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“Só existem dois dias 

no ano que nada pode 

ser feito. Um se 

chama ontem e o 

outro se chama 

amanhã, portanto 

hoje é o dia certo para 

amar, acreditar, fazer 

e principalmente 

viver.” 

Dalai Lama 

 

Então... 

Faça o hoje valer a 

pena! 

 

 



 

 

JUNHO 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

 

JULHO 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

AGOSTO 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

SETEMBRO 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       

 

 

 

OUTUBRO 

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

DIAS LETIVOS 

MÊS JUN JUL AGO SET OUT TT 

DIAS 5 27 27 24 18 101 

 

 

 

 

LEMBRETE 

Inspire-se e seja melhor para você  

e para o mundo. Dê a si mesmo a 

oportunidade de recomeçar e fazer  

de cada hoje , o melhor da sua vida! 
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