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DADOSs GERAIS
Coédigo: PJxxx-2019

Titulo: GRUPO DE ESTUDOS E EXTENSAO EM ETNOBOTANICA AGROECOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM

SAUDE
Categoria: PROJETO Abrangéncia: Local
Ano: 2019 Periodo: 01/06/2019 a 31/12/2019

Unidade Proponente: CCHSA - DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA / CCHSA
Unidade Orgamentaria:
Outras Unidades Envolvidas:

Area do CNPq: Ciéncias Agrérias Area o jpe
Principal:
N° Bolsas Solicitadas: 0 Ne° Bolsas
Concedidas:
Tipo de Cadastro: SUBMISSAO DE NOVA PROPOSTA c:::::? NEO

Pacientes do SUS atendidos pelo
Publico Alvo Nucleo de Apoio a Saude da
Externo: Familia (NASF) - Ministério da
Saude

Publico Alvo Interno: Discentes e servidores da UFPB Campus III

Publico
Publico Estimado Externo: 30 pessoas Estimado 20 pessoas
Interno:

Plblico Real Atingido: N30 informado (&
Grupo Permanente de Arte e Cultura: NAO

FINANCIAMENTO INTERNO (EDITAL N° 02/2019 - FLUEX 2019),
FINANCIAMENTO EXTERNO

Linha de Atuagdo: Saude
Programa Estratégico: N&o estad associado a um programa estratégico.

Fonte de Financiamento: Renovagido: NAO

Faz parte de Programa de Extensdo? NAQ @

Cidades e Comunidades Sustentaveis; Consumo e Produgdo Responsaveis;
Linhas de Extensdo para os Objetivos Educagdo de Qualidade; Fome Zero e Agricultura Sustentavel; Parcerias e
do Desenvolvimento Sustentavel: Meios de Implementagdo; Paz, Justica e Instituicdes Eficazes; Salde e
Bem-Estar; Vida Terrestre.
Situagdo: AGUARDANDO APROVACAO DOS DEPARTAMENTOS

MuNicipio REALIZAGAO

Estado Municipio Bairro Espaco Realizagao
Paraiba Bananeiras UFPB CIDADE UNIVERSITARIA CAMPUS III CLINICA FITOSSANITARIA DO CCHSA
Paraiba Solanea CENTRO Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) - SMS - SOLANEA

DETALHES DA AGAoO

Resumo:

Esse projeto visa se beneficiar da abordagem multidisciplinar que as praticas integrativas e complementares possibilitam, através de uma proposta de sustentabilidade,
que pode ser empregada em diversas abordagem disciplinares, envolvendo areas da salde, ecologia, educagdo, economia, cultura e sociedade, tendo como objetivos a
realizacdo de capacitagdo em Praticas Integrativas e Complementares com discentes da UFPB; a realizagdo de praticas educativas em salde através das Praticas
Integrativas e Complementares PICS com usudarios das unidades basicas de saude (UBS) do municipio de Solanea e resgate saberes populares em plantas medicinais.

Justificativa:

As vivencias em praticas integrativas e complementares PICs e sua aplicabilidade traz para o discente e a comunidade uma possibilidade de ampliar sua consciéncia,
trocas de saberes, o autocuidado e seu empoderamento nos ambitos individual e social e resgate de saberes populares Gtil na promogdo de salde da comunidade de
usuarios do SUS. O Projeto busca resgatar esses valores por meio da integragdo dos participantes e suas contribuigdes mutuas na construgdo e fortalecimento desse
etnoconhecimento.

Fundamentagédo Teérica:

As Praticas integrativas e complementares sdo métodos naturais de recuperacdo e prevencdo de agravos, baseado nas Conferéncias Nacionais de Salde e nas
recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saide OMS, o Governo Federal instituiu e incorporou ao Sistema Unico de Saude - SUS politicas visando a integragdo de
sistemas naturais e recursos terapéuticos (também chamados de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa MT/MCA ou Praticas Integrativas e Complementares) O
Ministério da Salde aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC, contemplando as areas de homeopatia, plantas medicinais e
fitoterapia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposofica e termalismo social - crenoterapia, dentre outras, promovendo a institucionalizacdo destas
praticas ao sistema oficial de saude. considerando também o paragrafo Unico da Portaria GM/MS n°© 971, de 3 de Maio de 2006 que aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que recomenda a adogdo pelas Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, da implantagdo e
implementagéo das agdes e servigos relativos as Praticas Integrativas e Complementares. Essas praticas tradicionais de salide podem contribuem para a saude de jovem
estudantes, bem como da comunidade em geral, levando ao resgate dos saberes culturais e a promogdo de saude das comunidades. Servigos que envolvem as Plcs
(Praticas Integrativas e Complementares) estdo em consonancia com as diretrizes basicas do SUS e contribuem para sua efetivacdo, de maneira humanista, naturalista e
universal, visando a integralidade e a inclusdo da comunidade como agente ativo no processo de cura. No ponto de vista da saiide, Nogueira (2014, p. 16) nos esclarece
que “o curriculo médico continua privilegiando o conhecimento bioldgico, dissociado dos aspectos historicos, sociais, econdémicos, culturais e psicoldgicos que permeiam o
adoecimento humano.”, mesmo com propostas de carater integrador, proposto pelas novas diretrizes curriculares do ensino médico no Brasil, a resisténcia as mudancas
ainda é muito grande. (NOGUEIRA, 2014) O processo de implantagdo do SUS no Brasil, na pratica, incompleto e ameacgado, tenciona modelos tradicionais de formagéo e
praticas médicas. Mesmo sem chegar a plena realizagdo, os principios constitucionais que levaram ao surgimento de nosso SUS, como descentralizagdo, universalidade,
integralidade e participagdo popular, criaram um espago politico para o surgimento de novas formas e pensar e praticar a atengdo a saude. (CAMARGO, 2014) Visando a
integralidade na atengdo a saude, o Ministério da Salde apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, cuja implementagdo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econémica, social e cultural e a crescente legitimagdo destas por parte da sociedade. Ao atuar nos campos da
prevengdo de agravos e da promogdo, manutengdo e recuperacdo da saude e centrada na integralidade do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos
principios fundamentais do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica deve ser entendido como mais um passo no processo de implantagdo do SUS, iniciou-se
a partir do atendimento das diretrizes e recomendagGes de varias Conferéncias Nacionais de Salde e as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Em
fevereiro de 2006, o documento final da politica, com as respectivas alteragGes, foi aprovado por unanimidade pelo Conselho Nacional de Salde e consolidou-se, assim, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, publicada na forma das Portarias Ministeriais n® 971 em 03 de maio de 2006, e n°® 1.600, de 17 de
julho de 2006. O campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos (sistemas esse que possui teorias proprias sobre o processo saude/doenga, diagndstico e
terapéutica) e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de medicina tradicional e complementar/alternativa
(MT/MCA). Tais sistemas e recursos buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e recuperagdo da salde com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade, bem como a visdo ampliada do processo salide-doenca e a
promogdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENGAO BASICA, 2006)
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Metodologia:

O Grupo consiste de uma equipe multidisciplinar que sera composta por discentes e docentes e servidores do campus, da UFPB, e profissionais colaboradores voluntarios
de outras instituigdes e da comunidade. Na pratica vem se reunindo semanalmente na Clinica Fitossanitaria, nas tercas feiras das 18 as 20 h, onde ocorrem o
compartilhamento de experiencias, troca de saberes, exercicios tedricos e praticos de formagdo em praticas integrativas em saude, palestras, seminarios, mini-cursos e
oficinas. Uma bolsista atuarad colaborando na organizagdo do grupo e na sistematizagdo e documentagdo das experiencias, bem como acompanhar as intervengbes do
grupo na comunidade. Serdo planejadas as seguintes agdes: implantagdo de farmdacia viva no CCHSA e no NASF-PSF, Preparagdo da equipe-estudantes Praticas em
laboratério e preparagdo e manipulagdo de fitoterdpicos, Trabalho nas comunidades de resgates de saberes populares, Encontro com as comunidades pacientes da UBS-
unidade basica de salide no NASF Solanea, e Organizagdo do Grupo de estudo em Etnomedicina. No Grupo serdo realizadas atividades com sessGes de aprendizagem de
Yoga, okiyome, massoterapia, reflexologia, numerologia, cromoterapia, fisioterapias e dentre outras praticas integrativas, a serem compartilhadas pelos préprios
participantes do grupo. Um estudo de intervengdo sera realizado junto a comunidade do CCHSA e do NASF objetivando avaliar o grau de percepgdo das pessoas de
questdes relacionadas a salde e bem estar. Por ultimo articular junto as organizagdes sociais locais a disseminagdo e o compartilhamento da experiencia junto a
organizagBes parceiras agregadoras tais como sindicato dos trabalhadores de Solanea, Ongifa, universidade federal, PSF, Pastoral da Saude, Profissionais da saude e
Secretaria de Saude de Solénea.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo A Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS -
PNPIC SUS. Brasilia: Ministério da Saude; 2006. Disponivel em: Acesso em 10 de Abril de 2017 CAMARGO JR, K. R. A formagdo médica: campo de batalha estratégico
para o futuro do SUS in NOGUEIRA, M. I. Retratos da formagdo médica nos novo cendrios de pratica. Sdo Paulo: Hucitec, 2014 NOGUEIRA, M. I. Retratos da formagédo
médica nos novos cenarios de pratica. Sao Paulo: Hucitec, 2014

Objetivos Gerais:
Realizar atividades de praticas integrativas e complementares na comunidade académica do campus III UFPB Realizar atividades de praticas integrativas e
complementares em UBS Realizar pesquisas etnobotanica referente as plantas medicinais utilizadas em comunidades dos municipios de Soldnea e Bananeiras.

Resultados Esperados

Melhoria da qualidade de vida, da salde e do bem estar dos participantes e da comunidade em geral. Aplicagdo dos beneficios da terapias integrativas nas pessoas, e
prover a estimulagdo e a participacdo de organizagbes parceiras agregadoras tais como sindicato dos trabalhadores de Soléanea, ongifa, universidade federal, PSF,
secretaria de salde de Solanea e valorizagdo e adesdo dos profissionais locais de saude as PICs.

CONTATO
Coordenagéo: MARCOS BARROS DE _E- mbmedeir2016@gmail.com Telefone:
MEDEIROS mail: [g]
MEMBROS DA EQUIPE
Nome Categoria Fungao Unidade Inicio Fim
MARCOS BARROS DE MEDEIROS DOCENTE COORDENADOR(A) CCHSA - DA 01/06/2019 31/12/2019
JOELMA FARIAS VIEIRA DE JESUS DOCENTE COLABORADOR(A) CCHSA-DE 01/06/2019 31/12/2019
THATIANA MARIA BORGES SILVA SERVIDOR COLABORADOR(A) CCHSA-DC 01/06/2019 31/12/2019
SIMONE LOIOLA GOMES SERVIDOR COLABORADOR(A) CCHSA-DC 01/06/2019 31/12/2019
ALEXSANDRA CARNEIRO DE ANDRADE SERVIDOR COLABORADOR(A) CCHSA-DC 01/06/2019 31/12/2019
RENATA DA SILVA LEANDRO EXTERNO COLABORADOR(A) 01/06/2019 31/12/2019
MARIA VERONICA LINS EXTERNO COLABORADOR(A) 01/06/2019 31/12/2019
IZABELITA CIRNE BELTRAO DISCENTE COLABORADOR(A) PPGCR 01/06/2019 31/12/2019
NADIANE FRANCA DA SILVA DISCENTE COLABORADOR(A) CCHSA 01/06/2019 31/12/2019
NATANAELMA SILVA DA COSTA DISCENTE COLABORADOR(A) RENORBIO 01/06/2019 31/12/2019
MARIA EDUARDA BENJAMIM DE OLIVEIRA DISCENTE COLABORADOR(A) CCHSA 01/06/2019 31/12/2019
LETICIA WALERIA OLIVEIRA DOS SANTOS DISCENTE COLABORADOR(A) CCHSA 01/06/2019 31/12/2019
ILMA MATIAS SANTOS SILVA DISCENTE COLABORADOR(A) CCHSA 01/06/2019 31/12/2019
OBJETIVOS/ATIVIDADES
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Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo: Hi‘:gg;:
1. Qrganizagéo do Grupo de estudo em Etnomedicina e encontro com as comunidades pacientes da UBS-unidade basica de 01/06/2019 a 40 h
saude no NASF Solanea 30/11/2019

Participantes Relacionados:

1. IZABELITA CIRNE BELTRAO - COLABORADOR(A) 10 h
2. JOELMA FARIAS VIEIRA DE JESUS - COLABORADOR(A) 10 h
3. MARIA EDUARDA BENJAMIM DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 40 h
4. NATANAELMA SILVA DA COSTA - COLABORADOR(A) 10 h
5. SIMONE LOIOLA GOMES - COLABORADOR(A) 5h
Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo: Hi?‘ggiaa:
2. Trabalho nas comunidades de resgates de saberes populares gif?gggig a 40 h
Participantes Relacionados:

1. MARCOS BARROS DE MEDEIROS - COORDENADOR(A) 10 h
2. IZABELITA CIRNE BELTRAO - COLABORADOR(A) 4h

3. JOELMA FARIAS VIEIRA DE JESUS - COLABORADOR(A) 10 h
4. MARIA EDUARDA BENJAMIM DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 40 h
5. MARIA VERONICA LINS - COLABORADOR(A) 10 h

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo: Carga Horaria:

1. Gerenciamento planejamento e execugdo das agbes do grupo de Etnomedicina e PICs da Clinica Fitossanitaria 01/06/2019 a 31/12/2019 10 h
Participantes Relacionados:

1. ALEXSANDRA CARNEIRO DE ANDRADE - COLABORADOR(A) 5h
2. IZABELITA CIRNE BELTRAO - COLABORADOR(A) 10 h
3. MARCOS BARROS DE MEDEIROS - COORDENADOR(A) 10 h
4. MARIA EDUARDA BENJAMIM DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 10 h

Descrigdo da Atividade: Periodo Realizagdo: Carga Horaria:

2. Preparagdo da equipe-estudantes Praticas em laboratério e preparagdo e manipulagéo de fitoterapicos, 01/06/2019 a 31/10/2019 40 h
Participantes Relacionados:

1. ILMA MATIAS SANTOS SILVA - COLABORADOR(A) 10 h
2. LETICIA WALERIA OLIVEIRA DOS SANTOS - COLABORADOR(A) 40 h
3. MARCOS BARROS DE MEDEIROS - COORDENADOR(A) 10 h
4. MARIA VERONICA LINS - COLABORADOR(A) 10 h
5. NADIANE FRANCA DA SILVA - COLABORADOR(A) 40 h
6. NATANAELMA SILVA DA COSTA - COLABORADOR(A) 40 h
7. RENATA DA SILVA LEANDRO - COLABORADOR(A) 20 h
8. SIMONE LOIOLA GOMES - COLABORADOR(A) 20 h
9. THATIANA MARIA BORGES SILVA - COLABORADOR(A) 40 h

Descrigdo da Atividade:

3. implantagdo de farmacia viva no CCHSA e no NASF-PSF,
Participantes Relacionados:

1. JOELMA FARIAS VIEIRA DE JESUS - COLABORADOR(A) 10 h
2. MARCOS BARROS DE MEDEIROS - COORDENADOR(A) 10 h
3. MARIA EDUARDA BENJAMIM DE OLIVEIRA - COLABORADOR(A) 10 h
4. MARIA VERONICA LINS - COLABORADOR(A) 10 h

Periodo Realizagdo: Carga Horaria:
15/06/2019 a 30/11/2019 10 h

PARTICIPANTES DA AGAO DE EXTENSAO
Clique aqui para visualizar os participantes desta acao de extensdo
DISCENTES cOM PLANOS DE TRABALHO
Nome Vinculo Situagao Inicio Fim
Discentes nao informados
AcOEs ViINcuLADAS Ao PROJETO
Cédigo - Titulo Tipo
N&o ha agdes vinculadas
AGOEs DAS QUAIs 0 PROJETO FAZ PARTE
Esta agdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensao

OBJETIVOS / RESULTADOS ESPERADOS

Objetivos Quantitativos Qualitativos
Realizar atividades de praticas integrativas e complementares na comunidade académica e em UBS - NASF - SOLANEA

Realizar atividades de praticas integrativas e complementares em satde na comunidade académica do campus III UFPB
CRONOGRAMA

Descrigdo das ativadades desenvolvidas Periodo

Organizagdo do Grupo de estudo em Etnomedicina e encontro com as comunidades pacientes da UBS-unidade basica

de satide no NASF Solanea 01/06/2019 a 30/11/2019

Trabalho nas comunidades de resgates de saberes populares 01/07/2019 a 31/10/2019
Gerenciamento planejamento e execugdo das agbes do grupo de Etnomedicina e PICs da Clinica Fitossanitaria 01/06/2019 a 31/12/2019
Preparagdo da equipe-estudantes Praticas em laboratério e preparagdo e manipulagdo de fitoterapicos, 01/06/2019 a 31/10/2019
implantagdo de farmacia viva no CCHSA e no NASF-PSF, 15/06/2019 a 30/11/2019
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CONSOLIDAGAO DO ORGAMENTO SOLICITADO
Descrigao UFPB/PRAC (Interno) Funpec Outros (Externo) Total Rubrica

Total: R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

N&o ha itens de despesas cadastrados

ORGAMENTO APROVADO

Descrigdo UFPB/PRAC (Interno)

Total: R$ 0,00
N&o ha itens de despesas cadastrados

LisTA DE FoTos

Foto Descrigao

N&o ha fotos cadastradas para esta agdo

LisTA DE DEPARTAMENTOS ENVOLVIDOS NA AUTORIZAGAO DA PROPOSTA

Data/Hora Analise Data da Reunidao Autorizado
- NAO ANALISADO
- NAO ANALISADO
- NAO ANALISADO

Autorizagdo Tipo
CCHSA - DIRECAO DE CENTRO

CCHSA - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO

CCHSA - DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA

MINI ATIVIDADES

Titulo Tipo Data de Inicio D’ata_d_e Local Horario
Términio

HisTORICO DO PROJETO

Data/Hora Situagao
09/05/2019 02:38:09 CADASTRO EM ANDAMENTO
09/05/2019 04:02:52 AGUARDANDO APROVA(;AO DOS DEPARTAMENTOS
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