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1. ESTABELECIMENTOS DE SAUDE
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2. PROFISSIONAIS DE SAUDE
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3. PATOLOGIA
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4. SINTOMAS COVID-19
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5. CONCEITOS TECNICOS DE SAUDE
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6. PREVENGAO E CUIDADOS
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7. TUTORIAL MASCARA ACESSIVEL

VAMOS APRENDER COMO SE FAZ UMA MASCARA DE PROTECAO CONTRA
O COVID-19, ACESSIVEL E QUE POSSIBILITA A LEITURA LABIAL FACILITANDO A
COMUNICACAO ENTRE PESSOAS QUE USAM A LIBRAS? ENTAO SIGA O PASSO A
PASSO ABAIXO E MAOS A OBRA!

Para comecarmos a fazer a nossa mascara,
utilizaremos trés materiais: tecido, plastico e
elastico. Veja a (Fig. 01).

1° PASSO

Agora teremos que cortar o tecido e o plastico
de acordo com os moldes ja prontos! Observe a
(Fig. 02).

2° PASSO

De posse de todos os materiais, comegamos
entdo a preparar os moldes para cortar o tecido. O
molde maior de 25 cm x 20 cm sera para cortar 0
tecido em pedacos de mesma dimensao duas vezes
e 0 menor para cortar o plastico e servir de
parametro para o corte no centro do tecido conforme
as (Figs. 03 e 04).

3° PASSO




4° PASSO

5° PASSO

Nesse passo, cortamos o tecido para fazer
a mascara de acordo com o molde do passo
anterior. No centro do retdngulo de tecido é feito
um corte retangular vazado (Fig. 05) para futura
colocacédo da parte retangular de plastico.

Apbs isso, sado feitos cortes de 45° nas
quinas internas do retadngulo vazado para
posteriormente virar essas abas conforme (Fig.
06), encaixar a parte plastica e costurar.

A costura das bordas do tecido e do tecido no
plastico deve ser realizada com uma méaquina de
costura para um melhor acabamento. Primeiro,
costura-se as bordas no tecido conforme (Fig.
07).

Apés isso, coloca-se a parte plastica no meio
da abertura entre as duas partes de tecido (Fig.
08) e depois faz a costura das partes. Depois
fazer 03 pregas laterais para uma melhor

) acomodacédo da mascara no rosto conforme (Fig.

09).




Neste passo os elasticos sdo cortados em
02 pedagos de 18 a 20 cm aproximadamente
conforme (Fig.10). Geralmente o tamanho dos
elasticos irdo depender das dimensdes do rosto
da pessoa que for usa-la.

Apds isso, serdo costurados os elasticos na
mao ou na maquina para um melhor
acabamento como mostra a (Fig. 11).

6° PASSO

E necessario fazer os devidos ajustes de
acordo com as dimensdes do rosto da pessoa
gue ird usa-la e costurar a emenda do elastico
d para dentro, de modo a escondé-la dando um
melhor acabamento conforme (Figs. 12 e 13).

Pronto! Chegamos ao final da nossa mascara

acessivel! (Fig.14) Agora é so utiliza-la com
cuidado e responsabilidade social!

7° PASSO
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OBSERVACAO: Todas as imagens, exceto COVID-19 (figura da capa), foram produzidas
pelos préprios tradutores intérpretes de LIBRAS, em regime Home Office por motivo de
isolamento social devido a pandemia do COVID-19. Os tradutores intérpretes de LIBRAS

sao servidores da UFPB — Campus I, lotados no Comité de Inclusdo e Acessibilidade — CIA.
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