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APRESENTACAO

Este manual surgiu da necessidade de padronizacdo e uniformidade na
apresentacao dos Trabalhos de Conclusdo do Curso da Graduacdo em Ciéncias da
Nutricdo, do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba. A
disciplina de Metodologia do Trabalho Cientifico, sob a Coordenacédo da Professora
Patricia Vasconcelos Leitdo Moreira, juntamente com o projeto de Monitoria do
Departamento de Nutricdo, através das monitoras Bruna da Costa Viana e Josicléia
Vieira de Abreu confeccionaram este manual a fim de auxiliar os discentes da
Graduacédo na elaboracéo dos trabalhos académicos, no ano de 2011.

Dada a necessidade de revisao e atualizagdo por ocasidao da publicacdo de
normas revistas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), no ano de
2021, foi criada uma comissao no Departamento de Nutricdo para a atualizacao
desse material. Sob a coordenacdo da Professora Patricia Vasconcelos Leitdo
Moreira, o manual foi atualizado com a participacdo das professoras Maria da
Conceicdo Rodrigues Gongalves, Laine de Carvalho Guerra Pessoa Mamede e
Leylliane de Fatima Leal Interaminense de Andrade e, posteriormente, aprovado em
plenaria departamental.

Trata-se de um roteiro comentado e ilustrado sobre as principais normas de
documentacdo da ABNT que regem sobre a elaboracédo de trabalhos académicos.
Entretanto, o uso deste manual ndo dispensa a consulta as normas de

documentacdo da ABNT vigentes.
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1 ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO

A estrutura de um trabalho académico compreende: elementos pré-textuais,
elementos textuais e elementos pods-textuais (Quadro 1), conforme ABNT NBR
14724:2011.

Quadro 1 — Estruturacdo de um trabalho académico.
ESTRUTURA ELEMENTOS

Parte Externa
Lombada (opcional)

{ Capa (obrigatério)

[ Folha de rosto (obrigatoério)

Errata (opcional)

Folha de aprovacéao (obrigatorio)
; | Dedicatéria(s) (opcional)
Pré-textuais ) _
Agradecimento(s) (opcional)
Epigrafe (opcional)

Resumo na lingua vernacula

(obrigatorio)

Resumo em lingua estrangeira
Parte Interna (obrigatorio)
Lista de ilustracGes (opcional)

Lista de tabelas (opcional)

Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Lista de simbolos (opcional)

Sumario (obrigatorio)

Introducéo
Textuais | Desenvolvimento

Conclusao

Referéncias (obrigatorio)

Glossario (opcional)
Pos-textuais | Apéndice(s) (opcional)

Anexo(s) (opcional)

indice(s) (opcional)




1.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

1.1.1 Capa

Elemento obrigatério, onde as informagdes sdo transcritas na seguinte ordem:
a) nome da instituicdo: escrito em letras mailusculas, tamanho 12, em negrito,
centralizado na pagina e na 12 linha do texto;
b) centro e/ou curso ao qual se vincula o trabalho: escritos em letras maitsculas,
tamanho 12, em negrito, centralizados e na 22 e 32 linha, respectivamente;
c) nome do autor: escrito em letras mailsculas, tamanho 12, em negrito,
centralizado e na 62 linha do texto;
d) titulo: deve ser claro e preciso, identificando o seu conteddo e possibilitando a
indexacédo e recuperacdo da informagdo; escrito em letras maiusculas, tamanho 12,
em negrito, centralizado tanto horizontal como verticalmente. Titulos longos, que
ultrapassam uma linha devem ser digitados com espacamento simples, sempre
centralizado, sem separacéo silabica de palavras;
e) subtitulo: se houver, deve ser subordinado ao titulo principal, transcrito logo apos
0 mesmo, precedido por dois pontos, com letras minUsculas, sem negrito e tamanho
12;
f) nUmero de volumes: se houver mais de um, deve constar em cada capa a
especificacao do respectivo volume;
g) local: o nome da cidade da instituicdo, o qual deve ser escrito em letras
minUsculas, sendo apenas a primeira mailscula, sem negrito, tamanho 12,
centralizado e na penditima linha da pagina. Apenas em caso de cidade em locais
distintos com nomes iguais € que se recomenda a utilizacdo da sigla da unidade da
federacdo, separada do nome por um hifen;
h) ano de depdésito: ou da entrega do trabalho, deve ser localizado na ultima linha

da pagina, sem negrito, tamanho 12 e centralizado.



Figural- Modelo de capa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

\ Times ou Arial

12
Negrito

\

NOME DO AUTOR

TITULO: subtitulo (quando houver)

\ Times ou Arial

12
Negrito

Times ou Arial
12
Sem negrito

\

Joao Pessoa

Ano de deposito
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1.1.2 Folha de rosto

Elemento obrigatério que contém as informacdes essenciais a identificacao do
trabalho.

1.1.2.1 Anverso da folha de rosto

Os elementos devem figurar na seguinte ordem:

a) nome do autor: escrito em letras mailsculas, tamanho 12, sem negrito,
centralizado e na 12 linha da pagina;

b) titulo: deve ser claro e preciso, identificando o seu contetdo e possibilitando a
indexacédo e recuperacdo da informacgdo; escrito em letras maiusculas, tamanho 12,
em negrito, centralizado. Titulos longos, que ultrapassam uma linha devem ser
digitados com espacamento simples, sempre centralizado, sem separacédo silabica
de palavras;

c) subtitulo: se houver deve ser subordinado ao titulo principal, transcrito logo apés
0 mesmo, precedido por dois pontos, com letras minusculas, negrito e tamanho 12;
d) nimero de volumes: se houver mais de um, deve constar em cada folha de rosto
a especificacao do respectivo volume;

e) nota explicativa: contendo as informagdes de natureza (Trabalho de Concluséo
de Curso) e objetivo (grau pretendido e outros); nome da instituicdo a que é
submetido; area de concentracao; localizada abaixo do titulo, com espaco de duas
linhas em branco, escrita em letra tamanho 10, alinhada a partir do centro da folha
(recuo de 8 cm), em espaco simples;

f) nome do orientador e, se houver, do co-orientador: logo abaixo da nota
explicativa, em letra tamanho 10, alinhada a partir do centro da folha;

g) local: o nome da cidade da instituicdo onde deve ser apresentado deve ser
escrito em letras mindsculas, sendo apenas a primeira maiuscula, sem negrito,
tamanho 12, centralizado e na penultima linha da pagina.

h) ano de depdsito: ou da entrega do trabalho, deve ser na dltima linha da pagina,

sem negrito, tamanho 12 e centralizado.
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Figura 2 - Modelo de folha de rosto, anverso.

NOME DO AUTOR

\ Times ou Arial

12
Sem negrito

Times ou Arial
12

Negrito \

TITULO DO TRABALHO: subtitulo

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Departamento de Nutrigdo da Universidade
Federal da Paraiba, como requisito obrigatério
para aquisicao do titulo de Bacharel em Nutri¢&o.

Orientador(a): Prof. Dr(a).

.

Times ou Arial
10
Sem negrito
Espaco simples

Times ou Arial
12
Sem negrito

\‘

Joao Pessoa

Ano de deposito
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1.1.2.2 Verso da folha de rosto

Deve conter a ficha catalogréfica, conforme o Cédigo de Catalogagdo Anglo-
Americano vigente. Ser4 confeccionada pela Biblioteca Central da Universidade
Federal da Paraiba.

Figura 3 - Modelo de folha de rosto, verso.

B277i Souza, Jodo Pedro de.
Titulo do trabalhe { Nome do graduando - Jo&o Pessoa, 2011.
(Total de paginas —ex: 160p.} il.
Orientador: Nome do Orientador

Co-arientadora: Nome do Co-orientador

Trabalho de Conclusi3o de Curso — UFPB/CCS

Palavras-chaves: 2 ou 3 descritores.

UFPB/BC CDU: 812.39(043) (numeracao cedida)
pela Biblioteca Central — UFPB)
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1.1.3 Errata

Destina-se a pequenas correcdes relacionadas a apresentacdo gréafica dos
trabalhos cientificos, como: erros de digitacdo e ortografia, ndo propriamente ao
conteudo do trabalho cientifico. Elemento opcional, apresentado em papel avulso ou
encartado, acrescido ao trabalho depois de impresso. Deve ser inserido logo apés a
folha de rosto, constituido pela referéncia do trabalho e pelo texto da errata e

disposto da seguinte maneira:

D Exemplo D

ERRATA

SILVA, A. B. C. Tratamento da obesidade: cirurgia bariatrica e adequacao
nutricional. 2011. 160f. Trabalho de Conclusédo de Curso — Centro de Ciéncias da

Saude, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2011.

Folha | Linha Onde se |é Leia-se

32 3 publiacao publicagcao

1.1.4 Folha de aprovacéo

Elemento obrigatério, colocado logo apos a folha de rosto, constituido pelo
nome do autor do trabalho, titulo do trabalho e subtitulo (se houver), natureza,
objetivo, nome da instituicdo ao qual € submetido, area de concentracdo, data de
aprovagao, nome, titulacao e assinatura dos componentes da banca examinadora e
instituicbes a que pertencem. A data de aprovacdo e assinaturas dos membros

componentes da banca examinadora sao colocadas apds a aprovacao do trabalho.

1.1.5 Dedicatdria(s)

Elemento opcional. Breve texto em que o autor dedica ou oferece o seu

trabalho a alguém. Inserida apds a folha de aprovacéao.
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1.1.6 Agradecimento(s)

Elemento opcional. Texto que esboc¢a o agradecimento do autor as pessoas e
instituicbes que colaboraram para a realizacdo do trabalho. Inserido logo apés a

dedicatoéria.

1.1.7 Epigrafe

Elemento opcional. Elaborada conforme a ABNT NBR 10520/2002. Mengao
de um pensamento que se relacione com a obra, bem como a origem da obra. Deve
ser inserida logo apos os agradecimentos. Podem também constar epigrafes nas

folhas ou paginas de abertura das se¢bes primarias.
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Figura 4 - Modelo de folha de aprovacao.

NOME DO AUTOR

TITULO DO TRABALHO: subtitulo

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal da Paraiba, como requisito obrigatério para a obtencédo do
titulo de Bacharel em Nutricdo, com linha especifica em ... (nome da area de

pesquisa).

Aprovado em (dia) de (més) de (ano)

BANCA EXAMINADORA

Prof. (Titulo) (Nome)
Instituicéo

Orientador

Prof. (Titulo) (Nome)
Instituicéo

Examinador

Prof. (Titulo) (Nome)
Instituicéo

Examinador




Figura 5 - Modelo de dedicatéria.

16

A0S meus Pais,

Dedico




Figura 6 - Modelo de folha de agradecimentos.

17

AGRADECIMENTOS

A Deus, autor da vida.
Aos meus pais, por todo apoio e incentivo.

Aos meus professores e amigos que partilharam essa caminhada comigo.

Importante!

Agradecer aos 0rgaos
financiadores ou
colaboradores do trabalho,
guando houver.




Figura 7 - Modelo de folha de epigrafe.
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Mencdo de um pensamento que se
relacione com a obra, bem como a
origem da obra.

(Autor)
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1.1.8 Resumo na lingua vernacula

Deve conter o titulo (RESUMO), sem indicativo numérico, centralizado.
Elemento obrigatério, constituido de uma sequéncia de frases concisas e objetivas e
ndo de uma simples enumeracédo de topicos, contendo 150 a 500 palavras, seguido,
logo abaixo, das palavras representativas do conteudo do trabalho, isto €, palavras-
chave e/ou descritores. A apresentacdo grafica deve seguir o padrdo do documento
no qual esta inserido e convém usar o verbo na terceira pessoa. Ver ABNT NBR
6028/2021 para maiores detalhes.

A referéncia € opcional quando o resumo estiver contido no proprio
documento e deve ficar logo apds o titulo da secdo (Resumo).

As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da
expressao Palavras-chave, seguida de dois-pontos, separadas entre si por ponto e
virgula e finalizadas por ponto. Devem ser grafadas com as iniciais em letra
minuUscula, com excecdo dos substantivos proprios e nomes cientificos. Os
descritores devem ser consultados na internet no site da Biblioteca Virtual em Saude

(BVS), através do endereco eletrdnico: http:www.decs.bvsalud.org.

1.1.9 Resumo em lingua estrangeira

Elemento obrigatério que deve conter o titulo (ABSTRACT), com as mesmas
caracteristicas do resumo em lingua vernacula, digitado em folha separada (em
inglés Abstract, em espanhol Resumen, em francés Résumé, por exemplo). Deve
ser seguido das palavras representativas do contetdo do trabalho, isto é, palavras-
chave e/ou descritores, na lingua. Ver ABNT NBR 6028/2021.

1.1.10 Lista de ilustracdes

Elemento opcional, que deve ser elaborado de acordo com a ordem
apresentada no texto, com cada item designado por seu nome especifico,
separando o nome do titulo por travessdo, acompanhado do respectivo nimero da
pagina. Quando necessario, recomenda-se a elaboracdo de lista propria para cada
tipo de ilustracdo (desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas,

organogramas, plantas, quadros, retratos e outros).
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1.1.11 Lista de tabelas

Elemento opcional, elaborado de acordo com a ordem apresentada no texto,
com cada item designado por seu nome especifico, acompanhado do respectivo

namero da péagina.

1.1.12 Lista de abreviaturas e siglas

Elemento opcional, o qual consiste na relacdo alfabética das abreviaturas e
siglas utilizadas no texto, seguidas das palavras ou expressdes correspondentes

grafadas por extenso. Recomenda-se a elaboracédo de lista prépria para cada tipo.

1.1.13 Lista de simbolos

Elemento opcional, que deve ser elaborado de acordo com a ordem

apresentada no texto, com o devido significado.

1.1.14 Sumario

Facilita a consulta da estrutura do projeto de pesquisa, deve ser feito
conforme a ABNT NBR 6027/2012. Elemento obrigatério, cujas partes sé&o
acompanhadas do(s) respectivo(s) numero(s) da(s) pagina(s). Havendo mais de um
volume, em cada um deve constar o sumario completo do trabalho. Os elementos
pré-textuais ndo devem constar no sumario. A paginacao deve ser apresentada
apenas com o0 numero da primeira pagina da se¢do (Exemplo: 27).

Os indicativos das se¢fes que compdem o sumario, se houver, devem ser
alinhados a esquerda, conforme a ABNT NBR 6024/2012. Os titulos e os subtitulos,
se houver, sucedem os indicativos das secdes. Recomenda-se que sejam alinhados
pela margem do titulo do indicativo mais extenso, inclusive os elementos pos-
textuais. Os titulos das se¢Bes devem ser destacados tipograficamente, de forma
hierarquica, da primaria a quinaria. Podem ser utilizados os recursos graficos de

maiuscula, negrito, italico ou sublinhado e outros.
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Figura 8 - Modelo de RESUMO.

RESUMO

TORRES JUNIOR, E. U. Consumo alimentar e parametros somaticos de
ratos obesos tratados com Mucuna pruriens. 2021. Trabalho de Concluséo
de Curso (Graduacédo em Nutricdo) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo

Pessoa, 2021. \
A referéncia é opcional quando o resumo esta no texto.

O presente trabalho teve por objetivo avaliar o efeito da administracéo de
Mucuna pruriens (MP) sobre o consumo alimentar e parametros somaticos de
ratos obesos. Foram utilizados 32 ratos Wistar adultos randomizados em:
controle sadio (GS); obeso (GO); experimental sadio tratado com MP (GSMP); e
experimental obeso tratado com MP (GOMP). As dietas foram administradas por
16 semanas e 0 protocolo de tratamento iniciou nas ultimas 8 semanas via
gavagem, enguanto que 0s grupos nao tratados receberam soro fisiolégico. A
ingestao de calorias e macronutrientes foi calculada a partir do consumo total dos
alimentos da dieta de cafeteria e racdo. Os parametros murinométricos foram
aferidos ao final do experimento. A composic¢ao corporal foi determinada a partir
das analises de umidade, cinzas, proteinas (massa magra) e lipidios (massa
gorda). A administracdo de MP nao alterou o consumo alimentar e o0s
parametros somaticos entre os ratos GSMP e GS (p>0,05). Entretanto, o
tratamento com MP se mostrou benéfico para os ratos GOMP, quando
comparados ao grupo GO, ao promover reducéo da ingestdo de proteinas (10%)
e gorduras (15%), com consequente reducdo do IMC e das circunferéncias
toracica e abdominal (13,5% e 6%, respectivamente), bem como diminuicdo da
massa gorda em 50% e dos depésitos de gordura ectdpica em 25,3% (p<0,05).
Conclui-se que a administracdo de MP néo interferiu nos parametros analisados
entre ratos sadios, mas apresentou efeito sacietdgeno e emagrecedor nos ratos
obesos, apresentando assim potencial para ser utilizada como adjuvante no

tratamento daobesidade em ratos.

Palavras-chave: adiposidade; composicdo corporal; dieta de cafeteria;

murinometria. \

A apresentacdo gréfica deve seguir o padréo do documento.
Fonte: Times ou Arial 12
Espacamento: 1,5 e paragrafo Unico.
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Figura 9 - Modelo de ABSTRACT.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effect of Mucuna pruriens (MP) MP
administration on intake food and somatic parameters of obese rats. 32 adult
Wistar rats randomized into: healthy control (GS); obese (GO); MP-treated
healthy experimental (GSMP);and experimental obese treated with MP (GOMP).
The diets were administered for 16 weeks and the treatment protocol started in
the last 8 weeks via gavage, while the untreated groups received saline solution.
Calorie and macronutrient intake was calculated from the total consumption of
cafeteria diet foods and rations. Murinometric parameters were measured at the
end of the experiment. Body composition was determined from the analysis of
moisture, ash, proteins (fat free mass) and lipids (fat mass). The administration of
MP did not change intake food and somatic parameters between GSMP and GS
rats (p>0.05). However, treatment with MP proved to be beneficial forGOMP rats,
when compared to the GO group, by promoting a reduction in protein (10%) and
fat (15%) intake, with a consequent reduction in BMI and chest and abdominal
circumferences (13.5% and 6%, respectively), as well as a decrease in fat mass
by 50% and ectopic fat deposits by 25.3% (p<0.05). It is concluded that the
administration of MP did not interfere in the parameters analyzed in healthy rats,
but showed satiety and slimming effect in obese rats, thusshowing potential to be

used as an adjuvant in the treatment of obesity in rats.

Keywords: adiposity; body composition; cafeteria diet; murinometry.

Fonte: Times ou Arial 12
Espacamento: 1,5

Escrito e, paragrafo Unico, sem topicos




Figura 10 - Modelo de lista de ilustracdes.
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1.2 ELEMENTOS TEXTUAIS

Constituidos de trés partes fundamentais: introducdo, desenvolvimento e

concluséao.

1.2.1 Introducéo

Parte inicial do texto, onde devem constar a delimitacdo do assunto tratado,
objetivos da pesquisa e outros elementos necessarios para situar o tema do
trabalho. Vale ressaltar que a justificativa e 0os objetivos da pesquisa devem ser

expressos ao final da introducéao.

1.2.2 Desenvolvimento

Parte principal do texto, que contém a exposicdo ordenada e pormenorizada
do assunto. Divide-se em secbes e subsecdes, que variam em funcdo da

abordagem do tema e do método.

1.2.2.1 Revisao da literatura

Consiste em um embasamento tedrico a respeito do tema, utilizando
colocagcbes impessoais através das citacdes, a fim de fazer um levantamento
suficiente para esclarecer o leitor a respeito do assunto. Podem estar presentes no
referencial tedrico as tabelas, quadros, ilustracbes ou outros itens, desde que

estejam tais como aparecem na obra referenciada, com sua devida indicagao.

1.2.2.2 Materiais e Métodos (Procedimentos metodoldgicos)

Deve estabelecer de que maneira se procedera para coletar os dados. Isto
implica em indicar o tipo de pesquisa que se pretende realizar (pesquisa
bibliografica, descritiva, experimental, pesquisa acéo etc.), assim como os métodos,
0S sujeitos da pesquisa e as técnicas que serdo utilizadas na coleta de dados,

detalhando suas aplicacGes. A descricdo dos itens da metodologia depende do tipo
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de estudo a ser realizado e pode variar bastante dentro das diversas linhas de
atuacao da nutricao.

Em seguida, apenas uma sugestéo desses itens:
a) Tipo de estudo: consiste da definicdo do tipo de estudo que se pretende realizar,
especificando se um estudo descritivo ou experimental, podendo se utilizar de
abordagens qualitativas ou quantitativas;
b) Descricdo do objeto da pesquisa, amostragem e area fisica: deve-se
descrever detalhadamente o tamanho da amostra para o experimento. Definir o tipo,
tamanho e formas de composi¢cdo da amostra e, quando for pesquisa de campo,
deve-se delimitar a area fisica com precisao;
c) Coleta de dados: indicar os instrumentos necessarios para a coleta dos dados,
como questionarios, formuléarios, roteiro para as entrevistas, observacdo e manuais
de tabulacéo; indicar os responsaveis por fazer a coleta e como essa serd realizada,;
d) Procedimentos de coleta de dados: por vezes, existe a necessidade de um
melhor detalhamento das técnicas de pesquisa, como por exemplo, o detalhamento
de uma antropometria, de uma coleta sanguinea ou outros procedimentos.
e) Analise de dados: indicar o tempo previsto para a realizagdo da apuragdo dos
dados, bem como sua andlise e interpretagdo, bem como o tipo de analise que se
pretende fazer do ponto de vista estatistico. Em pesquisas qualitativas, a analise de
conteudo sera feita seguindo padrdes especificos.
f) Considerac@es éticas: mencionar a submissdo ao Comité de Etica em pesquisa,
guando necessario, e o cumprimento das exigéncias éticas da pesquisa, tais como a
utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pesquisa
envolvendo seres humanos adultos, ou o Termo de Assentimento, para pesquisas
que abordam adolescentes. A submissdo serd realizada na plataforma Brasil e
direcionada para a andlise no Comité de ética em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude da UFPB ou Comité de ética em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da UFPB, para aquelas que forem ser desenvolvidas no ambiente do
hospital universitario. Quando a pesquisa envolver animais, a submissédo do projeto
serd para a Comissdo de ética no uso de Animais da Universidade Federal da
Paraiba (CEUA/UFPB).
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1.2.2.3 Resultados

Representam as interpretacdes do que foi realizado e obtido. Os resultados
séo descritos por meio de tabelas, graficos e figuras, os quais sdo auto-explicativos.

A imparcialidade na mencé&o dos resultados e dados obtidos é essencial.

A

Atencéao!!! Neste momento ndo cabe a discussdo. A menos que se opte
for fazer a exposicao dos resultados e discussao em topico unico,

ficando a critério do discente e seu orientador.
1.2.2.4 Discussao

A discusséo é considerada uma etapa fundamental no trabalho cientifico, na
gual se exploram as ideias centrais da pesquisa, apoiadas nos resultados ou na
revisdo de literatura (quando for trabalho de pesquisa bibliogréfica). Para se redigir
uma discussao, inicia-se explorando o porqué da pesquisa e da metodologia
empregada, evoluindo a interpretacdo dos resultados, chegando a consideracfes
l6gicas e objetivas.

Devem-se estabelecer relacdes e associagdes, analisando causas e efeitos,
esclarecendo as limitagcdes dos métodos e, se for pertinente, propor novos métodos
e técnicas. Neste texto, pode-se ainda mostrar concordancias e discordancias,
comentarios sobre o trabalho, trazendo suas potencialidades e fragilidades sempre

apoiados na literatura, bem como nos resultados obtidos.
1.2.3 Consideracgdes Finais

Parte final do texto, na qual se apresentam conclusdes correspondentes aos

objetivos ou hipéteses.
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A

Uma observacéo para os TCCs que se caracterizem como
REVISAO DA LITERATURA.
A estrutura de um TCC de revisao de literatura deve conter as seguintes partes
textuais: 1 INTRODUQAO; 2 REVISAO DA LITERATURA; 3 CAMINHOS
METODOLOGICOS; 4 RESULTADOS E DISCUSSAO e 5 CONSIDERACOES FINAIS.

A

Uma observacéo para os TCCs que se caracterizem como
RELATO DE EXPERIENCIA.
A estrutura de um TCC de RELATO DE EXPERIENCIA deve conter as seguintes
partes textuais: 1 INTRODUCAO; 2 REVISAO DA LITERATURA; 3 CAMINHOS
METODOLOGICOS; 4 RELATO DA EXPERIENCIA e 5 CONSIDERACOES FINAIS.

1.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

1.3.1 Referéncias

Relacdo de todas as fontes que foram consultadas para a elaboracdo do
projeto. Deve seguir a norma da ABNT NBR 6023/2018.

1.3.2 Glossario

Relacdo de palavras ou expressfes técnicas de uso restrito ou de sentido

obscuro, utilizadas no texto, acompanhadas das respectivas definigcdes.
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1.3.3 Apéndice

Elemento opcional. Os apéndices, que sédo documentos elaborados pelo
proprio pesquisador, sdo identificados por letras mailsculas consecutivas, travessao
e pelos respectivos titulos. Excepcionalmente utilizam-se letras mailsculas
dobradas, na identificacdo dos apéndices, quando esgotadas as 23 letras do
alfabeto.

Exemplo:

APENDICE A — Avaliacdo numérica de células inflamatérias totais aos quatro dias
de evolucgéo.

APENDICE B - Avaliacdo de células musculares presentes nas caudas em

regeneracgao.

1.3.4 Anexo

Elemento opcional. Os anexos, que sao documentos que o pesquisador nao
elaborou, sdo identificados por letras mailsculas consecutivas, travessao e pelos
respectivos titulos. Excepcionalmente utilizam-se letras mailsculas dobradas, na
identificacdo dos anexos, quando esgotadas as 23 letras do alfabeto.

Exempilo:

ANEXO A - Representacdo grafica de contagem de células inflamatorias presentes
nas caudas em regeneracao — Grupo de controle | (Temperatura...)

ANEXO B - Representacao grafica de contagem de células inflamatorias presentes

nas caudas em regeneracgdo — Grupo de controle Il (Temperatura...)

1.3.5 indice

Lista de palavras ou frases, ordenadas segundo determinado critério, que

localiza e remete para as informagdes contidas no texto.
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2 CITACOES

Correspondem a descricbes ou mengdes (contetdos ou informacdes)
contidas em um texto, extraidas de outra fonte, ou seja, quando se quer transcrever
0 que um autor escreveu. As citacdes podem ser DIRETAS (textuais), INDIRETAS e
CITACOES DE CITACOES e podem aparecer no texto e, dependendo do caso, em
notas de rodapé. Devem seguir a norma da ABNT NBR 10520/2002.

As citagdes sdo expressas indicando-se o ultimo sobrenome do autor principal

da obra (letras maiusculas ou minusculas), seguido do ano de publicagdo, quando

estiverem entre parénteses, devem ser em letras maiusculas.

D Exemplos D
Swerts (2005) = citacdo de inicio de paragrafo

(SWERTS, 2005) = citacao para o fim do paragrafo
2.1 CITACAO DIRETA

E a transcricdio literal do texto consultado que reproduz completamente as
caracteristicas da redacdo original. Nas citacbes diretas, deve-se indicar,

obrigatoriamente, apds o ano de publicacdo (data), a pagina da obra consultada.

D Exemplos D
Swerts (2005, p. 36) ou (SWERTS, 2005, p. 36).

As citacOes diretas podem ser expressas em citacbes diretas curtas e
citacdes diretas longas.

a) citacao direta curta: quando o trecho transcrito nao for superior a 3 linhas, deve vir

entre aspas duplas, seguido do sobrenome do autor da obra e pagina, o qual foi
retirado o texto. As aspas simples sdo usadas para indicar citacdo no interior da
citacao;
D Exemplo D

O servico de nutricdo em hotelaria comeca a fazer parte dos hospitais, e “tem
sido hoje altamente reconhecido, mesmo no seio da classe médica, como importante

fator na recuperacao do paciente” (GODOI, 2004, p. 119).



31

b) citacdo direta longa: quando o trecho transcrito for superior a 3 linhas, deve

constituir um paragrafo independente e recuado a 4 cm da margem esquerda, com
sugestdo do tamanho de letra 10 e com espacamento simples ou 1 entre as linhas
de seu texto.

D Exemplo D

Os pacientes sintomaticos, apés a cirurgia gastrica, com frequéncia perdem
peso. A perda de peso pode ser atribuida a ingestéo inadequada resultante
do medo e da ansiedade, com frequéncia, associados aos sintomas
confusos e com frequéncia penosos. Alguns pacientes podem associar 0s
sintomas com ato de se alimentar ao invés de atribuir a eles padroes
especificos, volumes ou tipos de alimentos consumidos. Os pacientes
algumas vezes podem associar corretamente o consumo de tipos de
alimentos com sofrimento, mas raramente podem selecionar alimentos
apropriados com base nas suas experiéncias com alimentos ou refeicdes
(KRAUSE, 2010, p. 668).

2.2 CITACAO INDIRETA

Indica a reproducdo do conteudo do texto, mas expressando ideias e

informacdes, sem transcrever literalmente as palavras do autor do texto. As citacdes
indiretas sédo expressas da seguinte forma:
a) quando (0)s nome(s) do(s) autor(es) integram o texto do paragrafo (inicio ou meio
de paragrafo), menciona-se o(s) sobrenome(s) do(s) autor(es) em letras minusculas,
seguido de ano de publicacdo entre parénteses, ndo havendo necessidade de
colocar a pagina de onde o conteudo foi extraido;

D Exemplo D

Vasques, Martins e Azevedo (2004) defendem o tratamento psiquiatrico e
psicolégico como importantes para a obesidade. Colocam o tratamento
farmacologico em segunda instancia, pois seu uso em longo prazo pode fazer com

gue surjam outras alteracdes psicoldgicas paralelas.

b) quando o(s) nome(s) do(s) autor(es) estiverem no fim do paragrafo, devem figurar

em letras mailsculas entre parénteses, com o(s) nome(s) e data.

D Exemplo D
O tratamento psiquiatrico e psicolégico € importante para a obesidade. O

tratamento farmacologico € colocado em segunda instancia, pois seu uso em longo
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prazo pode fazer com que surjam outras alteracdes psicolégicas paralelas
(VASQUES; MARTINS; AZEVEDO, 2004).

2.2.1 Tipos de citagdes indiretas

De acordo com Estrela e Sabino (2001), as citacfes indiretas podem ser do

tipo parafrase e condensado.

a) citacdo indireta tipo parafrase: no qual se expressam as ideias do autor com as

palavras préprias;

D Exemplo D

Apos a cirurgia ter sido realizada, automaticamente, a responsabilidade de um
resultado satisfatorio passa a ser do individuo. O sucesso pos-operatorio dependera
de uma adequada adesado e seguimento de toda recomendacdo dada ao paciente.
SO a realizagdo da cirurgia ndo reflete, necessariamente, a melhora do quadro geral
do paciente partindo — se do principio das inUmeras complicacdes que tal cirurgia
traz consigo (MATTOS et al., 2010).

b) citacdo indireta tipo condensado: no qual sdo sintetizadas as ideias do autor.

D Exemplo D

A cirurgia bariatrica é uma técnica que vem sendo bastante utilizada. Existem
basicamente trés tipos: restritivas, disabsortivas e mistas. Estas promovem uma
reducdo e manutencdo de peso corporal podendo até melhorar as doencas
relacionadas a obesidade (SANTOS, 2007; CUNHA et al., 2010; MATOS et al.,
2010).

2.3 FORMULANDO UMA CITACAO
2.3.1 Citacéo de trabalhos de um autor

Estes documentos sdo indicados pelo sobrenome do autor e 0o ano de

publicacéo.



33

D Exemplos D
Citacdo no parégrafo, inicio ou meio: Park (2005).
Citacdo para o fim do paragrafo (PARK, 2005).

As citacbes de diversos documentos de um mesmo autor, publicados em um
mesmo ano, sao distinguidas pelo acréscimo de letras mindsculas ap6s a data e

sem espacejamento e em ordem alfabética.

D Exemplos D

(TEIXEIRA, 1995a, p.23)

(TEIXEIRA, 1995b, p. 27) ou

Koo (2003a); Koo (2003b); Koo (2003c) e assim por diante.

2.3.2 Citacao de trabalho de dois ou trés autores.

No inicio do paragrafo e meio, os sobrenomes dos autores devem ser ligados

por e, seguidos do ano de participacao.

D Exemplos D
Dois autores - Fiorini e Swerts (2004)

Trés autores - Silverstein, Bassler e Morril (1991)

No final de paragrafo, a citacdo deve vir entre parénteses e 0s nomes dos
autores separados por ponto-e-virgula (;) e com letras mailusculas, seguido do ano

separado por virgula.

D Exemplo D
Conceitua-se politica como um modo de agir com o propdsito da obtencédo de
algo pretendido (OGUSHI; ALVES, 1999).

Quando houver coincidéncia de autores com o0 mesmo sobrenome e data de

edicao, acrescentam-se as iniciais de seus prenomes.

D Exemplos D
Oliveira, C. (2003) e Oliveira, O. (2003)
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Caso persista a coincidéncia, acrescentam-se:

As segundas iniciais

D Exemplos D
(PEREIRA, M.C., 1979, p.3)
(PEREIRA, M. R., 1979, p. 25)

Os prenomes por extenso

D Exemplos D
Silva, Carlos (2005) e Silva, Clévis (2005)

2.3.3 Citacao de trabalhos com mais de trés autores

Citar apenas o sobrenome do primeiro autor seguido da expressao et al.

D Exemplos D
Koo et al. (2002) ou (KOO et al., 2002)

2.3.4 Citacao de trabalhos de autores andnimos

Quando se tratam de obras sem indicacdo de autoria ou responsabilidade
conhecida, a norma recomenda a entrada da referéncia pelo titulo, a citacdo é feita
colocando-se a primeira palavra do titulo em letras mailsculas, seguida de

reticéncias e data entre parénteses.

D Exemplo D
Titulo: Propolis um antibacteriano bucal
Citacdo: PROPOLIS... (2003)

Caso o titulo inicie com artigo (indefinido ou definido), ou monossilabo, deve

incluir na indicagdo da fonte, também em maiusculas.

D Exemplo D
Titulo: A ROSA Prometida. Folha de S. Paulo, Séo Paulo, p. 5, 16 abr. 1999.
Citagcao: (A ROSA..., 1999, p. 5).
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2.3.5 Citacdo de documentos cujo autor € uma entidade coletiva

Deve-se citar 0 nome por extenso acompanhado da sigla na primeira citagéo
em texto; a partir de entéo citar apenas a sigla.

D Exemplo D
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS, 2003) = primeira cita¢io
OMS (2003) = segunda citagcao em diante.

Quando nado houver sigla citar o nome da entidade por extenso sempre que

aparecer.

2.3.6 Citacdo de documentos de autoria de 6rgdo da administracdo direta do

governo

A citacdo se inicia pelo nome geogréfico do pais, estado ou municipio,

seguido da data do documento.

D Exemplo D

Corantes séo substancias que conferem e intensificam cor aos alimentos para
melhorar sua aparéncia e aceitacao, pois a cor de um alimento tem grande influéncia
na sua aceitacao (BRASIL, 1961).

2.3.7 Citacao de citagcao

SO deve ser usada em Ultimo caso, quando se esgotarem as possibilidades
de recuperacao do original. Consiste na reproducao de uma referéncia a qual néo se
teve acesso, mas da qual se tomou conhecimento apenas por citagdo em outro
trabalho.

A indicacdo da fonte de uma citacdo de citacdo pode ser apresentada na
forma textual ou apdés a descricdo da ideia. Esta ideia, por sua vez, pode ser
expressa como citacao direta ou indireta. Para explicar que o autor da ideia original
€ citado por outro autor/obra que se esta consultando, usa-se a expressao “apud”.

Para se promover a citacao de citacdo adota-se:
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a) citar o sobrenome do autor do documento nao consultado (autor original), seguido
da expressdo “apud” e o sobrenome do autor do documento que foi realmente
consultado. Posteriormente, na referéncia, mencionar os dados do documento

original.

D Exemplo D

Eliason et al. (1997 apud Pereira et al., 2003) definem suplementos como
sendo produtos vitaminicos, minerais, produtos herbais, extratos de tecidos,
proteinas e aminoacidos e outros produtos consumidos com o objetivo de melhorar a

saude e prevenir doencas.
2.3.8 Citacao de obras sem data

Deve registrar uma data provavel ou aproximada, entre colchetes, de acordo

com as normas de referéncias (ver item elaboragao de referéncias).

D Exemplos D
Aragdo [19787?] = data provavel

Aragao [da.1978] = data aproximada
2.3.9 Suprimir partes de uma citacéo

Quando se quiser suprimir partes de uma citagdo em texto, usam-se

reticéncias entre colchetes.

D Exemplo D

A estrutura fisica ideal de um hospital deve garantir “além de protecao,
desenvolvimento, estimulacdo e satisfacdo para promover o bem-estar [...] a
adaptacdo do ambiente parte integrada dos cuidados de cada pessoa” (CALDAS,
1998, p. 177).

2.3.10 Colocacéao de interpolacdes, acréscimos ou comentarios ao texto

Quando houver a necessidade de algum comentario adicional a citagéo,

mencione-se N0 momento oportuno entre colchetes [ ].
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D Exemplo E|
“a solugdo alcodlica de propolis [solucdo hidroalcodlica também] pode causar
dermatite de contato” (SWERTS et al., 2001, p.67).

2.3.11 Citacao de informagéao oral

Pode-se efetuar uma citagdo de informagdes colhidas em palestras, debates,
semindrios e outros. E indicada pela express&o “informac&o verbal” entre parénteses

e deve-se mencionar os dados disponiveis em nota de rodapé.

D Exemplos E|
Em texto: Entre as doengas falciformes, a de maior significado clinico € a anemia
falciforme determinada pela presenca da Hb S em homozigose, ou seja, a crianga

recebe de cada um dos pais um gene para hemoglobina. (Informacéo verbal)*

Em rodapé:

1 Informe e comunicacgao repassada no 11° Congresso Brasileiro de Medicina de

Familia e Comunidade em junho de 2011.
2.3.12 Citacao de obras em fase de elaboragéo

Os trabalhos em fase de publicagcdo ou ainda ndo publicados podem ser
citados, informando apenas os dados disponiveis, sendo eles: autores, titulo, nome

da instituic&o, revista que tiver aceito e a data.

D Exemplos E|
[...] Artigo sobre a avaliacao do gel de prépolis na dessensibilizagdo dentinaria em

lesGes cervicais ndo cariosas (em fase de elaboracéo)?

Em rodapé:

1 Trabalho de autoria de ALVES, D. R.; SWERTS, M. S. O., da Faculdade de
Odontologia da UNIFENAS, 2005 (em fase de elaboracéao).
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2.4 SISTEMA DE CHAMADA DAS CITACOES

O sistema de citacdes adotado para o TCC sera o sistema alfabético (autor-
data), em que figura o sobrenome do autor principal, seguido do ano da publicacao.

Quando o nome do autor estiver no fim do paragrafo e estiver entre
parénteses devera estar em letras maiusculas e quando o nome do autor estiver
contido na sentenga, indica-se o nome do autor com a inicial maitscula com a data

de publicacdo e a pagina, entre parénteses.

D Exemplos D
(SWERTS, 2010) = fim de paréagrafo

Swerts (2010) = no inicio ou meio do paragrafo
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3 ELABORACAO DE REFERENCIAS

As referéncias apresentam elementos essenciais e podem estar acrescidas
de elementos complementares. A norma ABNT NBR 6023/2018 é a mais recente

atualizacao.
3.1 ELEMENTOS ESSENCIAIS

a) autor: SOBRENOME em maiusculas, virgula, as iniciais em maiusculas e ponto.
Quando houver até trés autores, separa-se por ponto-e-virgula. Mais de trés, indica-

se o0 primeiro, seguido da expresséao “et al.”

D Exemplos D

SWERTS, M. S. O.

OLIVEIRA, F. de; AKISUE, G.; AKISUE, M. K.
FERRETI, C.J. et al.

b) titulo da obra: em negrito. Quando ha subtitulo, deve ser antecedido de dois
pontos, sem grifo. Somente a primeira letra do titulo € maidscula, salvo nomes
proprios.

© Exemplo &

Metodologia cientifica: no ensino da saude.

c) nome de autor de varias obras referenciadas pode ser substituido por um traco

equivalente a seis espacos, seguido de ponto.

D Exemplo D

INFANTE, U. Curso de gramatica aplicada aos textos. Sao Paulo: Scipione, 2001.

. Do texto ao texto: curso pratico de leitura e redacédo. 6. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 1998.

d) o autor e o titulo da obra repetido na mesma pagina podem ser substituidos por

dois tracos equivalentes a seis espacos, seguido de ponto;
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D Exemplos D

COSTA, A. F. Farmacognosia. 6. ed. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 2000.
v. 1. 6 exs.

. 5. ed. Lisboa: Fundacéao Calouste Gulbenkian, 2000. 2 v.

. 3. ed. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 2000. 3 v.

Observacédo: um traco supre a autoria individual ou maultipla e outro traco
substitui o titulo.

e) edicao: indica-se a edicdo a partir da segunda, em nimeros ardbicos sem ordinal

e a palavra edicao de forma abreviada, sempre no idioma do documento.

D Exemplos D
2. ed. (portugués e espanhol);
10nd ed. (inglés);
5e ed. (francés);
9. Aufl. (Aleméo);

6a ed. (Italiano).

f) local de publicagc&o: o nome da cidade ndo pode ser abreviado. Caso existam
cidades com o mesmo nome em Estados ou Paises diferentes, anota-se o0 nome da
cidade seguido de virgula, e a abreviatura do Estado ou Pais, seguindo-se de dois
pontos;

O local de publicacdo (cidade) deve ser indicado como consta no documento. Na
auséncia do nome da cidade, pode ser indicado o estado ou o pais, desde que

conste no documento.

D Exemplos D
Vigosa, MG:
Vicosa, RN:
Vicosa, AL:

Faltando indicag&o de local, adota-se a notacéo [S.l.], que significa sine loco,
auséncia de local. O s de sine deve ser grafado em letra maiuscula quando for o

primeiro elemento dos dados de publicacéo.
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D Exemplos D
FELIPE, J. L. A. Organizag&o do espacgo urbano e Mossor6. [S.l.]: Esam, 1982.

ALEXANDRESCU, D. T. Melanoma costs: a dynamic model comparing estimated
overall costs of various clinical stages. Dermatology Online Journal, [s. |.], v. 15, n.
11, p. 1, Nov. 2009. Disponivel em:
http://dermatology.cdlib.org/1511/origlnals/melanoma_costs/alexandrescu.html.
Acesso em: 3 nov. 20009.

g) editora: apés o nome da cidade aparece o nome da editora. O nome da editora,
da gravadora, entre outras instituicbes responsaveis pela publicacdo, deve ser
indicado como aparece no documento, suprimindo-se as palavras que designam a
natureza juridica ou comercial.

Pode-se abreviar algumas editoras: UFRJ (Universidade Federal do Rio de
Janeiro), FGV (Fundacédo Getulio Vargas). Nao se usa: S. A.; Ltda; Filhos & Irmé&os;

etc.

D Exemplos D
Usar COOPMED, ao invés de escrever: Cooperativa Editora e de Cultura Médica.

- no caso de duas editoras, cita-se ambas, com seus respectivos locais separando-

as por ponto e virgula.

D Exemplos D
JOTA, Z. dos S. Dicionario de linguistica. 2. ed. Rio de Janeiro: Presenca; Brasilia:
INL, 1981.

- caso tenha trés ou mais editoras, cita-se a primeira ou a de maior destaque,
- faltando indicacdo de editora, adota-se a notac&o [s.n.], que significa sine nomine,
auséncia de editor.

D Exemplos D

BELEM, A. Perspectiva: métodos dos pontos de distancias. Belo Horizonte: [s.n.],
1964.

- quando o local e o editor ndo puderem ser identificados na publicacdo, devem-se
utilizar as expressbes sine loco e sine nomine, abreviadas, entre colchetes e

separadas por dois pontos [S. I.: s. n.].
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D Exemplo D
GONCALVES, F. B. A historia de Mirador. [S. |.: s. n.], 1993.

h) data: o ano da publicacéo deve ser grafado com algarismos arabicos, sem ponto

no milhar, seguido de ponto.

D Exemplos D 2000.

1) caso nao identifique a data, procede-se:

[1999] = data certa, retirada de outras fontes, entre colchetes
[19987?] = data provavel

[ca. 2000] = data aproximada

[199-] = década certa

[198-?] = década provavel

[19--] = século certo

[19--?] = século provavel
3.1.1 Comentarios aos elementos essenciais e complementares

a) as referéncias sao alinhadas a margem esquerda, digitadas em espaco simples e
separadas entre si por apenas 1 espago simples;

b) os elementos essenciais e complementares da referéncia devem ser
apresentados em sequéncia padronizada;

c) as referéncias, ordenadas em uma unica lista, devem ser padronizadas quanto ao
recurso tipografico e a adocao dos elementos complementares. O recurso tipogréafico
(negrito, itdlico ou sublinhado) utilizado para destacar o elemento titulo deve ser
uniforme em todas as referéncias;

d) ao optar pelo uso de elementos complementares, estes devem ser incluidos em

todas as referéncias do mesmo tipo de documento.
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3.2 MODELOS DE REFERENCIAS

3.2.1 Livro

Os elementos essenciais para livro e/ou folheto sdo: autor, titulo, subtitulo (se
houver), edicdo (se houver), local, editora e data de publicacdo. Quando necessério,
acrescentam-se elementos complementares a referéncia para melhor identificar o

documento.

D Exemplo D
OKUNO, E.; CALDAS, I. L.; CHOW, C. Fisica para ciéncias biolégicas e
biomédicas. Sao Paulo: Harbra, 1986. 490 p.

3.2.2 Autor entidade
Quando o autor for entidade, cita-se todo o nome da entidade em letras
mailsculas, podendo ser seguido pela sigla separada por traco.

D Exemplos D
ORGANIZA(;AO MUNDIAL DE SAUDE - OMS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT. NBR 14724:
Informacdes e documentacao — Trabalhos académicos — Apresentacédo. Rio de
Janeiro, 2005.

3.2.3 Autoria desconhecida

Na impossibilidade de se identificar o autor, faz-se entrada pelo titulo da obra,
colocando somente a primeira palavra do titulo em letras mailsculas. Neste caso,
faz-se a entrada pela primeira palavra do titulo da obra em caixa alta. N&o se usa o

termo anGnimo para substituir o nome do autor desconhecido.

D Exemplo D

O OLHAR e o ficar: a busca do paraiso. Sao Paulo: Pinacoteca do Estado, 1994.
59p.
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3.2.4 Capitulo de livro

Para referenciar capitulos de livros, faz-se a indicacdo do(s) autor(es) do
capitulo do livro, titulo e subtitulo (caso houver, sem grifo), seguida da expressao

“In:” e da referéncia completa da obra.

D Exemplo D

SILVA, J. B. O. R.; SWERTS, M. S. O. Saude Bucal. In: SANTOS, L. E. da S. dos.
Creche e Pré-Escola: uma abordagem de salde. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2004.
cap.13, p.153-158.

N&o se repete o nome do autor, caso seja 0 mesmo para o capitulo; neste
caso, substitua o nome do autor(es) do capitulo por um traco equivalente a seis

espacos. No final, indicam-se o capitulo e as paginas.

D Exemplo D

PAPINI, S. Qualidade de vida rural. In: . Vigilancia em saude ambiental:
uma nova area da ecologia. Sao Paulo: Atheneu, 2009. Cap. 13, p. 59-62.

3.2.5 Teses, dissertacdes e trabalhos de concluséo de curso

Os elementos essenciais para trabalho académico séo: autor, titulo, subtitulo
(se houver), ano de deposito, tipo do trabalho (tese, dissertacdo, trabalho de
conclusao de curso e outros), grau (especializa¢éo, doutorado, entre outros) e curso
entre parénteses, vinculagdo académica, local e data de apresentacdo ou defesa.
Quando necessario, acrescentam-se elementos complementares a referéncia para

melhor identificar o documento.

D Exemplo D

VASCONCELOS, T. H. C. Ensaios toxicoldgicos pré-clinicos e clinicos com as
folhas de Cissus sicyoides L. (VITACEAE). 2004. 140 f.* Tese (Doutorado em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, 2004.

* 0 numero total de folhas do documento é elemento complementar na referéncia.
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3.2.6 Artigo de publicacéao periddica

Os elementos essenciais sdo: autor, titulo do artigo ou da matéria, subtitulo
(se houver), titulo do periédico, subtitulo (se houver), local de publicacéo,
numeracdo do ano e/ou volume, numero e/ou edicdo, tomo (se houver), paginas

inicial e final, e data ou periodo de publicacéo.

D Exemplo D

SWERTS, M. S. O.; HARARI, S. G. Enfoque atual sobre periodontite pré-pubertal.
Revista Internacional de Periodontia Clinica, Curitiba, v. 1, n.1, p. 40-44, abr./jun.
2004.

3.3 REFERENCIAS DE DOCUMENTOS ELETRONICOS

As referéncias de documentos eletronicos seguem, em geral, o modelo de
referéncias bibliograficas, acrescentando-se informagdes relativas a descricao fisica

do meio ou suporte.
3.3.1 Sites

O importante, nesses casos, € registrar todas as informacdes disponiveis e
fornecer ao leitor o caminho (endereco eletrénico) que foi percorrido para se chegar
ao documento.

Para documentos online, além dos elementos essenciais e complementares,
deve-se registrar o endereco eletrdnico, precedido da expressao Disponivel em:, e a
data de acesso, precedida da expressdo Acesso em:.. As referéncias devem
obedecer aos padrdes indicados para artigo e/ou matéria de publicacdo periddica,
acrescidos do DOI (se houver) e de informacgdes relativas a descrigcao fisica do meio

eletrénico (CD-ROM, online e outros).

D Exemplo D

SILVA, L. F.; MENDES, R. Exposi¢cdo combinada entre ruido e vibragéo e seus
efeitos sobre a audicéo de trabalhadores. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v.
39, n. 1, p. 9-17, jan. 2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rsp/v39n1/02.pdf>. Acesso em: 23 mai. 2008.



46

4 ORIENTACOES SOBRE LAYOUT DE PAGINA

4.1 FORMATO DO PAPEL

O trabalho deve ser digitado em letras de cor preta (podendo usar outras
cores somente em ilustracbes), impresso em papel branco ou reciclado (com
excecao da capa), formato A4(210 x 297mm).

Recentemente, de acordo com a ABNT NBR 14724 de 2011, estipulou-se que
0s elementos pré-textuais devem iniciar no anverso da folha, com excecdo dos
dados internacionais de catalogac&o-na-publicacdo que deve vir no verso da folha
de rosto. Todavia, recomenda-se que 0s elementos textuais e pés-textuais sejam

digitados no anverso e verso das folhas.

4.2 MARGENS

Para o novo modelo de impressédo, deve-se observar que para 0 anverso
(esquerda e superior 3 cm e direita e inferior 2 cm) e para o verso (direita e superior
3 cm e esquerda e inferior 2 cm).

No caso de citacOes diretas longas, com mais de trés linhas, o paragrafo deve
iniciar com recuo de 4 cm, partindo da margem esquerda no anverso e direita no
Verso.

Na folha de rosto e na folha de aprovacao, o tipo do trabalho, o objetivo, o
nome da instituicdo e a area de concentracdo devem ser alinhados do meio da

mancha grafica para a margem direita.

4.3 ENTRELINHAMENTO, TIPOS E TAMANHOS DE LETRAS

4.3.1 Entrelinhamento (Espacejamento)

Adota-se 1,5 para todo o texto, com excecdo das citagOes diretas longas,
notas de roda pé, referéncias, legendas das ilustragdes e das tabelas, natureza (tipo
do trabalho, objetivo, nome da instituicio a que é submetido e area de
concentracdo) que devem ser digitados em espaco simples. As referéncias, no final

do trabalho, devem ser separadas entre si por um espago simples em branco.
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N&o se adota espacamento diferenciado:
e entre dois paragrafos;
e entre paragrafo e tabela;

e entre paragrafo e citacdo direta longa.
4.3.2 Tipos e tamanhos de letras

Recomenda-se que o texto seja digitado em letras ‘Times New Roman’ ou
‘Arial’, desde que quando optar por uma, deve-se manter a mesma do comego ao
fim do trabalho. Quanto ao tamanho da fonte deve ser 12 para todo o trabalho,
inclusive para capa, excetuando-se citacbes com mais de trés linhas, notas de
rodapé, paginacdo, dados internacionais de catalogacdo-na-publicacao, legendas e
fontes das ilustracdes e das tabelas, que devem ser em tamanho menor e uniforme,
sugere-se 10.

As opcdes para entrelinhamento (espacejamento), tipo e tamanho de letra

para a digitacéo do texto séo especificados no Quadro 2.

Quadro 2 — Entrelinhamento, tipo e tamanho de letra para a digitacao.

DESCRICAO ENTRELINHAMENTO TIPO E TAMANHO DE FONTE

Texto 1,5 ou 24 pontos Times ou Arial — 12

Referéncias simples ou 12 pontos | Times ou Arial — 12

Citacao direta longa simples ou 12 pontos | Times ou Arial — 10

Notas de rodapé simples ou 12 pontos | Times ou Arial — 10
Tabelas e quadros simples ou 12 pontos | Times ou Arial — 10
4.4 TITULOS

4.4.1 Titulos ndo numerados

Os titulos, sem indicativo numérico sdo dos elementos pré e pos textuais —
errata, agradecimentos, lista de ilustragOes, lista de abreviaturas e siglas, lista de
simbolos, resumos, sumario, referéncias, glossario, apéndice(s), anexo(s) e indice(s)

— estes, devem ser centralizados e em negrito.
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4.4.2 Titulos numerados

Os titulos numerados sdo aqueles que recebem numeragdo progressiva,
indicando os capitulos e suas respectivas secoes.
As observacdes para numerar os titulos séo:
a) o indicativo numérico, em algarismo arabico, de uma secdo precede seu
titulo;
b) € sempre alinhado a margem esquerda;
c) separado por um espaco de caractere (ndo se utiliza ponto ou hifen para

separa-los);

Os titulos das sec¢fes primarias devem comecar em pagina impar (anverso), na
parte superior da mancha grafica e ser separados do texto que os sucede por um
espaco entre as linhas de 1,5. Da mesma forma, os titulos das subsecfes devem ser
separados do texto que os precede e que 0s sucede por um espaco entre as linhas
de 1,5. Titulos que ocupem mais de uma linha devem ser, a partir da segunda linha,
alinhados abaixo da primeira letra da primeira palavra do titulo.

Em geral, deve-se evitar excessiva subdivisdo das sec¢des, nao ultrapassando
da secao quinaria.

Elaborada conforme a ABNT NBR 6024, a numeracdo progressiva deve ser
utilizada para evidenciar a sistematizagcdo do conteudo do trabalho. Destacam-se
gradativamente os titulos das sec¢des, utilizando-se os recursos de negrito, italico ou
sublinhado e outros, no sumario e, de forma idéntica, no texto. O Quadro 3

apresenta os recursos graficos para apresentacao das secoes.

4.5 PARAGRAFO

Cada paragrafo deve vir recuado da margem esquerda (anverso) e direita

(verso) aproximadamente de 1 a 1,5 cm.
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Quadro 3 — Apresentacao das secoes.

TITULO DE APRESENTACAO ‘ EXEMPLO
Secdao primaria letras maildsculas e em negrito 1 METODOLOGIA
(capitulo)

Secéo secundéria letras maiusculas e sem negrito | 1.1 AMOSTRA

Secdo terciaria 12 inicial maiuscula e em negrito | 1.1.1 Pesquisa de campo

Secdao quaternaria | 12 inicial maidscula e emitalico | 1.1.1.1 Tabulacdo dos

dados
Secao quinaria 12 inicial maiuscula, em italico e | 1.1.1.1.1 Elaboracdo dos
negrito resultados

4.6 ALINEA

As alineas séo divisbes enumerativas, que se assinalam por letras minusculas
ordenadas alfabeticamente, seguidas de sinal de fechamento de parénteses. A
primeira linha da alinea inicia na margem de paragrafo e as seguintes sédo alinhadas
sob a primeira letra do texto da alinea. O texto das alineas tem inicio com letra
mindscula, exceto no caso de nomes proprios, e termina com ponto e virgula, menos

a ultima, que termina com ponto.

4.7 INCISO

Os incisos (ou sub-alineas) sédo divisdes existentes no interior das alineas.
Iniciam com hifen e sdo alinhados a aproximadamente um centimetro da margem de
paragrafo. O texto dos incisos tem inicio com letra mindscula, exceto no caso de

nomes proprios, e termina com ponto e virgula.
4.8 NOTAS DE RODAPE
As notas devem ser digitadas ou datilografadas dentro das margens, ficando

separadas do texto por um espaco simples de entre as linhas e por filete de 5 cm, a

partir da margem esquerda.
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Devem ser alinhadas, a partir da segunda linha da mesma nota, abaixo da
primeira letra da primeira palavra, de forma a destacar o expoente, sem espacgo
entre elas e com fonte menor. Na digitacdo de notas de rodapé, deve-se observar o
seguinte:

a) devem ser transcritas em espaco simples e com letra menor (tamanho 10), para
diferencia-la;
b) a segunda linha e seguintes obedecem a margem do texto;

C) entre uma nota e outra, deixa-se uma linha em branco.

4.9 USO DE NEGRITO E ITALICO

O uso de negrito e itdlico deve ser estabelecido no inicio da digitacdo do
trabalho e ser coerente e uniforme, evitando-se o uso ora de um, ora de outro para o
mesmo tipo de expressao.

O italico pode ser empregado para:

a) palavras e frases em lingua estrangeira;

b) nomes de espécies em botanica e zoologia.

O negrito pode ser utilizado para:
a) titulos de livros e periddicos nas referéncias;
b) letras ou palavras que merecam destaque ou énfase, quando néo for possivel dar

esse realce pela redagéo.

4.10 PAGINACAO

As folhas ou péginas pré-textuais devem ser contadas, mas nao numeradas.
Para trabalhos digitados somente no anverso, todas as folhas, a partir da folha de
rosto, devem ser contadas sequencialmente, considerando somente o anverso. A
numeracao deve figurar, a partir da primeira folna da parte textual, em algarismos
arabicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda superior, ficando o

ultimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha.
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