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Caro Leitor (@) ..

Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de repassar informacoes e
procedimentos sobre o cuidado aos portadores de Alzheimer.

Esta destinada a profissionais e leigos que se encontrem a servico
de pessoas ou grupo de pessoas com este tipo de deméncia.

O conteudo agqui exposto nao pretende atingir a completude dos
estudos sobre esta doenca




Ola! Somos os Antonio, Jodo, Maria e Amanda.
Queremos tirar algumas duvidas acerca do
tema.
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Ola Pessoal ! Somos os Enfermeiros
Fernanda e Paulo. Iremos ensinar a
VOCES muitas coisas sobre Alzheimer.

Vamos aumentar nosso conhecimento
sobre este tema?

.

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda
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Posso te responder.

A doencade Alzheimer € o tipo de deméncia
mais comum e também um termo geral usado
para descrever as condicdes que ocorrem
guando o cérebro ndo mais consegue funcionar
corretamente.

O Alzheimer causa problemas na memoria,
pensamento e comportamento. Nos estagios
iniciais, os sintomas de deméncia podem ser

minimos, mas pioram conforme a doenc¢a evolui
podendo causar mais danos ao cérebro.

Enfermeiro Paulo




Estagios do Alzheimer

Estagio | (forma inicial) — Alteracbes na memaoria,
personalidade e habilidades espaciais e visuais;

Estagio Il (forma moderada) — Dificuldade para falar,
realizar tarefas simples e coordenar movimentos,
agitacao einsonia;

Estagio Il (forma grave) — Resisténcia a execucao de
tarefas diarias, incontinéncia urinaria e fecal, dificuldade
para comer, deficiéncia motora progressiva,;

Estagio IV (terminal) — Acamado, dor ao engolir
alimentos, infec¢cdes intercorrentes.

Complementando
meu amigo Paulo.
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€] Quals os fatores
de risco?

Maria 11



Otima pergunta Maria. I: atO fes d e R | SCO

Vou te responder

Oavancgo daidade € o maior fator de risco para
o desenvolvimento da doenc¢a de Alzheimer,
O além do historico familiar e o baixo nivel de
escolaridade.

A identificacdo de fatores derisco e, da doenca
em seu estagio inicial € essencial para um
melhor resultado terapéutico.

Enfermeiro Paulo
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Completando o amigo.

Conforme envelhecemos,
apresentamos dificuldades para
lembrar alguns detalhes.

No entanto, a doenca de Alzheimer e
outras demeéncias, causam/uma
perda de memaoria suficiente
para interferir com a vida diaria
das pessoas.

Ay

Enfermeira Fernanda 13




E quals seriam 0S Sintomas mails
comunsidessa doenc;a’P

Joao Amanda VEGE! Antonio



v Problemas para completar tarefas que antes eram faceis;

v Dificuldades para a resolucédo de problemas;

v Mudancas no humor ou personalidade, afastamento de amigos
e familiares;

v Problemas com a comunicacéo, tanto escrita como falada;

l' v' Confusao sobre locais, pessoas e eventos;

Enfermeiro Paulo v' Alterag6es visuais, como problemas para entender

Imagens.
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Como prevenir aboenca de
Alzheimer?
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Irei explicar a vocés pessoal!

A Doenca de Alzheimer ainda nao
possui uma forma de
prevencao especifica, no
entanto, manter a cabeca ativa
e uma boa vida social, regada a
bons habitos, podem
retardar ou até mesmo inibir a
manifestacao da doenca.

‘_

Enfermeira Fernanda
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Formas de
prevenir, nao
apenas o
Alzheimer,
mas outras
doencas:

Estudar, ler, pensar, manter a
mente sempre ativa, ndo fumar;

Jogos inteligentes, atividades
em grupo;

N&o consumir bebida alcodlica.,
ter alimentacao saudavel, fazer
pratica de atividades fisicas
regulares.
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Sugestoes de medidas que
podem
facilitar a vida'dos doentesie
de quem cuida deles.
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Continuando com algumas sugestoes.

Enfermeiro Paulo

Incentivar o portador de Alzheimer a
usar uma  pulseira, colar ou outro
adere_%_o qualquer com dados de
identificacao;

Estabelecer uma rotina diaria e ajudar o
doente a cumpri-la;

240)




Como Paulo falou, existem outras
sugestoes.

 Limitar suas opc0Oes de escolha. Por exemplo, em
vez de oferecer varios sabores de sorvete,
ofereca apenas dois tipos;

e Estimular o convivio familiar e social do
doente;

« Tenha o0 mesmo cuidado com o paciente de

Alzheimer que vocé tem com criancas.
Enfermeira Fernanda
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Como acharra melhor atividade?

3\ , 22
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MUSICA

Se a pessoacom doenca
de Alzheimer gostade
cantar, ouvir masicano

radio pode ser bom,
escutar as
antigas musicas favoritas
pode evocar memarias

ARTESANATO

Existem muitos kits simples com
materiais e instrucdes para
artesanatos, tais projetos
finalizados podem dar a pessoa
umasensacao de vitéria

EXERCICIO FISICO

O exercicio fisico diario é
muito importante para a
promoc¢éo da saude. Uma
caminhada diaria em volta da
guadra pode manter vocés
conectados e ajudar a
estruturar o dia
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PLANTAR TAREFAS DOMESTICAS
Plantar sementes, aguar o Executar as tarefas domésticas
gramado, recolher as folhas, basicas, como lavar a loucae tirar o
cultivar um canteiro de p6é dos moveis, € umaoutra forma

que pode fazer a pessoacom a

verduras, sao tarefas que _ _ <
doenca de Alzheimer sentir-se util.

podem dar a pessoa com
doenca de Alzheimer um senso
de propasito.

VOLUNTARIADO

Compartilhar suas
capacidades e seus
talentos com a
comunidade, ajuda as
pessoas portadoras de
Alzheimer.

24




Mantendo o ambiente seguro
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« Manter as janelas e as portas de fora trancadas;

« Guardar todos os medicamentos, produtos de limpeza,
eletrodomesticos perigosos‘e substancias toxicas,

o |solaras tomadas;
» Manter a mobililano mesmo lugar;
 Usar sinais ou fotografias para indicar o que precisa ser indicado;

 Retirar objetos do chao; escadas € corredores; evite
tapetes;

« Deixar forade alcance tesouras, facas e produtos de limpeza. 26




Agora vamos por
em pratica o que
aprendemos
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