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CARO LEITOR (A)
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Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de repassar
informacoes sobre o cuidado em relacao ao suicidio.

Esta destinada a profissionais e leigos que se encontrem a
servico de pessoas ou grupo de pessoas com este tipo de
situacao.

O conteudo aqui exposto nao pretende atingir a completude
dos estudos sobre este tema.
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Ol3, somos Pedro, Fabio,
Camila e Jo3ao. Temos duvidas
em relagao ao suicidio, podem
nos ajudar?
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Sou a enfermeira Fernanda.
Junto com Paulo, vamos
discutir e tirar todas as
davidas.

Ola Pessoal! Sou o
enfermeiro Paulo. Irei
ajudar acerca do tema.

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda




O que e o suicidio?

Camila 9




Vamos la pessoal,
irei explicar a
VOCEs.

Enfermeiro Paulo

O suicidio é entendido como
um problema muito grave

de saude publica.
Configura-se entre as dez

Importantes causas de

morte no mundo, abrange o
terceiro lugar entre os

iIndividuos de 15a 34 anos.




Configura-se como uma das
principals causas de morte
na atualidade, sendo um
fenomeno multifatorial, nao
sendo simples explicar a
razao que leva o sujeito a
cometer suicidio.

Complementando
Paulo.

Enfermeira Fernanda
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Ocomportamento suicida pode
ser dividido em tres

categorias.

IDEACAO TENTATIVA SUICIDIO CONSUMADO
Refere-se a Econfigurada pelo O suicidio é
pensamentos para comportamento considerado como o
por fim & propria a}utodestrmdo.r, 0 qual comportamento
il ndo se concretiza no ato _ e S
' autodestrutivo consumado.

final.
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Refor¢cando o tema.

O suicidio configura-se
como um desejo
consciente de morrer,
entretanto, esse desejo
geralmente nao € o

morrer propriamente
dito, mas sim o0 “morrer”

do sofrimento.
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Enfermeiro Paulo




Os

sintomas de depressao,
como tristeza,
desesperanca, falta de

motivacao e
Interesse pela vida, faz
com que este transtorno
seja um dos principals

riscos de suicidio.




COMO
ONHECER

OS SINAIS

DE




Um Iindividuo em

sofrimento pode dar
certos sinais, que devem

chamar a atencao de
seus familiares e amigos

proximos, sobretudo se
muitos desses sinals se
manifestam ao mesmo

tempo.

Otima pergunta
Pedro e Joao, vou
responder.

Enfermeira Ferna!



O aparecimento e/ou
agravamento de
problemas de conduta
ou de manifestacoes
verbais durante pelo
menos duas semanas.

|Isolamento

Preocupacao
com sua propria
morte ou falta
de esperanca.

Discriminacao
por orientacao
sexual e
identidade de
género.

Expressao de
idelas ou de
Intencoes

suicidas.

Conflitos
familiares




Figuem atentos A}
para certos %
comentarios. R_\
Pode parecer ;
Obvio, m as

multas vezes
sao ignorados...

Enfermeiro Paulo
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Complementando
Paulo.
A l

f‘;‘ Y

“Vou deixar vocés em paz.” PPN

: : }\7\‘/
“Euqueria poder dormir e ‘%
nunca mails acordar.” :: j ]

“Einatil tentar fazer algo

para mudar, eu so6 guero me
matar.”

"Vou desaparecer.”

Enfermeira Fernanda
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Emuito importante
conversar com alguem
gue voceé confie. Nao
hesite em pedir ajuda,
VOoceé pode precisar de
alguém que te
acompanhe e te auxilie a
entrar em contato com 0sS
servicos de suporte.
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Quando voce

Ser respeitado elevado a

pede ajuda, sério;
VOoCceé tem o Ter seu sofrimento levado
- em consideracao;
direito de: Falar em privacidade com

as pessoas sobre voce
mesmo e sua situacao;
Ser escutado;

Ser encorajado ase
recuperar.




Diante de um a
pessoa Sob risco
de suicidio, o
gue se deve
fazer?
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Vou responder.

-Encontre um momento apropriadoe um
lugar calmo para falar sobre suicidio com
essa pessoa;

-Incentive a pessoa a procurar ajuda
de profissionais de servicos desaude;
-Se voce acha que essa pessoa esta em
perigo imediato, nao adeixe sozinha;
-Fique em contato para acompanhar como
a pessoa esta passando e o que esta

fazendo.
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Onde buscar
ajuda para
prevenir o
suicidio?
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Excelente pergunta.
Vou responder.

CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude
da familia, Postos e Centros de Saude);

UPA 24H, SAMU - 192, Proto Socorro,
Hospitais;

Centro de Valorizacao da Vida — 188

(lilgacao gratuita).

Enfermeira Fernanda
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Centro de Valorizacao da

Vida — CVV

O CVV — Centro de Valorizacao da Vida realiza apoio emocional e
prevencao do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente
todas as pessoas gue querem e precisam conversar, sob total
sigilo, por telefone, email, chat e voip 24 horas, todos os dias.

Aligacao para o CVV em parceria com o SUS,por meio do
numero 188, e gratuita apartir de qualquer linha telefonica fixa
ou celular.
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O CVV - Centro de Valorizacao da Vida realiza apolo emaocional @ preyendao do suicidio,
atendendo yoluntarna e gratuitamente 10das as pessoas que querem e precisam conversar, Scb
total sigllo por telefone, emall e chat 24 horas todos os dias.

© nformagoes sobreo
& atendimento pelo nimero:




Aprofundando mais o tema.
Existe uma especialidade
chamada Enfermagem
Forense.

Isso mesmo Paulo, irei
explicar mais sobre essa
especialidade.

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda
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O Enfermeiro Forense, aplica os
conhecimentos dos principios de
psiquiatria e da Teoria de Enfermagem,
para prestar cuidados a pessoas com
disturbios psicologicos e mentais.

Pode encontrar pacientes, que, em
virtude do seu transtorno mental ou <:ﬁ
emocional, cometem crimes, ou estao em
risco, como o de cometer suicidio.

Enfermeira Fernanda
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Complementando
minha amiga

Fernanda.

O Enfermeiro Forense garante a
seguranca da vitima, definindo
estrategias de cuidados para
diminuir o risco de autoagressao,
contribuindo o risco de vitimizacao.
Utiliza o processo de Enfermagem
para cuidar do paciente.




O suicidio jamais sera a solucdo para
0S seus problemas.
Voce e muito maior e melhor
que qualguer situacao.
Voce vaivencer!”

Janaina Rocha.
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