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APRESENTACAO

Este livro ¢ fruto de um trabalho coletivo de um grupo de professores/as brasileiros/as e
portugueses/as que tem desenvolvido agdes conjuntas de intercimbio académico-cientifico, pesquisa,
publicacdes e realizagdo de eventos desde 2006, quando a professora Isabel Chagas, da Universidade
de Lisboa visitou o Nucleo de Estudos da Sexualidade — NUSEX, na Faculdade de Ciéncias e Letras da
UNESP, em Araraquara.

Este foi o marco inicial de nosso processo de internacionalizagdo, consolidado nos anos
seguintes com a vinda da professora Filomena Teixeira (de Coimbra) em 2008 e da ida de um grupo de
professores da UNESP a Portugal em 2009, ocasido em que se integrou ao grupo também a professora
Teresa Vilaga, da Universidade do Minho. Nesse mesmo ano, as trés professoras retornaram ao Brasil e
protagonizaram o I Ciclo de Seminarios Internacionais, que possibilitou que 2009 fosse um ano muito
promissor em nosso processo de consolidacdo de parcerias com Portugal.

Nesse ano, o grupo de professores pensou na realizacdo de um congresso luso-brasileiro, logo
ampliado para congresso internacional, envolvendo em sua organizacdo a UNESP e as instituicdes
portuguesas as quais estavam vinculadas as professoras visitantes — Universidade de Aveiro, Universidade
de Lisboa, Escola Superior de Educag@o de Coimbra e Universidade do Minho. A este grupo se juntaram
a Universidade Estadual de Londrina e a Universidade do Estado de Santa Catarina, parceiras do NUSEX
desde 2005 na realizacdo dos I e II Simposios de Sexualidade e Educacdo Sexual (2005 e 2006) e do I
Congresso Brasileiro de Educagdo Sexual (2008).

O I Congresso Internacional de Sexualidade e Educacdo Sexual foi realizado na Universidade
de Aveiro, em 2010, para o qual contamos com o precioso auxilio da professora Isabel Martins, entdo
vice-reitora da universidade. O II Congresso ocorreu em Araraquara, em 2012, e o III Congresso na
Universidade de Lisboa, em 2014.

Em 2010 publicamos um E-book com os trabalhos apresentados no I Congresso. E, ainda que
tenha havido uma demora de dois anos desde a realizagao do I Congresso, publicamos agora uma selecao
dos melhores trabalhos apresentados nesse evento, que esperamos poder contribuir para o crescimento,
reconhecimento e consolidagdo do campo da Sexualidade e da Educagdo Sexual.

Araraquara, Agosto de 2014.




DO INFERNO A CASA DAS HISTORIAS: REPRESENTACOES DA
SEXUALIDADE NA ARTE EM PORTUGAL

Fernando Moreira Marques'

Proponho, neste texto, um breve percurso por algumas imagens-fortes da sexualidade
na arte portuguesa, certo de que nelas encontraremos reflexos do presente que somos e que
vivemos. Todas elas habitam a memoria coletiva dos dois lados do Atlantico - este oceano que
insistentemente nos desafia a lermos juntos o mapa do tempo.

Iniciaremos a nossa viagem com a revisitagdo do inferno.

1. O Inferno

Durante séculos, o inferno povoou o imaginario coletivo das sociedades ocidentais de
tradicdo cristd. Da Divina Comédia de Dante aos Catecismos do século XX, as imagens e
representacoes do inferno serviram as estratégias ideologicas de moralizacao social legitimadas
pelos poderes religiosos. Com base nas ideias de pecado e juizo final difundidas nas escritas
interpretativas do sagrado, as artes levaram até aos clérigos e fiéis, numa linguagem erudita
ou de simples instru¢ao moral, cenas infernais de castigo, onde as torturas e o horror geravam
medo, angustia e terror. Pinturas, gravuras, esculturas, textos literarios e espetaculos teatrais
criaram um repertorio iconografico que chegou até nés e que surpreende pela repercussdo e
duracao dos efeitos.

Na forma em que hoje os conhecemos, os sete pecados capitais (gula, avareza, luxtria,
ira, inveja, preguica, vaidade)? foram incorporados na teologia crista pelo Papa Gregorio Magno,
no século VI, ao reformular a lista das oito tentagdes descritas pelo monge Evragio Pontico,
no século IV. Constituindo um cédigo moral de forte impacto social, os sete pecados capitais
ajudaram a consolidar o poder secular da igreja catolica.

De entre os pecados que condenavam eternamente as pessoas as penas do inferno, a
luxuria ocupou sempre um lugar especial. Definida como a ansia desordenada do prazer carnal,
a luxuria era considerada o pior dos pecados e o mais tentador, ja que submetia as pessoas ao
dominio desenfreado das paixdes. O controlo das suas manifestacdes, vistas como demoniacas,
gerou uma complexa teia de interditos sobre as praticas sexuais consideradas imorais, perversas

ou contranatura, impondo uma distribui¢do desigual do prazer em fun¢ao do sexo, do género,

1 Centro de Investigagdo Didatica e Tecnologia na Formacdo de Formadores - Univer-
sidade de Aveiro; Centro de Aconselhamento ¢ Orientagdo de Jovens de Coimbra da Funda-
cdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”. E-mail: fernandommarques@campus.ul.pt

2 A estes sete pecados opunham-se as sete virtudes: temperanca, generosidade, castidade,
paciéncia, caridade, diligéncia, humildade.
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da idade e do estatuto social. Deste modo, teve um papel crucial na regulacdo dos regimes de
casamento e procria¢ao, contribuindo para a hegemonia do quadro familiar como cendrio ideal
para a expressdo da sexualidade.

Duas medidas destinadas a aumentar a vigilancia e o controlo dos comportamentos vao

contribuir para a longa duracdo deste codigo moral: a definicao das sete virtudes necessarias a
salvacdo da alma humana, contrapondo cada uma delas a um pecado capital e a institui¢do da
confissdo no século XIII. A necessaria formagado do clero para este novo dispositivo doutrinal
exigiu a elaboracdo dos manuais de confessores. Estes documentos sdo fontes incontorndveis
para a compreensao das imagens e representacdes dos pecados ligados ao desejo sexual. Num
desses manuais, o do padre Francisco Larraga, reeditado diversas vezes no século XVIII,
descrevem-se as diversas formas de luxtria, classificando-as de naturais e contranaturais. Das
primeiras, fazem parte a fornicagdo simples (entre solteiros heterossexuais), adultério, estupro,
incesto, rapto e sacrilégio (quando sdo rompidos os votos de castidade). Das segundas, a
masturbacdo, sodomia, bestialidade e diversa corporio positio (praticas sexuais em posi¢oes
anormais que se afastam da finalidade reprodutiva)’.
Em termos genealdgicos, foi neste hegemonico sistema moralizador de raiz medieval que se
inspirou a pintura “O Inferno” da colecdo do Museu Nacional de Arte Antiga, em Lisboa.
De autor andénimo e encomenda desconhecida, o painel ¢ unico na arte portuguesa pela sua
tematica, iconografia, composi¢ao e representagdo do nu.

Vejamos como a ficha de inventario nos descreve a representacdo do inferno:

3 Carvalho (2011:127-128) cita a edi¢ao espanhola do Promptuario de Teologia Moral de 1721.




“Num espaco subterrdneo com uma abertura circular no canto superior direito de onde
caem as almas, os condenados sofrem as penas correspondentes a cada um dos sete pecados
mortais. Sentado num trono, o rei dos demonios preside a esta cena terrifica munido de uma
enorme trompa e vestido como um indio brasileiro. Ao centro, dentro de um caldeirdo com agua
a ferver, sofrem os invejosos, destacando-se um personagem - um frade franciscano -, por ser a

unica figura vestida ¢ sem sinais de sofrimento. Em torno do caldeirao agrupam-se

O Inferno, escola portuguesa, c. 1505-1530, 6leo sobre madeira de carvalho, 119x217,5cm, MNAA
Disponivel em http: .matriznet.ipm

os outros pecados: o orgulho (as trés mulheres atadas pelos pés sobre um fogareiro de barro de
onde saem chamas que lhes consomem o cabelo), a avareza (no homem que € obrigado a engolir
moedas), a gula (no pecador a quem um demonio obriga a beber vinho contido num odre em
forma de porco), a ira (o homem de cabeca rapada que esta a ser pingado), a luxtiria (no grupo
onde, lado a lado, se representa o adultério e a homossexualidade, esta Gltima visualmente
traduzida pelo frade e o jovem acorrentados)™.

A anélise iconologica permite data-lo das primeiras décadas do século XVI (1505-
1530), para isso contribuindo as moedas do tempo de D. Manuel I e a figuragdo de indios
do Brasil. Se a fun¢do didatica e edificante da imagem ndo oferece controvérsias, a autoria,
o lugar de destino e a sua pertenga a uma estrutura narrativa mais extensa t€ém sido objeto de
discussdo. Relativamente a autoria, as hipoteses vao desde a atribui¢do a mestre desconhecido
até a pintores nacionais como o Mestre da Lourinhd ou o pintor régio Jodo Afonso. Quanto
a incorporacao do quadro na colecdo do Museu Nacional de Arte Antiga sabe-se que veio da
Academia de Belas Artes de Lisboa onde foi recolhido apds a extingdo das ordens religiosas em
1834, mas quanto a sua proveniéncia original nada se conseguiu apurar até agora, uma vez que

nao ficaram registos de identificagdo e catalogacao.

4 Ficha de inventério do painel disponivel em http://www.matriznet.ipmuseus.pt/
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A representacdo de figuras nuas de forte sensualidade, de clérigos condenados e de

cenas carregadas de grande violéncia simbolica, levaram alguns autores a destinar a obra a
um publico letrado e a um lugar especial como uma dependéncia conventual ou Tribunal da
Relagdo de Lisboa’.
Quanto ao esquema compositivo, o facto de o inferno ser representado com os sete pecados
capitais numa tela autonoma e de incluir figuras com cortes abruptos e sugestdes de continuidade
narrativa em painéis adjacentes, levou alguns estudiosos a defender a hipotese de a pintura
fazer parte de uma estrutura mais complexa — retabulo ou triptico — onde também estariam
representados o Juizo Final e o Paraiso, como acontece em obras de pintores germanicos e
flamengos como Hans Memling e Van Eyck.

Para além de fazer eco da tradicdo iconografica sobre o inferno que se propagou durante
o periodo medieval, o painel apresenta algumas particularidades que interessa referir neste
estudo. A representacdo da nudez alcanga grande beleza, plasticidade e sensualidade. Flavio
Gongalves (1990:72) dird sobre o corpo da mulher adultera presa ao seu amante que ¢ “a
imagem mais erotica da pintura antiga portuguesa, tanto pelo extraordinario sensualismo das
suas formas, como pela posi¢do e pormenores”. Também o frade sodomita e as trés mulheres
penduradas simbolizando a vaidade, de seios pequenos e ventre saido, a quem queimam o0s
cabelos compridos, estdo figuradas com um dominio técnico e expressivo assinalavel.

Quanto aos objetos sdo reconhecidos os caldeirdes de ferro, um fogareiro de barro
portugués e instrumentos de tortura usados pela justica secular.

A iconografia do painel traz-nos também uma novidade relativamente a anterior
representacdo do indio do Brasil como “bom selvagem” que conhecemos da carta de Péro Vaz
de Caminha e da Adoragdo dos Magos do retabulo da Sé de Viseu®. Para Markl (1995:422)
nesta pintura do Inferno “a imagem do indio, simbolo da inocéncia e da pureza da lugar a seres
diabolicos que torturam os pecadores com suplicios atrozes”. Na tela, Lucifer, rei das trevas, ¢
figurado como um indio. Também o diabo que transporta as costa o frade sodomita veste uma
indumentaria de penas coloridas. Para o historiador, esta diaboliza¢ao do indio radica nas cartas
e narrativas de Américo Vespucio, publicadas entre 1503 e 1507, destinadas a Lourenco de
Meédicis e a Renato, rei de Jerusalém e da Sicilia, onde a antropofagia, a pratica do aborto e a
voracidade sexual das mulheres indias sdo exemplificadas em narrativas sordidas:

“Crede isto, ja se viu um pai comer os filhos e a mulher, e eu conheci um homem, com que
falei, de quem se dizia ter comido mais de trezentos corpos humanos.

[As mulheres]... sdo tdo cruéis e odeiam tdo malignamente que se os maridos as irritam,
logo lhes fazem mal certo, com o qual, muito raivosas, matam no proprio ventre os filhos,
e abortam em seguida.

Outro habito bestial e extraordinariamente cruel ¢ este: as mulheres, de libidinosas que sdo,

5 Sobre as questdes de datagdo, autoria, encomenda e localizagdo original da
obra ver Rodrigues, 2011; Lopes, 2005; Bayona, 2004; Serrdo, 2002; Gongalves,
1990; Markl, 1986. Mantém-se interrogagdes de como este painel resistiu a Inquisi¢do.

6 Ver a proposito Belluzzo, 1996:12-13.




fazem engrossar tanto os membros dos maridos, com certo artificio e com a mordedura de

certos animais venenosos, que ficam disformes e torpes. Desta pratica resulta perderem-nos

e ficarem eunucos, porque, por falta de cuidados, aqueles apodrecem” (Markl, 1995:422).

Estas narrativas inspiraram diversas ilustracdes, de que ¢ exemplo uma xilogravura de
Johann Froschauer, datada de 1505 e existente na New York Public Library, onde a antropofagia
aparece representada juntamente com a maternidade e o erotismo.

Por esta representacdo do inferno passa uma linha da histéria que separa a sexualidade
do prazer, do amor e da paixdo, que institui a culpa e o pecado, que desconfia do corpo e do
desejo, que professa a castidade e a submissao. Do lado de 14, cresceram os poderes disciplinares,
habeis na vigilancia, no controlo, na puni¢ao e nas artes de promover o governo de si. Territorio
da heteronormatividade e do sexo reprodutivo ¢ também o da desigualdade social que favorece
quem pode manipular a moral e as margens de tolerancia. Esta linha chega até nos e ainda

separa.

2. A I1ha dos Amores

Comecemos agora a segunda viagem, que nos vai dar a conhecer um outro imagindrio.

Igualmente do século XVI, mas ja de outro universo cultural e simbolico, € o episoddio
conhecido pela Ilha dos Amores, retratado nos cantos IX e X de Os Lusiadas, de Luis de Camoes.
A primeira edi¢ao da obra data de 1572, algumas décadas depois da cronologia proposta para
o painel do Inferno. Conjugando a matriz classica com as novas visoes dos descobrimentos, o
poeta incorpora na sua obra épica o amor pagao e os valores humanistas do Renascimento.

A Ilha dos Amores ¢ imaginada como uma recompensa com que Vénus, a deusa do
amor, protetora dos portugueses, decide gratificar os navegadores pelos seus sofrimentos, feitos
e valentia, exemplificados na descoberta do caminho maritimo para a India. A chegada & “insula
divina” culmina o processo de mitificagdo dos herois — e simbolicamente do povo portugués —
construido ao longo do poema. Na preparagao meticulosa do encontro amoroso, Vénus conta
com o auxilio do seu filho Cupido e de belas Ninfas que saberao satisfazer o desejo carnal dos
navegadores, acolhendo-os, com sensualidade e erotismo, na “formosa ilha alegre e deleitosa”.

A ilha, teatro da relacao erotica, ¢ idealizada como um paraiso sensorial, um arquétipo
locus amoenus, pleno de vegetagao fresca, vicosa e frondosa, frutos, animais, aguas correntes,
lago e paisagens campestres. Neste cenario natural maravilhoso, esperam os marinheiros as
belas ninfas, de vestes coloridas, fingindo-se descontraidas e incautas, tocando citaras, harpas e
flautas, desnudando eroticamente o corpo com o vento ou saindo nuas do banho: “Acende-se o
desejo, que se cava / nas alvas carnes, subito mostradas”.

Camoes celebra Eros, o amor pagdo, recompensando os seus herois com ‘“doces
manjares, perfumes raros, frutos suculentos, suaves melodias, atos amorosos — todos os sentidos
sdo saciados, atinge-se a plenitude e alegria do corpo” (Pais, 1993:609).

Apos a ardente perseguicao das ninfas pelos marinheiros, cada uma “cair se deixa




aos pés do vencedor/que todo se desfaz em puro amor”. A relagdo amorosa consuma-se em
“famintos beijos”, “mimoso choro”, “afagos tdo suaves” e “risinhos alegres”. E Camdes desafia
a celebrar o jogo do amor: “O que mais passam na manha e na sesta,/Que Vénus com prazeres
inflamava,/Melhor ¢ experimenta-lo que julgé-lo;/Mas julgue-o quem ndo pode experimenta-
lo”. Enquanto os “amados navegantes” desposam as Ninfas, Vasco da Gama enleva-se com
Tétis no seu palacio “de cristal e de ouro puro e fino”. O episddio culmina com a apoteose da
unido do humano com o divino, imortalizando os navegadores pelos feitos que realizaram.

David Mourdo-Ferreira (1980) descreve a carga erdtica que se desprende desta aventura
na Ilha dos Amores e que foi razdo suficiente para durante o Estado Novo ter sido relegado
para uma equivoca penumbra obscurantista. Assinala, no episodio, a extrema e clara erotizacao
dos seus componentes que ndo encontra paralelo na lirica amorosa de Camdes. O desejo ndo €
peso e a fome de desejo € saciada na plenitude dos sentidos. As forcas sobrenaturais divinizam
o prazer dos corpos. Para o autor, o proprio poema ¢ um texto de prazer onde a palavra mostra
as relagdes proximas entre Eros e a linguagem. Classifica-o com um episodio pagdo, do mais
belo e saudavel que o Renascimento europeu produziu, ja que o texto respira uma sexualidade
jubilatéria e convida a vivé-la.

Na transi¢ao do século XIX para o século XX, o tema camoniano da Ilha dos Amores foi
fonte de inspiracao de artistas como Columbano Bordalo Pinheiro e José Malhoa, tal como tinha
sido um século antes de Vieira Portuense. Tocado pelo sentimento romantico e nacionalista que
perduraria no tempo, Malhoa pintou em tela uma versdo reduzida da grande composi¢ao sobre
a Ilha dos Amores que fez para o Museu Militar de Lisboa (Henriques, 2002:119; Baldaque et
al, 2001:122). Pintor da primeira gera¢do de naturalistas, atento aos costumes populares e a
vida burguesa, Malhoa faz aqui uma incursao pela pintura de historia, com uma sensualidade e

erotismo pouco comum na sua extensa obra.




A Ilha dos Amores, José Malhoa, 1908,
Oleo s/ tela, 72,5x92,5¢m, n° de inv. 74 CMP/MNSR
Disponivel em http://www.matrizpix.imc-ip.pt/

No centro da imagem vemos, em primeiro plano, “uma figura feminina nua que “se
alonga de costas, agarrando o homem que, por sua vez, a agarra possessivamente, numa
sensualidade poderosa com eco na exuberancia da paleta da paisagem edénica que os envolve”
(Henriques, 2002:118). Outro casal se aproxima ao longe, sendo visivel a nudez da Ninfa.
O pretexto de apresentacdo do corpo feminino como objeto de desejo, serve aqui a narrativa
mitica dos descobrimentos. A intensidade fisica da composicao, onde a sensualidade explode
de forma nua e crua, como se denota no pormenor da carnagao feminina com a mao cravada do
nauta, remete para um erotismo possessivo caro ao imaginario sexual masculino.

Esta pintura sobre o episddio da Ilha dos Amores pde em jogo um conjunto de
elementos simbdlicos que instituem o desejo e o prazer sexual como marcas identitarias de uma
masculinidade viril e dominadora. O amor carnal ¢ um prémio para os herdis masculinos, que
as belas e sensuais Ninfas tém por missdo satisfazer. A propria ilha surge associada ao corpo
feminino e conotada com a realiza¢ao sexual.

Por esta segunda imagem passa uma outra linha da historia que nao quer ignorar o amor
e 0 prazer sexual mas que o simboliza em mitos e narrativas ancestrais, que 0s circunscreve a
um imagindrio masculino idealizado como recompensa para quem sabe manejar o engenho ¢ a
for¢a. Do lado de 14 estd uma masculinidade hegemonica avida de satisfazer os desejos sexuais
que lhe assistem por direito proprio com o beneplécito dos deuses. Esta linha também nos toca

e continua a alimentar um imaginario erotico desigual.




3. Mulher-Terra-Vida

A terceira viagem transporta-nos ao periodo p6s-25 de abril em Portugal e a um projeto
artistico com olhar alternativo.

Em Mar¢o de 1977, poucos anos ap6s a Revolugcdo dos Cravos, um coletivo de
operadores plasticos organizou na Galeria de Arte Moderna, em Lisboa, uma exposi¢ao de arte
contemporanea e intitulou-a Alternativa Zero. Superando as expectativas, a exposi¢cao teve um
grande impacto social, sendo visitada por publicos diversificados. Marcou a €poca, gerando
novas atitude perante a arte contemporanea. Organizada por uma personalidade criadora, o
investigador e critico de arte Ernesto de Sousa, juntou uma geracao de rutura em varios campos
artisticos: da escultura a fotografia, do video a performance.

Nessa exposicao, a escultora Clara Meneres apresentou uma instalacdo surpreendente
que designou Mulher-Terra-Vida. Usando materiais efémeros, assumiu o cruzamento de
linguagens e a desmaterializagdao das obras de arte. O seu projeto pos em jogo novas relagdes

entre a arte, a mulher e a natureza.

COLOOUIO

Capa da Revista Coloquio-Artes, n° 34,
outubro de 1977.




Mulher-Terra-Vida, Clara Meneres, 1977, acrilico, terra e relva, 80x270x160 cm
fotografias da exposicdo Alternativa Zero, Galeria de Arte Moderna, Lisboa
Disponivel em http.//www.ernestodesousa.com/?p=102

Artista e professora, Clara Meneres tinha ja participado em grupos de interven¢do com
intenc¢des politicas e sociais, como o grupo ACRE (1974-77), produzindo uma arte efémera
“procurando surpreender tudo e todos”, “uma arte para toda a gente” (Campos, 2011:53).
Na sua obra aprofunda os “temas da mulher e a representacao de situacdes de indole sexual,
de mitos fundadores, de cultos solares, aquaticos, de fecundidade, de alegoria da morte, de
intervengao civica, politica e religiosa” (Campos, 2011:54) A artista posicionava-se no campo
feminista: “toda a minha escultura ¢ uma encarnagao da mulher e dos seus problemas. Mesmo
os temas masculinos sdo vistos do lado feminino”. Na sua arte utilizou, por vezes, linguagens
subversivas e provocadoras, assumindo a transgressao, como se pode ver em “Menina Maria
Amélia que vive na Rua do Almada”, e “Relicario”, ambas datadas de 1969.

Em Mulher-Terra-Vida, a primeira obra que expds apds o 25 de Abril de 1974, Clara
Meneres produziu uma grande escultura de terra e relva semeada, em forma de torso feminino
nu, com seios e pubis salientes, dentro de uma caixa de madeira. Na zona dos mamilos foram
colocadas outras plantas. Para Clara Meneres era uma peca viva e como tal evoluia de forma
espontanea. Para preservar o seu sentido original, a escultura tinha de ser regada e aparada
periodicamente, envolvendo-se a artista nessa tarefa: “esta manutengao periodica, representa de
alguma forma também uma relag@o entre a natureza e corpo feminino’’. Para Ernesto de Sousa
(1977:52), o que no inicio poderia ser visto como um projeto de uma artista para transformar a
natureza com o seu sentido das formas, tornou-se numa bela luta quotidiana: uma performance.

Numa entrevista publicada no Revista Faces de Eva, Clara Meneres da a sua versao da
obra:

“E uma peca que identifica as curvas da paisagem com o corpo da mulher, numa clara
referéncia aos mitos da Terra-Mie. E uma ideia simples que esta inscrita na tradi¢io mitica
e sagrada da humanidade. [...] Esta obra fez-me compreender que tocar na versao feminina

da mitologia das origens, nos ciclos da gestacdo, no mistério da transformacao da morte em

7 Entrevista de Clara Meneres a Campos (2011:60).




vida e na figurag¢@o do corpo da Grande Mae, era também tocar em niveis muito profundos
do inconsciente humano. E 6bvio que esta escultura reflete a minha preocupagio com a
ecologia [...] o respeito pela vida e a preservacao das raizes culturais. Dentro desta linha,
outras pegas se seguiram, nas quais tentei recuperar a tradicdo etnologica, integrando as
formas e os modos que o povo tem de se relacionar com a natureza, extraindo dela vida e
sustento™.

Este didlogo com o culto da fertilidade visava o reposicionamento da mulher na sua

dimensdo estética e antropoldgica. A sua postura feminista contribuia para uma reflexao
constante sobre a mulher em relacdo com os contextos de vida. O didlogo com a perspetiva
ecologica suscita ainda novos questionamentos, inclusive no fazer da arte, pela apropriacdo de
materiais da natureza e o seu transporte para o campo artistico.
A interag¢do dos visitantes com a peca foi surpreendente, provocando curiosidade e adesdo -
“as pessoas achavam graga e faziam comentarios” - mas também reagdes hostis: “Com grande
surpresa minha, esta pe¢a desencadeou estranhos preconceitos e agressividades. Descobri que
de noite alguém flagelava o ventre de terra e erva com um bastao” (Campos, 2011:61).

Mulher-Terra-Viva teve ainda duas outras versdes para espagos exteriores, em maiores
dimensdes: uma na Bienal de Sdo Paulo, ainda no mesmo ano de 1977 (onde foi montada
a entrada do edifico da Bienal), e outra no Museu de Arte Contemporanea da Fundacao de
Serralves, no Porto, na exposicao “Perspetiva: Alternativa Zero” (exposta no Jardim da Casa de
Serralves), em 1997.

Em ambos os casos a escultura provocou polémica. No caso do Brasil, a nudez feminina,
expressa em material vegetal, foi entendida como particularmente impudica e provocatdria. Ja
em Serralves, os problemas estiveram na resisténcia dos arquitetos paisagistas sobre a escolha
da localizagdo da peca na area do Jardim (Campos, 2011:61) e que levaram a sua dissimulada
ocultacao.

Por esta obra desafiadora passa uma linha da historia atenta a natureza do mundo no
feminino. Dialoga com os ritos ancestrais da humanidade, celebra a vida e o terno cuidado da
criacao.

Do lado de ca experimenta-se a rutura do olhar de género na liberdade da expressdo
artistica Comecar de novo, esquecendo as linguagens de hegemonia e domina¢ao. Procuram-
se novas sensacdes e pontos de encontro entre as pessoas. Criam-se novas situagdes, formas e

gestos que interpelam outras identidades.

4. A Casa das Historias

Iniciamos agora a ultima viagem que nos transporta ao lugar magico da Casa das

Historias®, na cidade de Cascais. Para a sua criagdo, doou Paula Rego um significativo conjunto

8 Revista Faces de Eva. Estudos sobre a Mulher, n° 4, 2000, Edicdes Colibri.

9 O projeto arquitetonico ¢ de autoria de Eduardo Souto Moura.




de obras de sua autoria que constituem a primeira razao de ser deste Museu. Através da cole¢ao
de pinturas, gravuras, desenhos e litografias podemos acompanhar “as experiéncias, as ideias,
as inquietudes e as linguagens visuais” (Rodrigues, 2009) de uma das mais importantes artistas
contemporaneas.

Da colecdo da Casa das Historias faz parte um conjunto de oito gravuras a agua-forte,
propositadamente Sem titulo, datadas de 1999 e que aparecem referenciadas no catdlogo com
pertencendo a “Série Aborto”. Estas gravuras foram uma recriacdo da série de quadros a pastel
sobre o tema do aborto clandestino que Paula Rego tinha pintado em 1998, em reagdo ao
resultado do primeiro Referendo realizado em Portugal e a intervencao da Igreja Catdlica em
todo o processo'’. Pinturas ¢ gravuras sdo obras propositadamente polémicas ¢ esteticamente
singulares, onde a inten¢do civica surge associada a criagdo artistica e a sua divulgacdo, como
explicitou a autora numa das entrevistas:'!

“Foram desencadeados pelo referendo em Portugal — um referendo para legalizar o aborto,
que ¢ proibido 14. [...] Houve uma votagdo para tornar o aborto totalmente legal e ninguém
se deu ao trabalho de ir votar. Por isso, os NAOs ganharam. As pessoas tiveram vergonha
de ir votar. [...] Fiquei zangada porque j4 tinha visto aquilo tudo em Portugal — o sofrimento
por que as mulheres passavam quando o aborto era absolutamente ilegal. Fazia-me imensa
confusdo. E ainda hoje ha muito sofrimento. Tinha de fazer isto. As minhas recordacdes
puseram-me furiosa” (Rosenthal, 2003:148).

“Na minha aldeia testemunhei como tudo se fazia as escondidas, vi a dor e a vergonha.
Tantas mulheres me vieram pedir dinheiro para abortar... Por vezes morriam de septicemia.
Ou lavavam-se na praia, as entranhas saidas...” (Gee, 2004:102).

Pastéis e gravuras ddo significado visual ao drama vivido por jovens mulheres enfrentando

sozinhas o aborto, que assim se faz clandestino. Sdo imagens que recusam o

10 O primeiro Referendo nacional sobre a despenalizagdo do aborto foi realizado em Portugal
em 28 de junho de 1998 e, devido a enorme abstengdo, teve como resultado manter a ilegalizacao.
Seria apenas depois do segundo Referendo, votado favoravelmente em 12 de fevereiro de 2007, que
a interrup¢do voluntaria da gravidez foi despenalizada. A resposta sim a pergunta “Concorda com a
despenalizagdo da interrupgao voluntaria da gravidez, se realizada, por op¢ao da mulher, nas primeiras
dez semanas, em estabelecimento de saude legalmente autorizado?” obteve 59,25% dos votos.

11 Entrevista para o catalogo da exposi¢do Celestina’s House, na Abbot Hall Gallery, em Kendall,
em 2001, reproduzida em Rosenthal, T. G. (2003:148).




Paula Rego, Sem titulo (1), 1999, agua-forte, 19,6 x 29,7cm, papel: 38 x 47,9 cm, Série Aborto, Prova de artista,
Inv. G381, Casa das Historias Paula Rego
Disponivel em http://www.casadashistoriaspaularego.com/pt/colec¢ido/gravura.aspx

sofrimento humano desnecessario e confrontam a regulagdo social do corpo com a subjetividade
feminina. O assunto ¢ abordado com frontalidade, exibindo uma “carga poderosa, visceral,
fisica e psicologica” (Rosenthal, 2003:149). A composicao ¢ depurada. Paula Rego afirmou que
nunca tinha feito obras tdo formais.

Tudo se passa em interiores domésticos cerrados onde apenas o essencial esta presente:
cama, balde, tapete, sofa ou cadeira. Ambientes de tensdo com as mulheres imersas numa
intimidade dolorosa. Para Rosengarten (2005:42) estas imagens escandalizam porque “expdem
o cendrio de um ato que se impde como indizivel [...] sdo obras acerca do que pode e do que
ndo deve ser dito”.

No seu estudo sobre a artista, Maria Manuel Lisboa (2004:107) considera que estas
imagens aludem “a angustia das mulheres sem fruto e possivelmente também a varios tipos de
coagdo sexual (violagdo, abuso, incesto, relagdes sexuais abusivas com jovens menores) que
dao todos origem a gravidezes indesejadas”. Havera prazer masculino por detras desta angustia
e da sua contemplagao?

Fiona Bradley, outra estudiosa da artista, considera que durante o processo criativo,
Paulo Rego ndo esqueceu os cenarios de repressdo da sexualidade feminina que observou na
sociedade portuguesa. No seu entender, as pinturas e gravuras sobre o aborto “sdo imagens
de vinganca contra a injustica social, do triunfo da vontade sobre as circunstancias” (Bradley,
2002:93).

Aquando da Exposicao de Paula Rego no Centro de Arte Moderna da Fundagao Calouste
Gulbenkian, em maio de 1999, Pomar escreveu a proposito no jornal Expresso: “Paula Rego
desenha adolescentes e jovens mulheres que sofrem, que escondem a cara ou enfrentam o

espectador, culpando-o com o olhar, algumas delas prostradas sobre a cama, outras agachadas




sobre um bacio ou um balde, outras ainda contorcendo-se com dores, entregues apenas a si
proprias e a uma imensa soliddo. Sdo retratos de sofrimento e angustia, de ansiedade, desolagdo,
medo, humilhacdo e vergonha, feitos de uma violéncia contida, sem sangue nem gritos, com
uma constru¢do figurativa formalmente austera, sempre rigorosa e simples, que os tragos
precisos dos rostos, os espagos fechados e a estrita economia dos cendrios tornam ainda mais
realistas e pungentes”'2.

Se ¢ certo que as mulheres surgem aqui “deselegantes, desconfortaveis, estendidas ou
dobradas sobre si, sujeitas a indignidades e a dor” elas também se apresentam “fortes, corajosas
e desafiadoras” (Rosenthal, 2003:149). Nao sdo vitimizadas, apesar da situagdo humilhante em
que se mostram. Por vezes exibem até uma postura triunfante, interpelando-nos com o olhar.
Assumindo o controlo sobre a sua decisdo, superam o conflito sexual e de poder com o ser
masculino fisicamente ausente. Tornam-se num simbolo da determinagdo e “de uma liberdade
finalmente conquistada ainda que a um preco terrivel”. E sera por esta atitude que toda a série
sobre o aborto constitui, na perspetiva da autora, uma das mais fortes afirmagdes feministas do
nosso tempo. Serd a propria Paula Rego que o dird numa entrevista: “Hé4 um angulo feminista
porque eu sou feminista. Sou mesmo, € muito”.

Paula Rego ndo deu titulo a nenhum dos quadros ou gravuras desta série “como se
os atos neles representados fossem tdo terriveis de contemplar que até mesmo nomed-los se
revelasse insuportavel” (Livingstone, 2005:49). Metafora do silenciamento, tema tabu que se
apresenta aqui mais “adivinhado do que dito” revelando uma sociedade hipdcrita que condena
as mulheres a vergonha e ao crime, como afirmou Alexandre Pomar (1999). Por isso, embora
sejam elas que mostram as “cicatrizes fisicas e emocionais da gravidez ndo desejada”, o seu ato
pessoal remete para uma responsabilidade coletiva, interpelando a indiferenca.

Durante da exposicdo retrospetiva da sua obra, realizada em 2011, na Pinacoteca do

Estado de Sao Paulo, Brasil, estas imagens também haveriam de suscitar polémica, devido as
questdes que levantam.
Em obras mais recentes como Carga Humana (2008) e Circuncisdo Feminina (2009), Paula
Rego interroga com a sua arte outros temas fraturantes relacionados com a condi¢do das
mulheres e os direitos humanos: violéncia, mutilagdo genital, trafico de pessoas para prostituicao
e escravatura sexual.

Por esta imagem impressiva passa outra linha da histéria escrita no feminino,
radicalmente atual, que interroga a condi¢dao das mulheres a luz de uma leitura consequente dos
direitos humanos, neles incluindo os direitos sexuais e reprodutivos.

Se estas linhas interpretativas definem alguns dos territdrios historicos que marcam as
fronteiras das identidades sexuais e de género, também interpelam o modo como as vivemos
e agimos sobre elas. Dai que o desafio constante da historia da sexualidade seja o de mostrar a

tecedura das suas imagens e escritos, interrogando as formas de poder e saber que as pdem em

jogo.

12 Alexandre Pomar “Paula Rego. Mostrar o inomindvel”, Jornal Expresso, 22 de maio de 1999.




Nestas imagens-fortes da sexualidade existem continuidades e descontinuidades tanto
visuais como de sentido que interpelam o modo como mapeamos o erdtico sentido dos nossos
passos. Das marcas que deixarmos se fardo outros corpos, se ouvirdo outras vozes € se sentirdo
outros gestos. Apetece, por isso, dizer: fagamos entdo uma nova histéria com elas e seremos

mais felizes.

REFERENCIAS

Bayona, Y. C. (2004). Imago Gentilis Brasilis. Modelos de Representacdo Pictorica do Indio
da Renascenc¢a. Dissertagao de Doutoramento em Historia Social. Niteroi: Universidade
Federal Fluminense.

Belluzzo, A. M. (1996). A proposito d’O Brasil dos viajantes. Revista USP. Sao Paulo, n° 30,
junho/agosto, p. 8-19.

Bradley, F. (2002). Paula Rego. Lisboa: Quetzal Editores.

Campos, M. (2011). Conservagdo na Arte Contemporanea. Curadoria como possivel estratégia
de conservacdo? Estudo de duas obras apresentadas na exposi¢do Alternativa Zero.
Dissertagao de Mestrado em Estudos Curatoriais. Lisboa: Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa.

Cabral, A. (2011). Os Lusiadas de Luis de Camoes: andlise da obra. Lisboa: Sebenta Editores.

Carvalho, J. R. (2011). As sexualidades in Mattoso, J. [dir], Monteiro, N. G. [coord.] Historia
da Vida Privada em Portugal. A Idade Moderna. Lisboa: Temas e Debates, p. 96-129.

Fernandes, J.; Livingstone, M; Rosengarten, R. (2005). Paula Rego. Porto: Fundacido de
Serralves.

Gee, M. (2004). Pintora de verdades chocantes e dolorosas in Rosengarten, R. [ed.] Compreender
Paula Rego. Porto: Jornal Publico e Fundagao de Serralves, p. 102-105.

Correia, M. [coord.]; Cardoso, A.; Soares, E.; Baldaque, M. (2001). Museu Nacional de Soares
dos Reis. Pintura portuguesa 1850-1950. Porto: IPM/MNSR, 2001.

Gongalves, F. (1990). Historia da Arte, Iconografia e Critica. Lisboa: INCM.

Henriques, P. (2002). José Malhoa. Lisboa: Edi¢des Inapa. IPHI-UNL, Revista Faces de Eva.
Estudos sobre a Mulher. Lisboa, Edi¢des Colibri, (4), 2000.

Lisboa, M. M. (2004). Mapa damemoria de Paula Rego: politicanacional e sexual in Rosengarten,
R. [ed.] Compreender Paula Rego. Porto: Jornal Publico e Fundagdo de Serralves, p. 106-
114.

Lopes, R. (2005). Imagens para Edificar: Modelos Didaticos na Pintura Portuguesa do
Renascimento. Dissertacao de Mestrado em Teorias da Arte. Lisboa: Faculdade de Belas




Artes da Universidade de Lisboa.
Markl, D. (1986). Historia da Arte em Portugal: o Renascimento. Lisboa: Publicacdes Alfa.

Markl, D. (1995). O humanismo e os Descobrimentos. O impacto nas artes, in Pereira, P. [dir.]
Historia da Arte Portuguesa, Vol. 11. Lisboa: Circulo de Leitores, p. 405-425.

Mourao-Ferreira, D. (1980). 4 Ilha dos Amores e o Lirismo Erdtico de Camdes. Lisboa:
Academia das Ciéncia de Lisboa.

Pais, A. [org., introd. e notas] (2009). Os Lusiadas de Luis de Camées. Edi¢do escolar. Lisboa:
Areal Editores.

Pomar, A. (1999). Paula Rego. Mostrar o inominavel, Jornal Expresso, 22 de maio de 1999.

Rodrigues, D. [dir.]; Dantas, R. [coord.] (2009). Casa das Historias Paula Rego: Colegdo.
Cascais: Camara Municipal.

Rodrigues, D. (2011). Obras-Primas da Arte Portuguesa: Pintura. Lisboa: Athena.

Rosengarten, R. (2004). Compreender Paula Rego, 25 Perspectivas. Porto Jornal Publico e
Fundacao de Serralves.

Rosenthal, T. G. (2005). Paula Rego, obra grafica completa. Lisboa: Cavalo de Ferro.

Serrdo, V. (2002). Historia da Arte em Portugal: o Renascimento e o Maneirismo. Lisboa:
Editorial Presenca.

Sousa, E (1977). Alternativa Zero: uma criacdo consciente de situacdes. Coloquio-Artes, 34,
outubro, 45-53.

Sites:

http://ww.matriznet.ipmuseus.pt

http://www.matrizpix.imc-ip.pt/

http://www.casadashistoriaspaularego.com/pt/

http://www.ernestodesousa.com



http://ww.matriznet.ipmuseus.pt/
http://www.matrizpix.imc-ip.pt/
http://www.casadashistoriaspaularego.com/pt/
http://www.ernestodesousa.com/

MENSAGENS DE SEXUALIDADE E GENERO NA CAMPANHA
DE PREVENCAO DA INFECAO VIH/SIDA “USO PRESERVATIVO
SEMPRE”

Ana Frias"

Filomena Teixeira'

1. Enquadramento tedrico

Atualmente, a nivel mundial, estima-se que existam cerca de 34 milhdes de pessoas a
sobreviver com o VIH, sendo que 60% desconhecem ser portadores(as) do virus (UNAIDS,
2011). No contexto portugués, dos 41035 casos de infecdo VIH/SIDA nos diferentes estadios
de infecdo, notificados a 31 de Dezembro de 2011, destaca-se o aumento da notificagdo dos
casos de SIDA de transmissao heterossexual (63%) e homo/bissexual (16,5%), bem como os
68% dos portadores assintomaticos que sdo jovens entre os 20 e os 39 anos (Departamento
de Doencas Infeciosas, Unidade de Referéncia e Vigilancia Epidemioldgica & Nucleo de
Vigilancia Laboratorial de Doengas Infeciosas, 2012).

Apesar destas realidades, estudos recentes sobre o comportamento sexual dos/as
adolescentes portugueses/as apontam para dados preocupantes, nomeadamente: “o aumento da
dificuldade dos adolescentes em recusar ter relagdes sexuais sem preservativo”; a “diminui¢ao
de atitudes positivas face aos/as portadores/as de VIH/SIDA”; e “diminui¢do da percegdo de
risco de ser infetado pelo VIH/SIDA” (Matos, Simdes, Tomé, Camacho, Ferreira, Pereira &
Morais, 2008, p.115, p.116).

Porém, Teles & Amaro (2006) alertam para o fraco sentido que tem falar de inconsciéncia
perante o risco do VIH/SIDA ou de falta de informacao, considerando que a prevengao da SIDA
ndo se consegue apenas pela insisténcia no uso do preservativo. Baseando-se no modelo “Sida
e Comportamento Sexual: Determinantes socioculturais do comportamento saudavel”, Teles
& Amaro (2006, p.103) consideram que os tipos de relacionamento sexual sdo influenciados
pela posicao social da pessoa, pelo seu nivel de literacia, pelo suporte social e pelo resultado da

socializacdo, no que respeita a inculcacao de valores de responsabilidade individual e social, e
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acompanhados por uma perce¢ao do risco desenvolvida pelo individuo, que determina as suas
atitudes e que poderdo ou ndo aumentar o nivel de consciéncia sobre a SIDA (idem).

A sexualidade ¢ algo que ultrapassa largamente os comportamentos sexuais (Zapiain,
2003), ou a genitalidade (Silva, 2006), ela ¢ indissociavel da propria natureza humana (Teixeira,
Vaiga & Martins, 2006).

Assumindo esta perspetiva, bem como a particular situagdo de vulnerabilidade dos/
as adolescentes a infecdo VIH/SIDA (Pereira, Morais & Matos, 2008) e os comportamentos
preocupantes que ainda assim exibem (Matos, Simdes, Tom¢, Camacho, Ferreira, Pereira
& Morais, 2008), caminhar no sentido de estagnar e inverter a propagacdo desta infegdo,
uma das oito metas da Declaragdo Saude Sexual para o Milénio (WAS, 2009), requer uma
educacdo em sexualidade que proporcione aos/as jovens informagdes culturalmente relevantes
e cientificamente corretas (UNESCO, 2009; Carta de Aveiro, 2010). Implica também o
envolvimento dos diversos sectores sociais, nomeadamente do universo comunicacional,
através de campanhas de informagao permanentes e alicer¢adas em estudos cientificos crediveis
(Teles & Amaro, 2006), com o objetivo de (in)formar as audiéncias para a mudanga/evolucao
de comportamentos saudaveis (Lopes, 2006).

Os media enquanto curriculo cultural, veiculam valores, regulam condutas e modos de
ser, ensinam modos de ser mulher e de ser homem, formas de feminilidade e de masculinidade
(Sabat, 2001; Louro, 2003), criam regimes de verdade e disputam sentidos multiplos sobre a
sexualidade e o género (Marques, 2010). O género ¢ um conceito que a OPS (2010) define
como relacional, atravessado pelas dimensdes de etnia, cultura, idade e nivel socioeconémico.
No ambito da problematica da infe¢ao VIH/SIDA, as desigualdades de género constituem um
problema real na preven¢do do VIH/SIDA (Pinto-Coelho, 2009; Rogow & Haberland, 2005).

As campanhas de prevengdo da infe¢do VIH/SIDA, embora tenham dado a conhecer, a
populacdo em geral e aos/as jovens em particular, a existéncia de um problema sanitario grave
ao qual era necessario dar resposta, ndo parecem ter convencido ou motivado os/as jovens a
mudar comportamentos, uma vez que o aumento do preservativo, que se verificou ao longo dos
ultimos anos, estd claramente aquém do que seria de esperar num problema desta dimensao
(Cunha-Oliveira, Cunha-Oliveira, Pita & Cardoso, 2010).

A comunicacdo ¢ sem divida uma area chave na resposta a epidemia VIH/SIDA, tanto
no apoio as iniciativas de preven¢do, como na promo¢do de um ambiente livre de estigmas e
de discriminacdo, no entanto ¢ frequente a transmissdo de estereotipos de papéis de género e
de papéis sexuais, o que distancia a concretizagdo do objetivo da mudanca de comportamentos
(OPS, 2010, p.2).

A problematica exposta incita a discussdo, premente, dos modos de educar a sexualidade
e o género veiculados nos discursos medidticos que, de uma forma ou de outra e em algum
momento da vida, invadem o quotidiano de todos/as, independentemente da idade, sexo,
orientacdo sexual, condi¢do social e/ou econdmica, estilo de vida, preferéncias e aspiragdes,

porque indubitavelmente a realidade VIH/SIDA existe. Assim sendo, e tendo como ponto




de partida a investigagdo “Sexualidade e Género em Campanhas de Preven¢do da Infecdo
VIH/SIDA”", que analisa concecdes de Sexualidade e Género veiculadas em Campanhas de
Prevencdo da Infecdo VIH/SIDA produzidas entre 2000 e 2010, em Portugal e nos Paises da
CPLP, por Organizagdes Governamentais (OG) e/ou Organizagdes ndo Governamentais (ONG),
optou-se agora por trazer a debate uma campanha externa ao corpus de analise da referida
investigagdo, a campanha “uso preservativo sempre”, produzida recentemente (em 2011) pela

Coordenacdo Nacional de Prevengdo da Infecdo VIH/SIDA.

2. Métodos

A campanha de prevencao da infecao VIH/SIDA que aqui se analisa “uso preservativo
sempre”, ¢ constituida por dois spots publicitarios's: 1); “Nao ha dinheiro que compense o risco.
Uso preservativo sempre” e 2) “masculino ou feminino, uso preservativo sempre”. Ambos os
spots recorrem a ilustragdes a preto e branco, que vao sendo desenhadas a medida que a agao
de desenrola. Ou seja, a campanha recorre maioritariamente a desenhos em movimento para
expressar a ideia que pretende, apresentando apenas no final dos spots duas expressoes (faladas
e escritas).

O primeiro spot (“Nao ha dinheiro que compense o risco. Uso preservativo sempre”)
desenrola-se no espago publico, na rua, e tem como protagonista uma mulher esbelta, de estatura
média, com formas corporais harmoniosas e arredondadas, de cabelo comprido e ligeiramente
ondulado, roupa justa e decotada e de sapatos altos, que exibe a sua silhueta e expde o corpo,
junto a estrada, encostada numa esquina. Inicialmente ¢ abordada por um condutor (entre os
20 e 40 anos) que, ao saber que ela impde o uso do preservativo, recusa deixa-la entrar no seu
carro, ¢ abandona bruscamente o local, enfurecido. Em seguida, surge um outro condutor (com
idade entre os 20 e 40 anos), que a aborda no sentido de ter sexo com ela, e este, contrariamente
ao anterior, aceita com satisfacdo a condi¢ao do uso do preservativo, convidando-a a entrar no
carro onde partem alegremente. Uma voz feminina diz no final “ndo hé dinheiro que compense
o risco. Uso preservativo sempre”.

O segundo spot tem lugar no espago privado (o interior de uma habitagdo), onde um
homem (jovem adulto), sentado no sofa, seleciona no jornal a prostituta que pretende receber,
telefona-lhe e em seguida abre-lhe a porta, deixa-a entrar e ja sentado na cama, despido (apenas
de cuecas) vé-a despir-se diante dos seus olhos, observando-a por momentos. Mas antes que algo
mais se desenrole, ele pede para ela esperar, procura na sua mala um preservativo (masculino)
e exibe-0, com satisfacdo. SO que ela também o trazia (um preservativo feminino). A imagem
termina com a mensagem “masculino ou feminino, uso preservativo sempre”, dita por uma voz

masculina.
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dos media: implicagdes socio-educacionais e desenvolvimento de uma abordagem
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A fim de identificar e analisar os modos de educar sexualidade e género veiculados por
ambos 0s spots, emerge-se, como ponto de partida, num quadro tedrico-metodoldgico resultante
das perspetivas dos estudos culturais, do pos-estruturalismo, da teoria queer e da educacio para
os valores.

Os estudos culturais concebem a cultura como um campo de producao de significados,
marcado por relagdes de poder. Entendem o conhecimento e o curriculo como artefactos
culturais, como territorios sujeitos a disputa e interpretacao (Gallagher, 2006).

Por seu lado, o pos-estruturalismo enfatiza a linguagem como um sistema de significagao,
analisa as relagdes de poder envolvidas na produgdo do curriculo como campo de significacao,
questiona as defini¢des de “verdade”, os “significados transcendentais”, ou diversos binarismos
como masculino/feminino, heterossexual/homossexual (Louro, 2003). Da critica pds-
estruturalista importa também destacar a perspetiva de poder assumida por Foucault (1994)
para quem o poder ndo ¢ algo que se possui, nem algo fixo, nem tampouco como partindo do
centro, mas como uma relagdo, como movel e fluido, como capilar e estando em toda a parte.
E ainda o poder que, para Foucault, estd na origem do processo pelo que nos tornamos sujeitos
de um determinado tipo, sendo o sujeito o resultado dos dispositivos que o constroem como tal
(Silva, 1999).

A teoria queer compreende a identidade de género e as formas de viver a sexualidade
como socialmente construidas. Ela questiona os processos institucionais e discursivos que
definem o verdadeiro/falso, o correto/incorreto, o aceitavel/inaceitavel, o moral/imoral ou
normal/anormal (Talburt & Steinberg, 2005).

Por fim, como defendem Teixeira, Martins, Veiga, Couceiro, S4, Correia,..., Cardoso
(2010, p.681) uma abordagem critica das problematicas ético-sociais ligadas a sexualidade e as
questdes de género, adquire todo o sentido se repensada também a luz de uma educagdo para
os valores que levante questdes, suscite dividas e promova a discussdo e reflexdo sobre “as
implicagdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento humano™.

A metodologia de analise adotada integra ainda os contributos: a) da sdcio-semidtica,
“uma teoria dos signos existentes que analisa os modos de produ¢do, funcionamento e rece¢ao
dos diferentes sistemas de signos simbolicos que permitem a comunicagdo entre individuos e
grupos”, e que visa sobretudo fazer uma analise sistematica dos sistemas simbodlicos, em geral,
nomeadamente a linguagem, mas estuda de igual modo outros sistemas como a publicidade,
as praticas, as crengas, entre outros, para revelar a relacdo entre o significante (expressdo) e o
significado (conteudo) (Chizzotti, 2008, p.125); e b) da andlise critica do discurso, uma vez
que a linguagem nao ¢ simplesmente um meio neutro de refletir ou descrever o mundo e que
a importancia do discurso ¢ fundamental na vida social (Gill, 2008). Neste sentido, a analise
feita integrou os contributos de Kress & Van Leeuwen (2006), no que diz respeito aos recursos

semidticos utilizados na publicidade.




O processo de analise requereu a construgao prévia de um instrumento'’ estruturado do
seguinte modo: uma primeira parte onde constam os dados de identificacdo da campanha (titulo/
tema, data, pais de origem, organizagdo que a produziu, publico-alvo, principal mensagem que
veicula, formato, duragdo — no caso de video/spot), e posteriormente as categorias de referéncia:
1) participantes representados/as (quanto ao género, protagonismo, composicao, cor de pele);
2) interagdo na imagem; 3) interagdo fora da imagem; 4) expressoes corporais de sexualidade;
5) encenagoes romdnticas e sexuais; 6) esteredtipos de género (masculinidade e feminilidade);
7) valores representados; 8) linguagem; 9) imagem e papel dos participantes.

Ap6s o preenchimento desse instrumento procedeu-se a elaboracdo de 5 categorias de
analise: 1) participantes representados/as; 2) interacdo dos/as participantes; 3) estereotipos
de género; 4) valores; e 5) linguagem, relativamente as quais se adiantam, em seguida, os

respetivos resultados.

3. Resultados principais

De um modo geral pode considerar-se que a campanha “uso preservativo sempre”
pretende sensibilizar mulheres que se prostituem e homens que procuram ter sexo com prostitutas
a usarem sempre preservativo (pessoas adultas e/ou jovens adultos/as). O enfoque da mensagem
recai, sem duvida, na imperiosidade do uso do preservativo masculino ou feminino em todos
esses e outros possiveis relacionamentos sexuais, sem que no entanto seja feita qualquer alusao
a infecao VIH/SIDA.

Claro que, embora a mensagem forte que ambos os spots pretendem veicular seja uso(e)
preservativo sempre, ¢ de notar alguma distincdo considerando os publicos especificos que
cada um deles pretende alcancar. Assim sendo, no 1° spot a informacao ¢ intencionalmente
dirigida a mulheres que se prostituem na rua, ouvindo-se no final uma voz feminina, de amiga,
que aconselha a mulher que se prostitui na rua a usar preservativo € a nao correr o risco
da ndo utilizagdo, pois “nao ha dinheiro que compense o risco”. No 2° spot, a mensagem ¢€
claramente destinada, em primeira instancia aos homens, que no conforto do espago privado,
procuram ter um relacionamento sexual com prostitutas, mensagem que ¢ aconselhada por uma
voz masculina, de amigo, que no final do spot diz “masculino ou feminino, uso preservativo
sempre”. Subsidiariamente esta mensagem pretende também sensibilizar as mulheres que se
prostituem, indo a casa dos seus clientes, no sentido de utilizarem sempre preservativo.

No que respeita a categoria de analise participantes representados/as, importa salientar
que dos/as 5 participantes (3 no 1° spot € 2 no 2° spot), predomina o género masculino (3
homens e 2 mulheres no total de ambos os spots), todos/as sugerem ser de pele branca,

pessoas comuns (em detrimento de pessoas famosas), sem que algum/a exiba qualquer tipo
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de deficiéncia. Ainda relativamente aos/as participantes representados, a composig¢do (o0 modo
como os elementos, pessoas, coisas, formas abstratas se agrupam no espaco) realga o registo
de pares heterossexuais (trés registos no total), verificando-se ainda outros dois registos, um
em que surge individualmente a mulher e outro o homem. Nao estdo presentes outras formas,
nomeadamente pares masculinos, pares femininos ou grupos (com mais de 2 elementos). Sobre
as caracteristicas fisicas do/as participantes sobressaem as formas corporais harmoniosas e
arredondadas, com roupas justas e decotadas (partes do corpo expostas) na mulher, ao contrario
do que acontece com as personagens masculinas em que apenas uma se encontra despida (em
roupa interior) e cujas roupas sdo menos justas, realcando menos as partes do corpo. Ainda
assim, todos os personagens masculinos representados sdo de estatura média, ombros largos e
um deles magro (no 2° spot).

Na imagem, a interacdo dos/as participantes ocorre sobretudo com o olhar e com o
sorriso (5 registos, respetivamente, no total de ambos os spots), seguindo-se o gesto, que ocorre
apenas 1 vez, entre o homem e a mulher. Fora da imagem, o olhar surge maioritariamente
em oferta (5 registos) e ndo tanto sob a forma de interpelagdo (que ocorre duas vezes). As
expressoes corporais de sexualidade identificadas resumem-se a pose provocante que ¢
adotada 3 vezes pela mulher prostituta, na presenca dos homens que a interpelam para terem
um relacionamento sexual, tanto no espago publico (rua), como no espago privado (quarto).
As encenagdes romanticas e sexuais presentes nestes dois spots, e que ocorrem sempre entre
homem e mulher, sdo a atragdo, os jogos de seducdo e a diversidade de parceiros.

Os esteredtipos de género, atendendo a ambos os spots, encontram-se maioritariamente
associados ao universo masculino (16 registos), predominando o dominador, ousado, confiante,
e, no universo feminino (12 registos), sexy, bonita, atraente, vaidosa, sedutora e simpatica.

Os valores veiculados atribuem sobretudo énfase ao sentido de responsabilidade, no que
toca a necessidade da utilizagdo do preservativo nos relacionamentos sexuais. Nao obstante,
também ¢ possivel identificar, no 1° spot, o respeito pelo/a outro/a.

Por fim, no que toca a categoria /inguagem, atendendo a todos os signos e formas de
comunicag¢do expressas nestes dois spots, verifica-se que nas 3 frases faladas a entoacdo reforca

o sentido imperativo do uso do preservativo.

4. Conclusoes

A andlise da campanha de prevencao da infe¢ao VIH/SIDA “uso preservativo sempre”,
ou mais concretamente, a analise de cada um dos spots que a integram, evidencia dados que na
sua maioria estdo em sintonia com os resultados até agora obtidos no ambito da investigagao
“sexualidade e género em campanhas de prevencao da infecao VIH/SIDA”. As campanhas de
prevencgao da infe¢do VIH/SIDA analisadas no ambito da referida investigagdo promovem, a
semelhanca destes dois spots aqui analisados, a mensagem forte na necessidade imperiosa do

uso do preservativo nos relacionamentos sexuais.




Tornar o uso do preservativo num comportamento de prestigio social pode contribuir
para melhorar a prevencdo da transmissdo do VIH/SIDA, bem como de outras infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST). Esta ¢ a perspetiva de Cunha-Oliveira, Cunha-Oliveira, Pita
& Cardoso (2009), para quem ¢ fundamental a autonomizagdo do preservativo em relagdo a
sua fung¢do preventiva, tornando-o parte integrante de uma sexualidade moderna, responsavel
e civicamente evoluida. Ainda assim, referem estes/as autores/as, mais do que ditar o uso do
preservativo, importa promover uma imagem favoravel da sua utilizagdo, tornando-o um objeto
familiar na seducdo e no envolvimento erotico.

Uma outra perspetiva (Teles & Amaro, 2006) alerta para o facto de que na prevengao
da infe¢do VIH/SIDA nao basta a integracdo do preservativo nos relacionamentos sexuais,
sendo tdo ou mais importante a preparacdo dos/as jovens no sentido da formagdo de valores
baseados na responsabilidade (valor expresso em ambos 0s spots) e no respeito pelos/as outros/
as (evidente apenas num dos spots).

Como afirma Lopes (2006, p.129), “as campanhas ndo ensinam a dialogar sobre o
uso do preservativo”. Acrescenta a autora que a recusa de uma relacdo sem preservativo nao
¢ geralmente bem aceite pelos rapazes, que véem no preservativo um inimigo do prazer, da
espontaneidade, do romantismo, do sexo ao natural e da sensibilidade. Este ¢ de facto um dos
aspetos que marca presenga no 1° spot da campanha aqui analisada.

De igual modo, ¢ possivel concluir que ambos os spots analisados poderiam também
apelar ao uso de preservativo como forma de prevencdo de outras infegdes sexualmente
transmissiveis, e ndo especificamente a prevencao do VIH/SIDA. Pois, embora a associagdo
do uso do preservativo a prevengdo da infecdo VIH/SIDA esteja subentendida na mensagem
veiculada, nomeadamente pelo logotipo da coordenacdo nacional para a infecdo VIH/SIDA
que surge no final de cada um, nada neste discurso enfatiza claramente a ideia de que o uso do
preservativo € imprescindivel como forma de prevencao da infe¢ao VIH/SIDA.

A visdo da sexualidade humana ¢ mais um ponto comum entre os spots agora analisados
e 0s que integram o corpus de andlise da referida investiga¢do, onde ¢ assumida uma visdo da
sexualidade vinculada a normatividade da heterossexualidade, aos padrdes de beleza ocidental,
as pessoas de pele branca, naturalizando também os esteredtipos de género, que assumem um
forte poder normativo e uma visdo prescritiva dos papéis que ambos os sexos deverdo exibir
(Basow, 1992), e que nestes dois spots, contrariamente ao que evidenciam os resultados parciais
da investigacdo, se encontram maioritariamente associados ao universo masculino. Este ¢ de
facto o unico ponto em que se identifica uma divergéncia entre os dados obtidos nesta anélise e na
restante investigacdo. Reforca-se a perspectiva idealizada de que todas as jovens e/ou mulheres
sdo (ou devem ser) bonitas, atraentes, com formas corporais harmoniosas e arredondadas, de
pele branca, e vestir de um determinado modo, de acordo com o papel que desempenham (neste
caso a prostituta). Opta-se por se abdicar de outras realidades e da possibilidade de contemplar
a diversidade humana que habita Portugal, nomeadamente pessoas baixas, gordas, com outra

cor de pele, de portadores/as de deficiéncias fisicas, entre outras.




As desigualdades de género, que constituem um problema real na preven¢ao da infecao
VIH/SIDA (Pinto-Coelho, 2009; Rogow & Haberland, 2005), estdo presentes em todos os
momentos em que a mulher prostituta expde o seu corpo parcialmente desnudo perante os olhares
masculinos, os olhares dos homens que decidem escolhé-las a fim de terem relacionamentos
sexuais. O homem ¢ quem decide a mulher que pretende ter e a mulher ¢ quem se oferece,
perante o ecra e perante os individuos que a abordam em cena. E 0 homem que detém o dinheiro
e ¢ ele que paga por o servico que a prostituta, independentemente do local escolhido, lhe
presta. E ele o dono do automoével e é ele que o conduz. Existe uma clara desigualdade de poder.
Em ambos os spots o poder ¢ uma bandeira hasteada seguramente pelo universo masculino.

Por fim, conclui-se & semelhanca de um estudo sobre a “influéncia da publicidade
televisiva na promocdo da educagdo sexual” feito por Abreu, Chagas, Paymal, Woywode,
Ribeiro, Cristo & Fernandes (2009), que a abordagem da sexualidade aqui encontrada ¢ vista

sobretudo na perspetiva do prazer.

5. Implicacdes

Familia, escola, media e a sociedade em geral contribuem quotidianamente para que se
divulguem e afirmem comportamentos padronizados, “cristalizados em rigidos esteredtipos a
respeito do que ¢ ser homem e ser mulher” (Carradore & Ribeiro, 2006, p.7).

Assumindo este pressuposto, contextualizado na problematica atual da infecao VIH/
SIDA, e reconhecendo que a sociedade atual ¢ fortemente mediatizada, julga-se extremamente
necessario apostar de forma intencional na andlise critica dos media como parte integrante de
uma efetiva educag¢ao em sexualidade.

Nesse sentido, a escola detém o importante papel de proporcionar ferramentas de analise
critica do discurso dos media (Teixeira et. al. 2010), de desconstru¢ao de mensagens mediaticas
e da sua transformacao em energia social transformadora (Marques, 2010). Uma leitura atenta
com vista a desconstru¢ao dos discursos veiculados pelas campanhas de prevencao da infe¢ao
VIH/SIDA, pode constituir, se reclamada no dia a dia escolar, social e familiar, uma metodologia
importante a fim de proporcionar aos/as jovens o desenvolvimento de saberes basicos, de saberes
em acdo, de competéncias que lhes permitam agir de forma refletida, consciente, informada e
regulada por valores (Cachapuz, Sa-Chaves & Paixao, 2004).

No entanto, os curriculos escolares e de formagao de professores(as) tém subestimado
esta problematica, negligenciando oportunidades para que se debatam com os(as) jovens os
modos de educar a sexualidade e o género (Teixeira, Marques, Sa, Vilar-Correia, Couceiro,
Folhas, et al., 2010), o que pode de facto obstaculizar a implementacao de uma educagdo em
sexualidade efetiva.

Corrigir a preponderancia de imagens estereotipadas, ¢ possivel com o recurso ao contributo
de outras imagens e situagdes representativas da pluralidade de familias e relagdes humanas e

da diversidade da experiéncia contemporanea, nomeadamente, “a possibilidade de inclusao de




familias ndo nucleares e heterossexuais, de etnias mistas, de variados graus de habilidade fisica,
das conquistas de uma adogao homoafetiva e de todo o tipo de relacionamento amoroso/sexual”
(Santos, 2011, p.74).

Mais do que publicitar mensagens de prevencao da infe¢do VIH/SIDA, e esperar que
elas operem mudancas nos comportamentos de todos/as (jovens e adultos/as), concretamente
no que diz respeito a integragdo do preservativo nos relacionamentos sexuais, bem como na
transmissdo de valores necessarios a convivéncia, a dignidade humana e a paz social, importa
analisar com os jovens e adultos, o teor das mensagens, porque nelas existe sempre algo mais
do que o puramente evidente. E como ndo poderia deixar de ser referido, tais campanhas sao
elaboradas por pessoas que também tém as suas proprias concegdes de sexualidade e género. O
desafio passa, de igual modo, por repensar o que até agora era tido como norma em termos de
papeis de género e da propria sexualidade humana, e procurar integrar em pleno, no dia a dia de
todos/as, um saber estar livre de estigmas e de discriminacao, porque as possibilidades de viver
as sexualidades e os géneros se ampliaram, porque se acabaram as certezas, e porque tudo isto
pode ser algo fascinante, rico e simultaneamente desestabilizador (Louro, 2008).

Concretamente no ambito da infe¢do VIH/SIDA, Ayres (2002) enfatiza trés aspetos
essenciais que devem integrar as estratégias de prevencao:

a. E importante que se centrem ndo tanto em termos de ‘grupos populacionais’ mas
antes em ‘contextos de intersubjetividade’, ou seja “delimitar espacos (sociais,
culturais, etc.) de interacdo geradores de vulnerabilidade e, de modo articulado, os
contextos intersubjetivos favordveis a constru¢do de respostas para a reducdo dessas
vulnerabilidades™ (p.11);

b. Devem atender a substituicdo efetiva de uma atitude modeladora por uma atitude
emancipadora nas praticas educativas;

c. Devem passar pela migracdo do risco para a vulnerabilidade ou, dito de outro modo,
por investir em politicas, programas e a¢des centrados ndo em grupos identitarios ou
grupos de risco, mas antes em relagdes socialmente estabelecidas entre os diversos
grupos populacionais e suas interdependentes e “cambiantes” identidades.

A educagao para a Sexualidade terd necessariamente que adaptar-se de forma diferenciada e
flexivel a pessoas do sexo masculino e feminino, bem como a diferentes idades, grupos e culturas,
fazendo face as necessidades que lhes sdo intrinsecas (Caetano, 2010). Como acrescenta Lopes
(2006) a prevengdo da infecdo VIH/SIDA pressupde também o envolvimento de Organizagdes
Governamentais e Organizagdes ndo Governamentais, na defini¢ao da estrutura e dos contetidos
das mensagens de cada programa, diversificando também os publicos a quem se destinam,
com mensagens distintas, de acordo com os seus padrdes socio-culturais (rapazes, raparigas,
camionistas, estrangeiros/as, publico em geral, familias, heterossexuais, bissexuais, portadores/

as do VIH, entre outros).
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SATISFACAO SEXUAL DE HOMENS COM LESAO VERTEBRO-
MEDULAR

Teresa Adelaide Ribeiro Pereira'®

Teresa Vilaca"”

1. Enquadramento Teorico

Varios fatores fisico-sociais afetam o “eu” sexual e a expressao sexual das
pessoas com lesdo vertebro-medular (LVM), experienciando estas pessoas, muitas
vezes, uma sensacao de perda do seu poder corporal e do “eu” sexual, ocorrendo por
1Ss0 uma transi¢ao para o sentimento de assexuado (Mona, Krause, Norris, Cameron,
Kalichman, & Lesondak, 2000).

Segundo um estudo de Rodarte e Muioz (2004), existem diferencas entre
homens e mulheres com deficiéncia na procura de experiencias sexuais, emocionais e
subjetivas. Na sua perspetiva, as ‘experiencias subjetivas’ referem-se a pensamentos,
fantasias e sonhos de contetido sexual ou com implicagdes sexuais, as ‘experiencias
emocionais’ referem-se a beijos e dar e receber caricias e as ‘experiencias sexuais
partilhadas’ referem-se a pratica de masturbacdao perante o(a) companheiro(a), da
penetragao ou ser penetrado via vaginal/anal e estimulagao ou ser estimulado oralmente.

De acordo com o estudo de Rodarte e Muiioz (2004), nos homens ocorrem
com mais frequéncia as experiencias subjetivas e sexuais, sendo explicado até certo
ponto pelos papéis de género estereotipados, tendo menos significado na vida sexual
das mulheres, que limitam a sua experiéncia a alternativas distintas. Neste estudo, o
nivel de escolaridade também contribui para a maneira como os homens e mulheres
experienciam a sua sexualidade, podendo ter atitudes mais tradicionais tendo em conta
o0 meio onde vivem, € a masturbag¢ao também € mais frequente nos homens do que nas
mulheres, uma relagao que ¢ comum na populagdao sem deficiéncia, onde os homens
estdo mais inclinados para essa pratica, ficam excitados com ela e podem atingir um
orgasmo por este meio. Mais uma vez os papéis de género e os fatores educacionais
intervém na situa¢ao de deficiéncia e limitam também as experiéncias, em especial nas
mulheres com deficiéncia.

A genitalizacao da sexualidade € mais evidente quando se analisa areas do corpo

onde homens e mulheres atingem a excitagao e orgasmo, salientando Rodarte e Muiioz
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(2004) que estas sao restritas ao pénis, vulva e clitoris, peito, seios € mamilos e pescogo
ou nuca. Como resultado, ¢ importante trabalhar a degenitalizacdo, sendo fundamental
para a diversificagao das suas necessidades emocionais e experiéncias sexuais ajudar
os homens e as mulheres a alcangarem um maior prazer e satisfacao sexual.

E de salientar a quantidade de homens e mulheres que apenas ocasionalmente,
raramente ou nunca atingem o orgasmo e o contraste do seu grau de satisfagdo sexual
nas relagdes com o parceiro, estd relacionado com o seu nivel de ensino (Rodarte
& Muioz, 2004). Neste estudo, verificou-se que as pessoas com mais educagdo nao
deixam que os estereotipos sociais os influenciem e tém comportamentos e exprimem
a sua sexualidade sem preconceitos.

Noutro estudo realizado com mulheres na India, além da atitude indiferente do
companheiro e de problemas médicos, a falta de privacidade, tabus culturais, presenca
de assistentes e a preparacao antes da atividade sexual com o companheiro, eram as
razdes mencionadas para menos satisfacdo e agravamento da vida sexual apds a lesdo
medular (Singh &Sharma, 2005).

De acordo com um estudo de Phelps, Albo, Dunn e Joseph (2001), a satisfagao do
parceiro, a qualidade da relagao e o desejo sexual foram determinantes significativos do
comportamento e satisfagdo sexual, enquanto que a fungao eréctil, o nivel de sensacao
genital e capacidade de orgasmo eram todas muito variaveis na amostra.

A fungdo sexual da pessoacom LVM envolve a capacidade de manter a intimidade
e uma série de comportamentos sexuais, permanecendo o desejo sexual intacto,
embora fatores psicoldgicos possam reduzir a libido durante periodos de ajuste sexual
(Ducharme et al., 1988). Na maioria dos casos, as pessoas com LVM sofrem alteragdes
significativas no funcionamento sexual, o que afeta multiplas areas da sexualidade,
incluindo desejo, excitacdo, funcdo eréctil, orgasmo, ejaculacdo e fertilidade, além
disso, também tem impacto na relacdo conjugal, sendo a taxa de divércios superior a
média (Phelps et al., 2001). Phelps et al.(2001), salientam que, em geral, os homens
atribuem muita importancia a satisfagao sexual.

Neste sentido, com o objetivo de se compreender a satisfacdo sexual de homens
com LVM realizou-se a investigacdo a seguir descrita que, entre outros objetivos,
procurou: i) descrever as mudancgas ocorridas na vida quotidiana apds a LVM;ii) caracterizar

a satisfacdo sexual dos homens depois da LVM.

2. Metodologia

Amostra
A amostra de conveniéncia de homens com LVM, foi recolhida num hospital em Portugal,

entre os homens que estiveram internados no Servigo de Medicina Fisica e Reabilitacao do




Centro de Reabilitagdo e Ortopedia 1. As habilitacdes académicas destes homens variavam
entre o 1°, 2°, 3° ciclo e ensino secundario de forma equilibrada, tinham idades entre os 18 e 59
anos e o seu estado civil manteve-se inalterado apos a lesdo, exceto num utente (E2), que era
casado antes da lesdo e divorciou-se ap0s, nao pelo facto de ter sofrido uma lesdo, mas pelo tipo
de relacionamento que tinha. Contudo, antes da lesdo, verificou-se que metade da amostra (n=6)
era casada, um utente vivia com a companheira (E9), dois utentes eram solteiros e ndo tinham
nenhum relacionamento e trés eram solteiros e namoravam (E1, E7, E11), o que se manteve

apos a lesdo.

Instrumento de recolha de dados.

O primeiro protocolo da entrevista foi apreciado por varios profissionais ligados a
educacdo, sexualidade e reabilitacdo que deram o seu parecer e sugeriram variadas alteragdes.
Na universidade foi validado por uma especialista na educacdo em sexualidade e outra ligada
a area da sexualidade e deficiéncia. No contexto dos servigos de satide, também foi analisado
por uma enfermeira especialista em reabilitacdo, uma fisioterapeuta e uma psicoéloga de uma
associacao de deficientes.

Pelo tipo de entrevista selecionada, ou seja, entrevista semiestruturada, ficou-se com a
certeza de se obter dados comparaveis entre os varios sujeitos, embora se perca a oportunidade
de compreender como € que os proprios sujeitos estruturam os topicos em questdo (Bogdan &
Biklen, 1994).

Apos todas as alteragdes e reformulacdes efetuadas durante o processo de validagdo
surgiu a entrevista final que, depois de revista pelos especialistas supracitados, foi testada
através da sua aplicagdo a um sujeito.

O protocolo estava estruturado em trés areas de andlise: caraterizagdo da amostra;
necessidades em reabilitagdo e educacdo em sexualidade dos utentes com lesdo vertebro-
medular; experiéncias dos utentes com LVM a nivel da educacdo em sexualidade nos processos
de reabilitacdo. O objeto de analise desta comunicacdo faz parte dos objetivos relacionados
com a dete¢dao das necessidades em reabilitacdo e educagdo em sexualidade dos utentes com

lesdo vertebro-medular.

3. Resultados

Para perceber o nivel de satisfacdo sexual dos utentes apdés a LVM interessa
saber como era o seu relacionamento afetivo-sexual antes da LVM (Tabela 1) e apos
a LVM. Na tabela 3 esta caraterizado o relacionamento afetivo-sexual com a parceira
amorosa, sendo em seguida analisada a sexualidade do utente com LVM (Tabela 3).

A tabela seguinte resume o que os utentes entrevistados descreveram sobre o

relacionamento afetivo-sexual antes do acidente que causou a LVM (Tabela 1).




Tabela 1. Relacionamento afetrvo-sexual com a parcemra amorosa antes da LYV (=12}
Relacionamento afetivo-sexual com a parceiraTotal

AMOrosa

Badd

Normal

)

Otimo relacionamento

Existéncia de contlitos desacordo |
Relacionamentos extraconjugais ]
Relacionamento pouco coeso & recente |
YVida sexual ativa &
Desavengas ultrapassiaveis 1
Sem vida sexual 1

No estudo, dois utentes com LVM consideraram ter antes do acidente um
relacionamento afetivo-sexual normal (E7 e E10), embora, no geral, exceto E2, todos
tivessem Optimos relacionamentos (E1, E3, E4, E7, ES, E9 e E12), embora as vezes
existissem desavencgas (E8) que ndo foram verbalizadas como situagdes problematicas
ou ndo ultrapassaveis. O utente E2 tinha um casamento péssimo antes do acidente, com
existéncia de conflitos e desacordos constantes e mantinha um relacionamento extraconjugal.

Com o acidente acabou por se divorciar, tal como explica a seguir:

Mau, muito mau, era muito instavel, muito conflituoso sempre, era um relacionamento muito dificil.
Aguentei 20 anos, foi um relacionamento mesmo muito dificil. O acidente veio depois precipitar,
mas se ndo fosse o acidente o casamento ia acabar na mesma. O acidente veio apenas precipitar
as coisas mas, mas era um relacionamento muito mau, muitos conflitos, desacordo constante, ndo
havia nada que eu fizesse que a minha ex-mulher gostasse ou apoiasse, nada. A coisa mais inocente
do mundo que eu fizesse, para ela ndo funcionava, ela dizia logo que ndo, que ndo queria ou que
nao concordava... Era um relacionamento muito mau. Eu ndo fago ideia como aguentei 20 anos,
quer dizer, eu sei como aguentei mas nao ¢ para aqui chamado. Como saia cedo e entrava a noite, e

a noite saia para me divertir, fui aguentando. (E2)

Do total da amostra de 12 utentes com LVM, dois ndo apresentavam
relacionamento amoroso antes da lesdo (E5 e E6), um utente tinha um relacionamento
recente, pouco coeso € sem a componente sexual ativa (E11), e os entrevistados

restantes revelaram que a vida sexual ativa fazia parte desses relacionamentos (E1, E2,




E3, E4, E10 e E12). Estes utentes caracterizaram como era o seu relacionamento com

a parceira amorosa no dia-a-dia depois da LVM (tabela 2).

Tabela X. Belacionamento com a parceira amorosa depois da LV na vida quotidiana (N=12)
E peo g
Relacicnumento com & parceirs AmMarosd Total

Saem e divertem-se mals vezes juntos i

Maior dependeénca da parceira )
Mantém-se unidos 5
Permanece mais (Empo om Cask € juntos ]

Companheira como suporte famaliar .
Parilha das preocupagdes com a parceira 3
Ser mais chato com a parceira ’
Terem projetos para o fuburo 3

Ansiedade Tilar o que nlo deve i

Depois do acidente, os utentes ficaram com mais tempo livre para poderem sair
e divertirem-se mais vezes com a parceira (E1, E2, E4 e E8), contudo ficaram mais
dependentes desta (E2, E3,E4, E9, E10). Isto foi exemplificado pelo utente E2:

Continuamos a sair, a divertir-nos e a passar noites inteiras nas discotecas. Ainda na sexta passada
fomos jantar fora, fomos para o “Sardinha Biba” e saimos de 14 as 6 horas da manha. Isto é resultado
de qué? O que... eu ¢ ela ndo escolhemos o restaurante porque tem um acesso facilitado, no que
fomos no outro dia os empregados tiveram que pegar em mim e subir pelas escadas, foi no Gauchao
e ndo tem acesso, tem um monte de escadas, ela disse, “tem muitas escadas”, e eu disse “ndo
interessa, se ¢ ao Gauchdo, ¢ ao Gauchdo que vamos, que temos que ir”’. Cheguei 14 e os empregados
pegaram em mim. Nao senti dificuldade, eu podia ter outra atitude: “Ah! O Gauchao ndo. Vamos
procurar outro que seja mais facil entrar.” Disse-lhe: “Nao tens nada que procurar outro que seja
mais facil de entrar, se queres ir ao Gauchdo ou a outro que tenha 50 lances de escada, vais”. Ndo
tens que te preocupar, porque alguém te pde 14 dentro e também te poe ca fora, isso ndo interessa.
E isso que tens que fazer, se o fizeres comegas a sentir que os obstaculos na realidade estdo dentro

da tua cabeca e do teu querer. (E2)

Por outro lado, a maior parte dos entrevistados referiu que podem permanecer
mais tempo juntos em casa, pelo facto de ndo terem que sair para trabalhar e precisarem
do apoio constante da parceira (E2, E3, E4, E8, E9 e E10), considerando-a como o
suporte familiar (E8, E10) com a qual partilham as suas preocupagoes (E2, E3, E4). A

maior parte destes relacionamentos foram considerados 6timos, tal como verbalizou




E2: “Muitas vezes eu até me esquego que estou numa cadeira de rodas, eu acho que esta
imagem d4 ideia de como ¢é. Com ela ¢ fécil, ¢ tranquilo, ¢ pacifico, ¢ bom de tal maneira que
eu esqueco-me que estou numa cadeira de rodas e até parece que tenho asas”.

Este utentes sentiam-se mais unidos as parceiras (E1, E2,E3, E4, E7, E8 e E9) por
saberem que elas estiveram 14 quando eles precisaram, tendo-se tornado, por este facto, o seu
relacionamento melhor: “Vi que realmente ela ¢ a mulher para estar ao meu lado depois do que
me aconteceu. Melhorou muito com a ajuda dela” (E1).

Como sao utentes que exigem cuidados porque ndo podem executar algumas
tarefas sozinhos, consideraram serem mais ‘chatos’ no seu quotidiano: “Ha certas alturas
que ainda estou um bocado chato, a mulher tem que me ouvir e se calhar ela ndo responde, eu
falo mais que ela” (E8). Alguns descreveram que ficavam mais ansiosos e discutiam, embora
reconhecessem que ndo o deviam fazer: “Ha dias que estamos mais alterados, tem dias que
estamos mais calmos, hd medicamentos que alteram o sistema nervoso e acabo por falar o que
ndo devo e ofender as pessoas, hd uma certa perda de calma” (E3). Com isto, constatou-se na
entrevista uma certa explosdo de raiva por que reconheciam que se deviam controlar mais,
como foi dito por ES.

Para alguns entrevistados, os projetos para o futuro (E1, E2 e E7) como casar
e ter filhos também faziam parte do dia-a-dia: “Temos muitos projetos para o futuro, ¢
uma coisa boa ter projetos para o futuro, para a nossa vida. Se isso acontecer tu ndo pensas no
presente, estds sempre com aquela ansiedade de querer realizar isto ou aquilo e depois disso
feito quereres realizar outra coisa que te vai motivando.”(E2)

Apos a caraterizacdo do seu relacionamento diario interessou saber, através das
carateristicas apontadas pelo utente com LVM, como era o seu relacionamento
afetivo-sexual com a parceira amorosa depois da LVM, tendo em conta os aspetos que

consideraram mais € menos satisfatorios e preocupantes (tabela 3).




Tabela 3. Relacionamento afetivo-sexual com a parcesa amorosa depois da LVM N=11)
Relacionamento afetivo-sexual Total

O que ¢ mals satisfatorio

Companhia ¢ 0 amor da parceira 7
Sentem-se mals proximo ¢ comprometidos 7
Relacio mais forte ¢ mais solida 4
Apoio da parceira na relacio afetivo-sexoal 4
Vida sexual como um jogo constante 1
Mada s¢ altérou na relagio amorosa 5

O que ¢ menos satisfatério ¢ o preocupa

Interferénaa da incapacidade na sua vida sexoals

Diar rabalho 3 companheira'esposa 3
Nio dar tanto prazer i parceira 1
Preccupacio em poder ter filhos 4
Preocupacio em ficar utente 2
Medo que a companheira se canse de o ratar 1
Ainda nio tveram relagdes sexunals 2
Mio tem preocupagdes 1

Apo6s a LVM, sete utentes (E1, E2, E3, E4, E8, E9 e E10) consideraram que a
companhia e o amor da parceira € o que € mais satisfatorio na sua relagdo amorosa,
sentiam-se mais proximos e comprometidos amorosamente e alguns sentiam que o
facto de saberem que a parceira nao deixou de sentir o que sentia por eles antes da
LVM era importante para eles (E1, E3, E7, E8 e E9): “E saber que a tenho ao meu lado
e que ndo mudou nada em relagdo ao que era antes” (E1); “E sentir que tenho alguém que
gosta de mim como eu sou e que ndo mudou nada desde que fiquei paraplégico”(E7). Estas
afirmacdes confirmaram que nao houve alteragdes nestas relacdes afetivas.

O apoio da parceira (E1, E2, E3, E7) também foi constatado quando foi verbalizado que
o relacionamento sexual ficou diferente: “mas a minha namorada compreende e apoia-me”(E7).
Segundo alguns entrevistados, a relacdo amorosa acabou por ficar mais forte e mais s6lida em
detrimento da parte sexual que se alterou (E1, E2, E3 ¢ E4). Apesar da preocupacao com a
parte sexual, a importancia dada ao amor que sentiam um pelo outro foi maior (E4) do que a
importancia dada as atividades do ambito sexual onde ndo havia coito, pois como foi salientado:
“um casamento depende de muitas coisas, inclusive a parte sexual. Ha pessoas que ndo tém uma
vida sexual ativa, mas ha outros meios que nos satisfazem sem haver penetragdo propriamente
dita” (E3). Este apoio também se manifestou na partilha de mais intimidade, tornando também

a vida num jogo constante e com abertura a novas experiéncias:




Porquenos agorapartilhamos intimidades que no relacionamento antes do acidente ndo partilhavamos,
visto que essas intimidades ndo eram necessarias e agora sdo. Do ponto de vista sexual, é claro
que as coisas ndo sdo como eram antes, sdo diferentes, nds encontramos uma maneira muito boa,
sempre um jogo constante, uma brincadeira e tudo o que acontece ndo catalogamos como bom ou
mau, 0S compromissos e o que se tiver que fazer, como ¢ um jogo para nos € bom e acabamos por
obter os resultados que queremos. Tem sido, ¢ sempre fantastico, tem momentos que as coisas nao
correm tdo bem, por exemplo, no outro dia experimentamos, a cadeira eléctrica pde-me de pé e eu
queria fazer coisas que ja ndo fazia ha muito tempo, estar de pé e experimentar, a experiéncia nao
correu 14 muito bem mas foi engragada, ela deitou-me na cama e terminamos o que tinhamos a
fazer. Mas isto revela que noés fazemos a experiéncia. D€ o resultado que der para nos é bom, se der
bom resultado para nos porreiro: “olha que coisa boa que a gente descobriu”, se ndo der resultado

ficou a experiéncia, ¢ bom na mesma e fica-se a saber que aquilo nao funciona. (E2)

O extrato anterior demonstra a vontade que alguns homens entrevistados tém
em ndo assumirem a incapacidade como um aspeto limitador da satisfacdo sexual do
casal, recorrendo a novas experiéncias e retirando dai os aspetos positivos. No entanto,
em alguns dos utentes a interferéncia da incapacidade na relagdo afetivo-sexual deixa-
os menos satisfeitos, preocupados e sem vontade para experimentarem alternativas e
novas experiencias (E1, E3, E4, E9, E10, E12). Estas alteracdes foram susceptiveis
de provocarem mudancas nas atitudes dos utentes face a sexualidade: “Mudou um
bocadinho, mas pouco. A sensibilidade ndo ¢ igual” (E12). O problema da sensibilidade foi
apontado como uma das interferéncias da incapacidade na sua vida sexual. Além disso, existia
a vontade de agradar a companheira e nao ser tdo dependente da ajuda dela (E2 e E4),
mas a espasticidade e as queixas algicas foram evidenciadas como interferindo na

sexualidade:

Tenho dias que tenho mais espasmos, porque tenho dias que ndo tenho dores nenhumas, estou
porreiro. Ainda no outro dia fiz uma surpresa a minha esposa, quando ela chegou a casa eu ja tinha
tirado a roupa e ja me tinha deitado na cama, varias vezes sento-me, mas s6 daquela vez ¢ que me
deitei, tirei a roupa e pus as pernas, ela ficou contente mas também ficou com medo pois ndo quer

que eu faga isso sozinho, fica preocupada. (E4)

O facto de darem trabalho a parceira (E2, E4, E8, E9 e E10) e ndo lhe darem
tanto prazer (E7) foi manifestado como menos satisfatorio na relagao afetivo-sexual.
Neste estudo, dois utentes (E8 e E10) apds a LVM ainda nio tiveram relagdes sexuais,

tendo um verbalizando que desde que sairam do hospital nunca mais tiveram relagdes, porque




pensavam que ja ndo podiam: “deve ser do problema que tenho, s6 temo que tenha a medula

presa, sera do problema da coluna” (E10). O entrevistado E8 explicou:

(...) a vida sexual mudou, porque eu depois da minha lesdo total, ndo tenho rela¢des sexuais. E a
relacdo amorosa esta boa, muito boa, dia para dia vai-se aperfeigoando mais, estd melhor. Posso
dizer que estd melhor agora depois de ter tido o acidente, do que era antigamente. Antes da lesdo a
nivel das relagdes sexuais era menos chato, agora que vejo que nao consigo, ainda me passam certas
coisas pela cabeca, mas ¢ mais uma coisa que tenho de ultrapassar, porque ndo posso, nao posso,
porque derivado a lesdo que tive, porque a minha medula atualmente tratada, ndo tenho reacao

nenhuma, ndo tenho eregdo. (E8)
A preocupacao em poderem ter filhos fez parte da perspetiva dos casais (E1, E2, E7, E9
e E12) e surgiu no ambito das preocupagdes relacionadas com a infertilidade que poderao estar
presente apos a LVM: “mas o que me preocupa ¢ futuramente se poderei ter filhos normalmente
como qualquer homem tem/faz. E a tnica coisa que me preocupa. Mas se ndo for de uma
maneira sera de outra” (E1). Além disso, também manifestaram preocupacgdes em ficar utentes
(E2 e E10) e 0 medo que sentiam acerca das companheiras se cansarem de os tratar (E2 e E9).

Este medo esta narrado no excerto seguinte:

Ganhar uma escara, preocupa-me do ponto de vista fisico. Medo que me atire para a cama durante
meses nao ¢ s6 uma prisdo para mim, também ¢ para ela. Por exemplo, ainda ontem aconteceu isso,
eu sai na cadeira elétrica para um lado e ela foi ter com umas amigas para outro, ou seja, ninguém
prende ninguém, ela liga-me a perguntar onde estou, se esta tudo bem depois encontramo-nos na
rotunda ou no café x. E normal, como uma pessoa normal, porque eu estou de saude, porque se
estivesse numa cama, se calhar para ela ia ser mais dificil sair, € isso que me preocupa, ¢ isso que
tenho medo. Outra coisa que me preocupa, ¢ um pensamento que me assola todos os dias, tenho
medo que ela se canse de me tratar, porque ¢ jovem ¢ bonita, e eu estou assim, € uma preocupagao
natural que eu ja partilhei com ela, j& falamos sobre isso e ela diz-me que isso nunca vai acontecer
e eu espero que ndo. Preocupa-me que ela se canse de mim, como eu dou muito trabalho e sou
bastante exigente, embora eu tente levar sempre as coisas na desportiva, embora as vezes nao seja
possivel, esse facto preocupa-me, que ela se canse de me tratar. Eu tento resolver isso dando-
lhe o maximo de carinho ¢ amor que eu posso, ndo a sobrecarregando com tarefas inuteis, tento
compensa-la de maneira que ela sinta que tratar de mim nao ¢ um problema e até ¢ uma coisa boa,

uma coisa do dia-a-dia, uma coisa que nos une, praticamente ¢ isso. (E2)

Pode-se concluir que com a presenca de uma LVM, a relacdo amorosa destes homens




ndo foi desvalorizada e afetada de forma negativa, antes pelo contrario, a situacdo de doenga e
incapacidade fortificou a relagdo por parte das mulheres, companheiras dos utentes deste estudo,
que ficaram mais proximos e mais unidos, tendo a parte sexual sofrido algumas altera¢des, em
alguns casos mais radicais, tendo deixado a componente sexual de lado, como ¢ referido pelo
utente E8: “Eu acho que a minha relagdo amorosa estando como estd, esta boa. Estou no bom
nivel, estou 85% satisfeito. Esses 15% que faltam sdo referentes a parte sexual, mas eu tenho
que me controlar”.

A sexualidade dos utentes foi analisada neste estudo segundo as perspetivas
descritivas a nivel fisioldgico e afetivo dos utentes com LVM. Esta define-se no dar
e receber prazer, no desejo sexual, no que as pessoas pensam e veem, no facto de se
expressarem sexualmente sem preconceitos, como uma coisa boa que tem presente
amor e sexo.

Numa primeira perspetiva a sexualidade foi descrita como: “¢é eu ter o meu
prazer e dar prazer a mulher. E a mulher fazer ao contrério, dar prazer a mim”(E1). E

ter desejo, sem ele ndo ha sexualidade, tal como diz E2:

90% [do desejo ¢] intelecto e 10% € o resto. J& era assim antes (...), depois da experiéncia por que
estou a passar verifico que a sexualidade sempre foi 90% ou mais de desejo, porque eu hoje vejo que
tu podes tomar os comprimidos que quiseres, mas se tu ndo tiveres desejo sexual, se tu ndo tiveres,
ndo ha nada que te salve..., ndo tens o estimulo ca em cima, ndo tens o desejo ndo hd nada que te
salve, por isso a sexualidade ¢ isso. Hoje vejo que a sexualidade estd muito mais além daquele ato
primario de introduzir o pénis na vagina da mulher, estd muito antes disso, em tudo o que acontece

antes e muito depois desse momento. (E2)

O entrevistado E3 referiu que a sexualidade “depende muito do que as pessoas pensam
e veem. Cada um escolhe a melhor forma de estar sem preconceitos, todas as pessoas deviam
pensar assim”. A sexualidade também foi caraterizada como: “uma coisa boa” (E4); “uma coisa
importante num casal”(E9); “um meio para atingir o prazer entre o homem e a mulher”(E11);
e “amor e sexo, tem que haver as duas coisas, pode haver sexo sem amor, mas amor sem sexo
acho que ¢ complicado”(E7). Uma perspetiva diferente de sexualidade foi apresentada
por outro utente: “sexualidade para mim, agora, €... a cumplicidade que se desenvolve
numa relagao, a proximidade, o afeto e ndo apenas a parte da relagao do sexual, tudo o
que era até agora para mim, tirando o sexo” (E6). Por fim, um dos utentes apenas referiu
que “¢ quase igual” (E12) e dois utentes abordam a sexualidade como algo que ja nao
tem interesse: “€ uma coisa que sinceramente nao me chama a aten¢do, uma coisa que
para mim esta enterrada, no inicio, ap6s a lesao, foi complicado, mas agora nao (ES8).
Outro disse: “hoje ndo me diz nada, a respeito de nada, sera pelo tal problema que

tenho” (E10) e outro utente manifestou apreensao acerca da sua sexualidade: “hoje em




dia, 14 est4 até tenho receio de pensar, de chegar 14, de pensar... sei 14 ... de explorar
a esse nivel e de ndo ser como penso, tenho receio de experimentar e se tornar uma
desilusao”(EYS).

A caracterizacdo da sexualidade permitiu analisar o que € mais € menos
satisfatério no relacionamento com a parceira, através de aspetos da componente afetiva
e fisioldgica que dependem da fungao sexual influenciada pelas alteragdes provocadas
pela LVM (Tabela 4).

Tabeh 4. Sexuabdade do utente depows daLVM (N=12)

Total
) gue ¢ mais safisfaiene
Continua a sentir desejo sexual 7
Ter erecio 3
Ter erecio com ajuda medicamentosa 4
Ahlmgir o oIZasmo 2z
Ter gjaculagio com o electroestimulador 1
Contnbuto da parceira na estimulacio sexual 1
Amaor & cannho 4
Consegur ter estrategas para ter ¢ dar prazer 1
O que & manios safisfardro & 0 preocupa
Sentir pouco prazer 3
Mio ter erecio mormal 2
Dificuldade na erecdo ¢ gjaculagdo retrograda 1
Mio ter gjaculagio & orgasmo 7
Dururunr © desejo sexual 3
Auséncia de sensibilidade na drea genital 3
Mio controlar as eregbes (erecdes reflexas) 4
Interfenr nas posighes sexuais z
Ter menos mobilidade 3
Interferéncia medicamentosa na sexuabdade 1

ad

Ter que depender de medicagdo para ter eregdo

Em relacdo a sexualidade do utente com LVM, existiram alguns aspectos mais
satisfatorios e outros menos satisfatérios. A referéncia a diminuigao ou alteragao do
desejo sexual foi verificada em trés utentes (E3, E9 e E10): “Nao ¢ igual. Quando ha
disposi¢do de ambas as partes, ai sim aproveitamos” (E3); “Depois do acidente, tenho menos,
piorou, mas hoje em dia tudo da para... o desejo ¢ mais reduzido” (E9); e "Pouco. Diminui
depois da lesdao” (E10).




Sete dos utentes continuaram a sentir desejo sexual (E1, E2,E4, E7, E9, El1,
E12), trés deles conseguiam ter erecao (E1, E11, E12) sem ajuda medicamentosa,
enquanto que quatro utentes necessitavam de ajuda medicamentosa para ter ¢ manter
uma erec¢ao duradoira (E2, E3, E4 e E9), podendo mesmo tornar-se bastante dolorosa a
sua aplicacdo, quando este tinha alguma sensibilidade genital e ndo conseguia manter

uma ere¢ao, como assim foi referido por E3:

Na verdade, o meu especialista tem experimentado varios farmacos mas ndo da o efeito que eu
pretendo. O especialista que me acompanha vai propondo tratamentos por escala. Testei o viagra,
ndo deu resultado, foi por pouco tempo, testei outro ndo me recordo o nome ¢ agora estou e testar
outro farmaco. Tenho também um de injetar diretamente, mas cheguei a conclusdo com a minha

esposa que ¢ muito doloroso, tanto a inje¢do como os efeitos secundarios.

O facto de depender de medicagao para ter erecao (E2, E4 e E9) também tornou
menos satisfatoria a relagao, tendo em conta o gasto de dinheiro extra que tém e o receio
de que se tomarem essa medicacdo com mais frequéncia, por vezes, nao consigam ter
eregao e, outras vezes, ela nao seja suficientemente duradoira para o coito: “Fiz uma vez
medicagdo, até tenho ai. Foi receitado pelo médico do Porto. Ai a ere¢do ja durou uma hora,
mas eu também tenho um bocado de medo de estar a tomar sempre isso” (E4). E3 falou sobre
o medo da interferéncia medicamentosa na sua sexualidade: “No caso da ere¢do, o que ganho
no ginasio de massa muscular eu perco com os medicamentos que sdo relaxantes musculares e
isso afeta muito o pénis. O meu psiquiatra ja me tirou uma série de medicamentos que achou
que pudessem interferir nesse aspeto.” (E3)

Na sexualidade dos utentes, os gestos de amor e carinho proporcionados pela parceira
foi algo que foi revelado como importante para alguns dos entrevistados (E1, E2, E4, E7, ¢ E9).
Estas manifestacdes so sdo sentidas pelo utente acima do nivel da lesdo e, muitas vezes, estas
sensacdes sdo intensificadas, tornando-se estas zonas mais sensiveis, tendo em conta o que
foi revelado nas entrevistas: “Agora ¢ diferente, ndo sinto prazer nenhum, o que eu sinto € os
carinhos dela na cara é onde eu sinto mais ¢ a nivel do peito, a partir dai ndo sinto nada”(E4);

“Tenho o carinho da minha namorada e o amor dela, ¢ o que me interessa”(E1). Como
ja foi referido, a auséncia de sensibilidade na area genital foi abordada por trés utentes (E2, ES,
E12), como uma interferéncia na sua sexualidade, tendo um deles deixado de acreditar na sua

sexualidade e nas suas manifestagoes de prazer através das relagdes sexuais:
Estava habituado, aquilo era dia sim dia sim, ¢ de um momento para o outro fiquei incapacitado,

foi um bocado complicado, a cabega da um ndé. No momento que me disseram “Vocé a partir de

hoje do umbigo para baixo esta completamente paralisado, relagcdes sexuais nada”, eu meti isso na




cabeca. (E8)

Dos entrevistados, cinco utentes referiram ter pouco prazer sexual depois da LVM (E1,
E2, E4, E7 e E9), estritamente relacionado com a falta de sensibilidade, mas para o utente E2
¢ diferente:

Eu ndo consigo ¢ sentir o toque, quando me toca nao sinto nada, obviamente que no pénis, também
ndo sinto nada, quando hé penetragdo ndo sinto nada, o gosto que eu tinha em beija-la antes, tenho
0 mesmo gosto ¢ prazer em beija-la agora, a nivel de beijos e toques, o que eu gostava de fazer

continuo a gostar de fazer (...)

Neste estudo, a maioria dos utentes ndo tinha orgasmo nem ejaculagdo (n=7). Mesmo
quando na presenca de uma lesdo medular incompleta com a possibilidade de haver ejaculacao,
quando esta acontecia tornava-se mais demorada e podia, por vezes, culminar numa ejaculagao

retrograda:

Porque agora como demoro para ter a ejaculacdo, eu acho que ao fazer esvaziamento sai esperma
junto, porque quando estou com infegdo sai esperma. Até estou a espera de umas analises para saber
se ¢ ou ndo. Porque quando ndo tenho infecdo a relagdo sexual é boa, até a ereg@o e ejaculagdo €
mais ativa. Quando estou assim, até tenho certo medo e tenho que tomar precaugdes, o preservativo.

(ED)

Dois utentes verbalizaram que nao tinham erecao normal (E2 e ES8), sendo de salientar
a presenca de eregdes reflexas e psicogénicas que estes nao conseguiam controlar (E1, E2, E6
e E7): “o que mudou ¢ que ndo tenho as eregdes que tinha, tenho ere¢des fora do tempo e nos
momentos mais descabidos, mas acontece, nao consigo controlar” (E2); “ha dias que € quase
normal e hé outros dias que ndo ha, outras vezes existe mas nao ¢ controlada” (E7). Por outro
lado, estes utentes referiram que durante o internamento hospitalar apresentavam eregdoes sem

se aperceberem delas, e sentiam pudor por isso:

(...) eu tinha o meu parceiro do quarto ao lado que ficava todo contente; ele tinha erecao a qualquer
hora, quando entrava no quarto uma enfermeira. Eu cheguei a assistir a isso, eu ndo. Primeiro
que tudo, se eu tivesse erecdo até ficava envergonhado e dizia: “se ndo se importa vai dar ali a

medicagdo a outro ou aquele”, que era para ver se aquilo acalmava. (E1)

Por outro lado, na visdo dos utentes a auséncia de sensibilidade estava relacionada com

a auséncia de eregdes normais, permanecendo as eregdes reflexas: “tenho eregdes, mas isso




como ndo tenho sensibilidade, ¢ a parte que perde interesse... tenho erecdes reflexas, mas nao
tenho eregdes psicogénicas.” (E6)

A LVM também interferia nas posigoes sexuais (E1 e E2), visto ndo conseguirem fazer
todas as posi¢des sexuais que faziam antes e também de forma indireta pela alteracdo da atitude
sexual que passou de ativa para passiva devido a diminui¢do da mobilidade (E2, E7 e E9).
Numa fase precoce, a interferéncia com o posicionamento sexual tendeu a ser maior, visto que

a capacidade de se mobilizar estava mais limitada:

Antes tinha que estar deitado e anamorada é que fazia tudo. .. agora como ja tenho certos movimentos,
consigo fazer as posigdes... tinha menos movimentos, mas esforcava-me para recupera-los até na

parte da sexualidade, com a ajuda da namorada e consegui.” (E1)

Contudo, conseguir ter estratégias para ter e dar prazer colmata essa dificuldade (E2). A
falta de mobilidade levou a maior parte dos utentes a considerarem que a sua vida sexual piorou

“uma pessoa nao se mexe como antes, agora esta pior” (E9). O entrevistado E2 explicou:

Interfere logo pela mobilidade. Ha coisas na sexualidade de duas pessoas que tem a ver com a
mobilidade, com as posi¢des, com tu gostares de ver a mulher numa determinada posi¢do, estou
a falar do meu ponto de vista, do ponto de vista da mulher deve ser a mesma coisa, ou a partir de
um determinado angulo que eu agora ndo consigo. Mas eu tento resolver isso, arranjando outras
maneiras, se ndo consigo estar de joelhos e penetrar a mulher por traz que eu gostava muito, tenho
de arranjar outra maneira, tenho de me sentar e pedir a ela para me virar as costas e arranjar maneira
de obter o mesmo resultado e prazer de outra maneira, mas interfere, claro que interfere muito.
Eu, depois da lesdo tomo medicamentos para ter erecdo e ela até se prolonga mais tempo do que €
necessario € nao teres mobilidade para fazer determinadas coisas em determinadas ocasides ¢ de

facto muito impeditivo. (E2)

O atingir o orgasmo foi apenas verbalizado por dois utentes (E1 e E12). Um deles
recorreu a ajuda de um electroestimulador e o outro referiu que foi gracas a namorada,
que o ajudou a estimular a ejaculacdo, aspeto importante para a sua sexualidade: “Eu
precisei muito dela para conseguir estimular o esperma e essas coisas todas, isso dito pelos
médicos, e ela ajudou-me nessa parte. Por isso damo-nos ainda melhor e quem sabe, vamos casar
brevemente” (E1). O recurso ao electroestimulador foi utilizado para ejacular, complementado

com o uso de medicagao para favorecer a erecao:

A erecdo alterou-se radicalmente, como se alterou a ejaculacdo. Em relagdo a ere¢do tomo medicacao




para ter uma ere¢ao duradoira e ndo ejaculo ou ejaculo com ajuda de um electroestimulador. Um
vibrador que experimentei na ‘“Prelada”, que ¢ um método engracado, que é um vibrador conseguido
para homens, que ¢ um tubinho que tem um pequeno disco quando queres atingir o orgasmo e
queres ejacular, tu com o vibrador que se aplica na base da glande e pressiona-se, aquilo em meia

duzia de segundos ejaculas. (E2)

A utilizacdo do electroestimulador pelos utentes, poderia contribuir para melhorar a
sua sexualidade, na medida em que sete utentes referiram que deixaram de ter orgasmo ou
ejaculagdo (E3, E4, E7, E8, E9, E10,E12) e a sensacdo de ejacular e atingir o orgasmo

nestas circunstancias foi descrita por um utente:

A sensacdo de ejaculagdo é a mesma que eu tinha antes, a sensagdo que acontece no interior do
corpo ¢ a mesma, mas acontece uma coisa curiosa que eu dantes controlava, aqueles espasmos,
os musculos que se contraem, eu como antes controlava agora fico todo teso, todo teso, aquelas
sensacdes interiores, até aquele calor, rubor da face acontece-me na mesma. (...) o orgasmo,
consigo obté-lo com ajuda desse electroestimulador, ¢ uma espécie de terminar... Ndo sdo aquelas
ejaculagdes como eu tinha, mas consigo ejacular e sentir o prazer do orgasmo como sentia, com a

ressalva de ndo conseguir controlar o meu corpo. (E2)

4. Discussao dos Resultados e Conclusoes

Para investigar a satisfagdo sexual dos utentes, foram analisados os
relacionamentos antes da lesdo e depois da lesao. Verificou-se que todos os
relacionamentos permaneceram bons e a parte afetiva ficou mais forte em detrimento
da parte sexual, como era de prever através do estudo de Phelps ez al. (2001), que
revelou que a satisfagao sexual dos utentes com LVM era mais influenciada pela
proximidade emocional, respeito mutuo e um variado repertorio sexual do que por
fatores fisiologicos, como o orgasmo e a fungao erétil.

Na perspetiva dos utentes com LVM estudados na nossa investigagdo, um
relacionamento que era considerado normal e bom continuou a sé-lo apos a LVM.
Um aspeto importante para a maioria dos utentes com LVM foi esse relacionamento
ter-se tornado melhor que antes da LVM, onde a componente afetiva agora era mais
enfatizada que a sexual, pois as suas parceiras ao darem mais atenc¢ao e mais cuidados
estavam a proporcionar ao mesmo tempo mais afeto. Outro aspeto importante a referir,
¢ que a presenca da LVM nao levou a separagao dos casais ou ao abandono por um dos
parceiros, situacao que se verificou na bibliografia revista que descrevia que o nimero
de divorcios aumenta apdés LVM (Phelps et al., 2001).




Uma parte dos utentes do nosso estudo continuou a ter projetos para o futuro,
nomeadamente a manifestar o desejo de poderem concretizar o papel da paternidade,
0 que poderemos considerar normal tendo em aten¢dao a longevidade deste tipo de
utentes.

No nosso estudo, verificou-se ainda que o amor, o carinho, o beijo, o toque
e certas atitudes que costumavam ter antes da lesdo continuaram a dar prazer apos
a lesdo, excepto nas zonas do corpo que nao tinham sensibilidade, ou que tinham a
sensibilidade diminuida, ou seja, abaixo do nivel da LVM. Estes dados estao de acordo
com o que foi revisto num estudo de Anderson et al.(2007), que revelou que a fungao
sexual no caso de LVM ¢ influenciada pela integridade do sistema motor, sensorial e
autonomo assim como por fatores sociais e psicologicos.

A ejaculagdo também estava ausente na maioria dos utentes deste estudo. A ejaculacio
assistida, através de vibro-estimulador, foi experimentada por um dos utentes, ressalvando,
na perspetiva de Anderson et al.(2007), que esta quando induzida por electroestimulagio tém
efeitos secundarios significativos podendo induzir uma disreflexia autbnoma em homens com
lesdo acima de D6. Contudo, sao métodos utilizados para induzir a ejaculagdo para a colheita
de sémen para propostas de fertilidade.

Como foi visto nos utentes do nosso estudo, ha influéncia do sistema motor, sensorial €
autonomico na fung¢do sexual apés LVM. A nivel do sistema motor, verificou-se a auséncia da
capacidade ejaculatdria na maior parte dos utentes, assim como a diminui¢do da ere¢do. Por
outro lado, a espasticidade e a dor causada também influenciou a sexualidade dos utentes do
nosso estudo, contudo, segundo Gianni (2007) e Anderson ef al.(2007) a sua presenga pode ser
benéfica porque a espasticidade durante a atividade sexual aumenta a probabilidade de erecdo,
podendo ser indicador de que o arco reflexo sagrado esta integro.

A maioria dos utentes entrevistados no nosso estudo nao tinha ere¢do suficiente para o
coito, necessitando de ajuda medicamentosa. Um estudo de Anderson et al. (2007) mostrou que
a presenca de eregdes reflexogénicas ou psicogénicas ndo indica que sejam necessariamente
eregdes rigidas ou capazes de se manterem para o coito.

Alguns destes utentes revelam que para terem eregdes, tém custos financeiros, pessoais
e podem mesmo tornar-se dolorosos quando implica a sua aplicacdo direta. Como ¢ referido
por Anderson et al. (2007), a existéncia de ferimentos no pénis era provavel quando utilizados
dispositivos ou injecdes.

Neste estudo, os fadrmacos via oral eram os mais utilizados para a disfun¢ao erétil, indo
de encontro aos resultados apontados por Anderson et al. (2007), que indicava o “viagra” era
o farmaco oral mais usado (42,2%), seguido dos anéis na base do pénis, o dispositivo mais
utilizado de todos os dispositivos.

A maioria dos utentes entrevistados ndo tem controlo voluntirio do intestino e da
bexiga, logo o sucesso para ter ejaculagdo e orgasmo ¢ pouco provavel.Ao nivel do sistema

sensorial, a auséncia e diminui¢cdo da sensibilidade ¢ verificada nos utentes apés LVM, tendo




em conta que a auséncia de sensibilidade genital esta ligada a verbalizagcdo de sentir pouco
prazer por parte deles. Para Anderson ef al. (2007), quando a sensacdo genital estd ausente,
os individuos estdo mais propensos a desenvolver novas areas de excitagdo acima do nivel da
lesdo. A adaptabilidade ocorre mesmo em individuos que ndo podem sentir o toque na regiao
anal (inervado pelos dermatomos S4/S5) e que ndo conseguem mexer as pernas.Segundo
Dahlberg, Alarante, Kautiainen e Kotila (2007), embora os tratamentos para a disfuncao
eréctil e anejaculacdo sejam eficazes, as consequéncias psicoldgicas e emocionais da LVM na
sexualidade exige mais atencao.

Para definir sexualidade, cada um dos utentes com LVM descreveu a sua perspetiva
pessoal, segundo a linha do seu pensamento, tendo em conta alguns aspetos da sexualidade,
que deu mais importancia que outros, indo de encontro ao que Mona, Krause, Norris, Cameron,
Kalichman e Lesondak (2000) descrevem, quando partilham da ideia de que o pensamento
do individuo sobre a sua sexualidade ¢ subsumido sob a sua sensacdo geral de autoestima,
atratividade, adequagdo e realizacdo de atos sexuais.

No nosso estudo, com a presenca da incapacidade alguns utentes consideram
estar mais chatos com a parceira, considerando terem dias bons e dias maus,
reconhecendo perder a calma em certas situacdes, tendo contudo o apoio das esposas.
Como refere Oliveira (2004), este novo estado de corpo pode desencadear alteragdes
no comportamento € no modo de ser do individuo.

As companheiras, além do papel de companheiras também desempenharam o
papel de cuidadoras, tornando-se por vezes preocupante para os utentes com LVM o
facto de darem trabalho as companheiras quando tém de cuidar deles, com o receio de
levar ao cansago da cuidadora e o medo irreal do abandono. Greco (2000) refere a este
proposito que podem surgir situagdes de desequilibrio nas relagdes entre o casal, pois
quando se fala do papel de cuidadora e prestadora de cuidados, esta sobrecarga pode
levar a sua exaustdo. No nosso estudo, quando foi verificado por parte dos utentes o
medo do cansago da companheira, um deles verbalizou ter medo de ser abandonado.

No nosso estudo, apés LVM todos os relacionamentos amorosos foram mantidos
ainda mais fortes que antes. Os utentes apdés a LVM, estavam mais tempo com a
companheira, porque também tinham mais disponibilidade para isso, assim como
para sair e divertirem-se mais, contudo, estavam mais dependente dela por isso. Estes
utentes consideraram que tiveram muito apoio das companheiras, estando mais unidos
e tendo bons relacionamentos. Contudo, surgiu-lhe a vertente de se considerarem mais
chatos, mais exigentes e alguns referiram nao terem tanta calma, discutindo mais que
antes. Denotou-se em alguns uma certa explosdo de raiva que queriam controlar mais,
reconhecendo que ndo o deveriam fazer.

Segundo Martins et al. (2005), o facto destes utentes continuarem a ter projetos
para o futuro que os motivem no dia-a-dia, o que em alguns dos casos passa por casar

e ter filhos, permite-lhes nao perder a capacidade de formular objetivos a longo prazo,




podendo envolver elementos ambientais, culturais e familiares.

No nosso estudo, na relacdo afectivo-sexual como casal, apos a LVM, o
relacionamento com a parceira amorosa modificou-se, tendo alguns aspectos mais
satisfatorios e outros que lhes geraram preocupagdes. Mais de metade dos utentes
sentiam-se mais préximos e comprometidos amorosamente ao permanecerem com a
mesma companheira, pois consideravam que apesar de tudo, ndo os abandonou e nao
deixou de sentir o afeto que sentia antes. Cerca de metade dos homens com LVM
referiu que apesar do relacionamento sexual ser diferente, a companheira compreendeu
e apoiou-o e a relacdo amorosa acabou por ficar mais forte e mais solida.

Podemos considerar que para a maior parte destes utentes com LVM, o amor
estd na base dos relacionamentos que incluem uma partilha de mais intimidade na
prestacdo de cuidados inerentes a situagao clinica de dependéncia nos autocuidados.
Para estes utentes, a incapacidade interferiu na relagdo afetivo-sexual porque se
sentiram sexualmente menos satisfeitos e preocupados, tanto pelo trabalho que davam
a companheira e como pelo receio de nao proporcionarem tanto prazer, como antes
da lesdo. Neste estudo, tal como no de Alves et al. (1999) existe dificuldade em (re)
estabelecer a satisfagdo sexual, para a maior parte da amostra.

No nosso estudo, quando questionados acerca da satisfagao sexual, também
responderam ndo conseguirem ter relacdes sexuais relacionada com a auséncia de
erecao. E, como consequéncia, também mostraram a preocupag¢do de ndo poderem ter
filhos. A maior parte acrescentou também que tinham receio de ficarem utentes pois
tém mais necessidade de cuidados de saude.

Na sexualidade foram analisados aspectos considerados mais satisfatorios e
outros menos quando esta implicadaa disfungao fisica: como conseguir ou ndo ter ere¢ao
duradoira ou necessitar de medicagao para a ter; e pela auséncia de sensibilidade genital,
ndo atingir o orgasmo, excepto com a ajuda de electro-ejaculador (electroestimulador).
Contudo, o nosso estudo mostrou que a obtencao de satisfacdo sexual ndo depende
somente da estimulagdo fisica, mas também da capacidade criativa, capacidade de
imaginacdo, compreensdo da parceira e no fundo da abertura do casal para novas
experiencias, tal como se verificou em Alves ef al.(1999).

Como refere a literatura, os gestos de amor e carinho no corpo, sentidos nas zonas
acima da lesdo mais intensificados, proporcionam uma sensagao de prazer agradavel
quando sdo desencadeadas por estimulos provenientes de areas erogenas extra-genitais
e de criacao e recriagdo de fantasias sexuais (Borrelli Junior, 2007). Por outro lado, nao
sentirem o toque na regido genital, leva-os a referir no nosso estudo que sentem menos
prazer sexual.

O desejo sexual manteve-se inalteravel nalguns utentes que continuam a senti-
lo, contudo, alguns referem estar alterado ou diminuido pela questao da disposi¢ao das

parceiras e também como consequéncia do acidente que nao souberam explicar. Tal




como refere Phelps et al. (2001), o desejo sexual permanece intacto, embora fatores
psicologicos possam reduzir a libido durante periodos de ajuste sexual.Por conseguinte,
as alteragdes no funcionamento sexual afetam multiplas areas da sexualidade, que
neste estudo foram o desejo, a excitagdo, a ere¢cdao, orgasmo, ejaculacdo e a fertilidade
(Phelps et al., 2001).

A adaptagdo de uma atitude sexual mais passiva ¢ influenciada pelo
posicionamento sexual, que fica mais dificultado pela limitagdo da mobilidade,
espasticidade incontrolada e dor cronica. Para mais de metade dos utentes do estudo
a principal limitagdo foi a incapacidade de movimentarem-se.Para mais de metade
da amostra, a toma de medicagdo para ter ere¢ao suficientemente firme e duradoura,
também influencia a satisfacdo sexual, visto que sem ela podem ocorrer erecdes
parciais de curta duracdo (Greco, 2000;Borrelli Junior, 2007) e também por alguns
receios em estarem sempre a tomar farmacos que proporcionem a ere¢ao, contudo na
experimentacdo de outros métodos de ajuda para obter erecdo foi verificado algum

insucesso e consequente desisténcia.
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“A MULHER QUE TINHA UM DEFEITO”: TRANSEXUALIDADE,
CLINICA PSICANALITICA E AS (TRANS)FORMACOES NO
PROCESSO TERAPEUTICO

Yurin Garcéz de Souza Santos®

Manoel Antonio dos Santos?'

1. Enquadramento tedrico

A transexualidade ¢ considerada um fendmeno complexo e multifacetado. Nesse
contexto, o conceito de transexualidade que emerge das diversas teorias que abordam a questao
da diversidade sexual aponta para um aspecto consensual: a existéncia de uma incoeréncia entre
0 sexo e o género (Aran, 20006).

E o que ¢ o0 sexo? De acordo com Picazio (1998), entende-se por sexo bioldgico aspectos
relacionados as caracteristicas genotipicas e fenotipicas de um corpo, variando ao longo de
um continuum que tem em um de seus extremos o homem e, no outro, a mulher, sendo seu
ponto intermediario o hermafrodita. Por essa perspectiva biologicista, quando nascemos, o que
definiria como seremos tratados — se como meninas ou como meninos — sao as gonadas sexuais.

O género, por sua vez, esta relacionado, ainda de acordo com Picazio (1998), a identidade
sexual, ou seja, a como a pessoa que possui determinado corpo acredita ser. Assim, a identidade
sexual varia, como o sexo biologico, em um continuum que tem, em seus extremos, o ser
homem e o ser mulher, mas que tem como ponto central o transgénero.

De maneira geral, o pressuposto inicial ¢ o de que o sexo ¢ definido pela natureza,
fundamentado na organicidade do corpo, que define o equipamento bioldgico e genético com
que nascemos, enquanto que o género seria adquirido por meio da cultura. Entretanto, essa
concepgao esta baseada na percepgdo de que o sexo bioldgico —isto €, ser homem ou ser mulher
— ¢ um dado natural, ndo tributario de aspectos historicos e sociais em seu desenvolvimento
conceitual, e que o género, ao contrario, ¢ resultado de uma constru¢do social e historica.
Levando-se em consideracao esses pressupostos, vé-se que, se por um lado a tese ¢ determinista

e por outro construtivista, a possibilidade de compreensao das subjetividades e das sexualidades
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acaba ficando extremamente restrita (Aran, 2006).

O individuo transexual ¢ entendido, de acordo com Becker (2008), como sendo aquele
que invalida as regras basicas da diferenciacdo entre seres humanos e, em decorréncia desse fato,
¢ enquadrada no conceito de desviante de uma norma heterossexualmente definida. Transexual
¢ aquele que infringe uma regra que pode ser entendida como produto de um consenso social
estabelecido por determinada comunidade em um certo periodo historico ou, ainda, fruto de
uma constru¢do do que ¢ desviante da normal heterossexual e, como tal, classificado como
indejavel, abjeto ou patologico.

A palavra transexualidade tem sua origem na lingua inglesa que, por sua vez, tomou-a
do latim trans e sexualis, conotando a no¢do de passagem de um sexo para outro. Contudo,
refere-se a um estado psiquico, uma vez que € sobre o aspecto da identidade e da vida afetivo-
sexual que se dé a obstinada busca por adequagdo dos individuos trans (Pinto & Bruns, 2003).

Colocando em uma perspectiva histérica, a marca de nascimento do fendmeno da
transexualidade na nossa era ¢ a interven¢ao, na Dinamarca, em 1952, praticada por Christian
Hamburger, em um jovem de 28 anos, que fora batizado como George Jorgensen, ex-soldado no
exército norte-americano. No ano seguinte, Harry Benjamnin criou o conceito de transexualismo
e, fundamentado em estudos biologicos do século XX, propde que ndo existiria uma divisao
claramente marcada entre o “masculino” e o “feminino”, sendo insuficiente a determinacao
da sexualidade de um individuo baseada exclusivamente nas diferencas anatomicas (Aran,
Zaidhaft & Murta, 2008).

Ainda de acordo com esses autores, para Benjamin a sexualidade seria composta por
diversos aspectos, como cromossdmico, genético, anatdmico, genital, gonatico, legal, germinal,
endocrino, psicoldgico e social, sendo que ¢ a prevaléncia de um desses fatores que definira o
sexo de um individuo, conjuntamente com a influéncia do ambiente no qual ele estd inserido.
Nesse sentido, os “sexos” ndo sdo fixos, sendo passiveis de modificagdo por meio de tratamentos
hormonais ou procedimentos cirtirgicos. (Aran, Zaidhaft & Murta, 2008).

No Brasil, no ano de 1997, o Conselho Federal de Medicina (CFM), por meio da
resolucdo 1.4821, autorizou a realizagdo de cirurgias de transgenitalizacdo em pacientes
transexuais, afirmando seu carater terapéutico, ou seja, a legitimagdo da pratica no pais partiu
do pressuposto de que a pessoa transexual ¢ portadora de desvio psicologico permanente de
identidade sexual, rejeitando o fenotipo e tendendo a automutilagdo ou auto-exterminio. (Aran,
Murta & Liongo, 2009). Ainda de acordo com essas autoras, para que seja realizada a cirurgia,
o paciente deve preencher critérios minimos, que incluem avalia¢do de equipe multidisciplinar
e acompanhamento psicoldgico por um tempo minimo de dois anos, configurando-se, assim,
o diagnostico de “transexualidade”. Nota-se, aqui, a acep¢ao que o termo “transexualidade”
adquire no discurso biomédico.

O conceito atual de transexualidade, no que se refere a psiquiatria e também a psicanalise,
parte do pressuposto de existiria uma psicopatologia, um “transtorno de identidade de género”,

haja vista a ndo conformidade entres sexo e género. Contudo, se levada em consideragao ainda




a psicandlise, a transexualidade pode ser vista, também, como uma psicose, uma vez que
existe a recusa da diferenca sexual, que ¢ base da castragdo simbodlica que inscreve o sujeito
no plano da cultura e da sociedade. Fica evidente nesses discursos cientificos que a concepgao
de transexualidade para essas areas de conhecimento estd baseada em uma no¢@o normativa,
tanto dos sistemas de sexo-género quanto da diferenca sexual. Em um modelo cartesiano de
entendimento, a matriz binaria heterossexual se apresenta, entdo, como um sistema regulador
tanto das sexualidades quanto das subjetividades dos individuos (Aran, 2006).

Em contrapartida, de acordo com Butler & Rios (2009), se receber o diagnostico de
transtorno de identidade de género significa, até certo ponto, ser considerado doente, anormal,
disfuncional, errado e, por consequinte, estar sujeito a estigmatizacdo em consequéncia desse
diagnostico, alguns psiquiatras ativistas e as proprias pessoas trans tém argumentado no
sentido de que o diagndstico deveria ser completamente eliminado. Nessa vertente, afirmam
que a transexualidade ndo ¢ um transtorno psiquiatrico e ndo deve ser entendida como tal, o
que sugere que essas pessoas estejam engajadas em um exercicio de busca de autonomia e
autodetermina¢do (Butler & Rios, 2009).

No tocante a discriminagao sofrida por individuos trans, um estudo realizado por Carrara,
Ramos e Caetano (2003) revelou que os travestis e os transexuais sdo alvos preferenciais de
praticas discriminatorias e de violéncia verbal, atingindo 65,4% das ocorréncias, em comparagao
com o que sofrem os gays, 1ésbicas e bissexuais (41,5%). O mesmo estudo revelou ainda que,
no que se refere as agressoes fisicas, a propor¢ao de acdes dirigidas a individuos transexuais ou
travestis aumenta para 42,3%, ao passo que para lésbicas cai para 9,8%, em contraste com gays
(16,6%) e bissexuais (7,3%).

Para alguns profissionais de satide, assim como para os operadores do Direito, a
despatologizacdo da transexualidade ¢, além de desejavel, uma tendéncia historica inevitavel.
Se, por um lado, possa parecer que os discursos médicos e juridicos assumem sempre feigcdes
monoliticas, ingénuas e acriticas, essa visdo estreita escamoteia a pluralidade de sujeitos
advindos de variadas formag¢des académicas, que tratam do tema com seriedade e respeito pelo
individuo, deixando de lado padrdes patologizantes (Almeida, 2012). Nesse contexto, como
afirmado por Liongo (2008), o Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da Carta dos Direitos
dos Usudrios da Saude, mostrou ser vanguarda frente ao tema ao assegurar um atendimento
humanizado, livre de preconceito e discriminacdo por orienta¢ao sexual e identidade de género,
assegurando, também, o uso por parte dos profissionais de saide do nome social para travestis
e transexuais, como uma estratégia de promog¢ao do acesso ao sistema.

Toledo & Pinafi (2012) afirmam que a interven¢do clinica, dentro do contexto da
diversidade sexual, ¢ feita no rompimento dos limites e das fronteiras por meio de um
intercessor definido como agente disparador do movimento em dire¢do a mudanga, ou seja, a
transformagdo. Para as referidas autoras, a clinica ndo deve levar o paciente a cristalizar uma
identidade rigida, seja ela qual for, mas, ao contrario, deve produzir e garantir a liberdade,

plena de responsabilidades, do fluxo existencial, fazendo com que sejam asseguradas novas




possibilidades e modos de ser e outras configuracdes de sujeito.
Considerando o exposto, este estudo tem por objetivo apresentar aspectos do atendimento
psicoterapéutico de uma paciente transexual homem-mulher atendida no contexto de uma

clinica psicoldgica universitaria.

2. Método

O presente estudo de caso se apresenta como uma amostra da pratica clinica realizada no
ano de 2012, referente a atendimentos psicologicos individuais a pessoas inseridas em contexto
de diversidade sexual. Por meio do estagio denominado “Intervengdes Psicologicas Inovadoras:
Trabalhando com Casais, Grupos e Pessoas Homossexuais”, oferecido pelo curso de graduagao
em Psicologia na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo, e mantido pelo Grupo de Acao e Pesquisa em Diversidade Social - VIDEVERSO,
foram realizadas, na clinica-escola, atendimentos semanais com uma paciente transexual.

Os atendimentos se iniciaram em marco de 2012 e, até a elaboragao deste estudo de
caso, haviam sido realizadas 25 sessdes. As sessoes tinham duragdo de 50 minutos e foram
realizadas na mesma sala de atendimento, a fim de preservar o setting terapéutico.

A paciente, Beatriz (nome ficticio), anteriormente chamada de Daniel (nome de batismo
ficticio), tem 22 anos e foi encaminhada por meio do servigo de acolhimento e triagem da
clinica-escola. Estava em processo de acompanhamento terapéutico havia um ano e meio
quando buscou atendimento, a fim de cumprir um dos requisitos necessarios para a cirurgia
de transgenitalizagcdo. Além do acompanhamento terapéutico realizado na clinica psicoldgica,
Beatriz também faz tratamento hormonal ha seis meses e acompanhamento quinzenal no
Ambulatério de Sexualidade do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo. O processo
terapéutico se iniciou com uma entrevista inicial, no intuito de que as demandas da paciente
fossem explicitadas ao psicoterapeuta e que se firmasse o contrato de trabalho. A partir de entdo
iniciaram-se as sessoes de psicoterapia.

3. Resultados

A trajetoria clinica de Beatriz ¢ interessante e instigante. Inicialmente alegou que
buscara a psicoterapia apenas como uma exigéncia do processo para a cirurgia de redesignacao
sexual. No entanto, a paciente apresentou, em seu discurso, demandas outras, passiveis de
analise e reflexdo. No que se refere ao seu desenvolvimento emocional, Beatriz se mostra,
desde sua infancia, como nao identificada com seu sexo bioldgico, o que gerou muitos conflitos
e embates, principalmente com seus pais. Durante a infincia, a paciente relata que sempre
foi solitaria e, em decorréncia de sua percep¢do sobre sua propria sexualidade, ndo conseguiu
estabelecer vinculos significativos com amigos durante o periodo em que permaneceu na escola.
E interessante notar que, ainda que sua percepgio sobre a infancia seja a de ter sido uma pessoa

solitaria, foi, no contato com o outro, que Beatriz encontrou um nome com o qual se sentia




confortavel. Isto €, a paciente afirma ter escolhido seu nome social a partir de uma menina de
sua turma, que era considerada a mais bonita da escola e que se chamava Beatriz.

A relacdo com seus familiares também se mostrou, no discurso da paciente, conflituosa.
Sua mae dizia, desde sua adolescéncia, que ao completar a maioridade a expulsaria de casa
devido ao seu comportamento considerado anormal e motivo de desgosto familiar. De fato,
cumprindo o prometido, ao completar 18 anos, a mae de Beatriz a mandou para fora de casa,
fazendo com que a paciente dormisse na rua por uma noite. Ainda que contraria a vontade de
seu pai, a opinido da mae prevaleceu e Beatriz permaneceu por um ano fora do seu contexto
familiar. Auxiliada por uma senhora, amiga da familia, a paciente conta que conseguiu manter-
se viva durante esse periodo, até que, em decorréncia de um pedido de seu irmado mais velho,
a mae a acolheu novamente no convivio familiar. Desde entdo, a relagdo entre as duas foi
restaurada e parece estar relativamente tranquila.

E possivel notar, entio, uma inversio no comportamento da mie. Se antes Beatriz era
motivo de vergonha, hoje em dia, de acordo com seu relato, a convivéncia com sua mae se
mostra relativamente tranquila e harmoniosa, fato este evidenciado pelo fato de sua genitora
ndo mais a tratar pelo nome de batismo, Daniel, mas por seu nome social.

No que diz respeito a seu pai, Beatriz afirma que sempre manteve uma relagdo distante
com seu genitor, a despeito de ele ter se mostrado contrario a expulsdo da filha quando esta
completou a maioridade. Nesse sentido, conta um episodio instigante, ocorrido aos 15 anos
de idade. Beatriz conta que entrou no banheiro de sua casa acidentalmente, enquanto seu pai
urinava e, como consequéncia, foi duramente ofendida e ridicularizada por ele. Depois do
ocorrido, relata que era observada diversas vezes pela janela do banheiro enquanto tomava
banho, fato este gerador de muita anglstia para a paciente. Seu pai, ao contrario de sua mae,
ndo a trata pelo nome social, mas insiste em referir-se a ela por meio de seu nome de batismo.

Beatriz afirma que, desde sua infincia, € temente a Deus e pertencente a uma organizagao
religiosa evangélica denominada Metodista Renovada. A paciente relata que participou do coral
da igreja até sua adolescéncia quando, por conta da mudanca de voz propria da puberdade, foi
se distanciando dessa atividade que tanto lhe dava prazer. E curioso notar que a familia sempre
ia unida as reunides da igreja e, ainda que existindo conflitos no ambito das relagdes familiares,
na igreja Beatriz encontrava paz e tranquilidade. A paciente deixa claro que, para sua religido, o
fato de ela se sentir em desacordo com seu corpo, ou seja, de ser transexual, ¢ estar em pecado.
Entretanto, para ela Deus a ama e a aceita como ela €, caso contrario, ndo teria permitido que ela
viesse a0 mundo. O vinculo que mantém com a religido influencia diretamente sua relagdo com
sua sexualidade. Beatriz ndo se permite sentir prazer, afirma ndo pensar em ‘“coisas erradas” e
que sexo, para ela, so € possivel apos o casamento.

Nesse sentido, levando-se em consideracao o modo como se deu a constru¢ao de sua
sexualidade, a paciente, durante as sessdes, ndo consegue pronunciar termos relativos ao
sexo, como Orgdos genitais, masturbacdo, orgasmo, entre outros, sentindo-se extremamente

desconfortavel e, por vezes, escondendo seu olhar com as maos ao se referir a esse tema.




Ao mesmo tempo, afirma que ndo gosta dos atendimentos realizados no Ambulatorio de
Sexualidade, onde faz acompanhamento hormonal e também terapéutico, justamente pelo fato
de que 14 se realizam discussdes que tém em seu cerne a questdo da sexualidade, o que forca
a paciente a ter que entrar em contato direto com esse aspecto de sua vida. Beatriz relata que
ndo manteve relacionamentos duradouros com outras pessoas justamente em decorréncia do
preconceito e de sua timidez frente ao outro. De acordo com a paciente, sempre que ela revelava
sua condi¢do a seus parceiros/companheiros, eles prontamente terminavam o relacionamento.
Beatriz se apresenta como uma “mulher que tem um defeito”, ndo como transexual.

O preconceito percebido pela paciente também pdde ser notado no que se refere aos
trabalhos desempenhados por Beatriz ao longo de sua vida. Durante as primeiras sessoes,
trabalhava em uma loja de materiais de telecomunicacao e, como afirmado por ela, quase que
diariamente era ridicularizada por clientes da loja ou, ao contréario, convidada para encontros
sexuais casuais. Esses dissabores a fizeram desistir desse emprego. Com a ajuda do pastor de
sua igreja, Beatriz conseguiu um emprego em um saldo de beleza, do qual o pastor ¢ dono.
E responsavel pela limpeza do estabelecimento e, eventualmente, auxiliava cabeleireiros e
manicures no trato dos clientes.

E interessante notar, no decorrer das sessdes, uma evolugio na relagio da paciente com
o terapeuta e entre a paciente e o mundo. Se no inicio dos atendimentos Beatriz se mostrava
ansiosa, por vezes desviava o olhar e sempre se mostrava timida e transpirava abundantemente,
nas sessdes mais recentes a paciente conseguiu se manter mais confortavel dentro do setting
terapéutico. Fisicamente também foi possivel notar uma mudanga na paciente: nos primeiros
encontros. Beatriz era morena, usava franja, se vestia com roupas femininas um tanto quanto
infantilizadas, mochila rosa e enfeitada com desenhos, sapatos discretos e pouca maquiagem.
No decorrer das sessdes a paciente pintou o cabelo de loiro, passou a usar vestidos e roupas mais
decotadas, bolsas proprias de mulheres adultas, maquiagem bem definida e lentes de contato
verdes.

O que fica intensamente marcado em seu processo terapéutico ¢ justamente o fato
de ndo aceitar seu pénis. A paciente afirma que por vezes ja pensara em se automutilar,
chegando inclusive a se ferir durante uma tentativa desesperada de expulsdo do membro por
ela definido como “erro”. Em contrapartida, comunica que jamais conseguiria realizar tal ato
de autodestrutivo, por ndo conseguir pensar no desgosto que causaria a seus pais se tomasse
essa atitude. Nesse sentido, o discurso de Beatriz vem carregado de expectativas em relagdo a
cirurgia de redesignagdo sexual, a qual estd prevista para ocorrer em meados de 2013. Como
que em um passe de magica, a paciente afirma que, apds a cirurgia, todos os seus problemas
estardo resolvidos e ela finalmente vai poder ser o que sempre foi, isto ¢, uma mulher.

Ademais, ap0s seis meses de acompanhamento terapéutico, ¢ possivel notar, também,
uma diferen¢a marcante na sua forma de se relacionar consigo mesma. Beatriz, que no inicio do
processo se mostrava preocupada com as impressdes que causava nos outros € se sentia, como

afirmado por ela propria, uma “louca” e uma “aberracdo”, consegue, agora, se olhar de forma




mais carinhosa e se importar menos com a opinido e os olhares daqueles com os quais ndo tém
relacdo alguma. Isso fica evidenciado pelo fato, por exemplo, de afirmar que agora consegue
externalizar suas opinides no trabalho e por ndo sentir mais vontade de chorar todas as vezes
em que algum conflito a envolve, como discussdes familiares ou desentendimentos no contexto
de trabalho.

4. Consideracoes finais

\

No que diz respeito as expectativas da pessoa transexual em relacdo a cirurgia de
redesignacao sexual, considera-se relevante a necessidade de ser tratado como uma pessoa do
sexo oposto ao seu sexo biologico (Pinto & Bruns, 2003), o que pode ser observado na relagao
de Beatriz com sua mae, mas ndo com seu pai. Nesse sentido, o acompanhamento terapéutico
se mostra interessante na medida em que possibilita ao sujeito uma ressignificacao das relagdes
afetivas estabelecidas, propiciando uma visdo ampliada dos vinculos e das pessoas. Além da
vivéncia de seu novo papel antes da cirurgia, ¢ evidente que a realizagdo do procedimento
cirtrgico ¢ ardentemente desejada na medida em que propiciara uma adequacao de seu corpo a
seu género, eliminando assim o conflito que essa discordancia origina (Pinto & Bruns, 2003).

Entretanto, como afirmado por Aran, Zaidhafte Murta (2008), ¢ importante que se estimule
o questionamento critico do desejo dos pacientes pela cirurgia de transgenitalizagdo, sendo este
também um critério diagnostico para a transexualidade. No caso de Beatriz, ¢ evidente, em seu
discurso, seu desejo incontestavel pela cirurgia. Além disso, ja existe a previsao de alteragdao no
registro civil de transexuais mediante diagndstico, ndo sendo necessaria a realizacao da cirurgia
para que ocorra a mudanga legal do nome de batismo original para o nome social escolhido pela
paciente (Liongo, 2008), o que ja foi conquistado por Beatriz.

A cirurgia de redesignagao sexual tem, para a pessoa transexual, um significado singular,
pois representa uma forma de integragdo entre o individuo e a sociedade, e uma eliminacao da
dualidade sexual vivida pelo paciente (Pinto & Bruns, 2003). Levando-se em consideracao o
discurso de Beatriz, esse fato fica evidenciado e ampliado, tendo em vista a sua visdo de que
“tudo vai mudar” apos a realizagdo da cirurgia. Nesse sentido, como afirmado por Pinto e
Bruns (2003), o transexual homem-mulher, como € o caso de Beatriz, podera assumir seu sexo
feminino psicologico, vivendo de forma integra, podendo conviver de maneira harmoniosa com
seu corpo e tendo uma atitude de mais afeto e prazer consigo mesma. Contudo, cabe ressaltar
que a cirurgia, ao contrario do que parece acontecer nas expectativas altamente idealizadas
explicitadas por Beatriz, ndo opera milagres. Ela carrega em si a possibilidade de adequagao do
sexo, mas, a0 mesmo tempo, ndo elimina a memoria inconsciente de traumas vividos por cada
individuo, traumas esses que precisam ser resignificados no intuito de que haja a harmonizagao
afetuosa entre o sexo bioldgico e o psiquico (Pinto & Bruns, 2003).

De acordo com Toledo e Pinafi (2012), o objetivo da clinica psicologica voltada para

o publico LGBT nao reside na tentativa de fazer com que o individuo considerado como




pertencente a uma minoria viva feliz apesar de sua condi¢do de marginalizado ou que se sinta
“normal” diante de uma norma socialmente estabelecida. Para essas autoras, o importante na
clinica ¢ justamente fazer com que esses individuos assumam e apreciem positivamente sua
diferenga. Nesse sentido, fica evidente a evolucdo de Beatriz no que diz respeito a aceitagdo de
sua condi¢ao. Ao afirmar que se sente “uma mulher com um defeito”, a paciente pode ndo estar
negando sua transexualidade, mas, ao contrario, afirmando sua condi¢do de “mulher diferente”
de outras mulheres, ou seja, de um sujeito transexual.

Cabe ressaltar, também, que, ainda que a cirurgia de transgenitalizacdo so seja autorizada
apoOs o estabelecimento do diagnostico de transtorno de identidade de género, evidenciando
o carater patologizante que ¢ colocado sobre esses individuos, 0 mesmo movimento acabou
por institucionalizar o debate sobre a transexualidade no ambito da satide publica no Brasil,
permitindo aos transexuais o acesso ao tratamento e aos cuidados médico e psicoldgico,
amenizando a sua condi¢do de extrema vulnerabilidade (Aran, Zaidhaft & Murta, 2008).
Contudo, de acordo com as referidas autoras, isso nao significa dizer que a solug¢do encontrada
para o reconhecimento de uma situa¢do de sofrimento, isto €, a categorizagdo em termos de
um diagnostico psiquidtrico, seja a forma mais adequada de socializacdo desses individuos.
Nao sendo o género uma esséncia, mas sim uma possibilidade de vir a ser, evidenciado por seu
carater sempre provisorio de construgdo socio-historica, o destino dos individuos transexuais
depende de atores politicos e clinicos implicados nessas relagdes de ajuda, fazendo com que as
possibilidades de subjetivagdo estejam de acordo com as contingéncias desses individuos.

Nesse sentido e considerando o caso de Beatriz, buscou-se, no decorrer do processo
terapéutico, ndo a confirma¢do diagnostica de um estado de transtorno de género, mas uma
trajetdria singular de subjetivagdo, na tentativa de fomentar a abertura de possibilidades que
permitissem que a transexualidade pudesse ser vivenciada. Assim, como afirmado por Aran
(2006), a transexualidade ndo faz com que seja fixada uma tUnica posi¢do subjetiva, mas, a
partir do acompanhamento psicologico, faz com que ocorra um deslocamento da manifestagao
social da transexualidade, permitindo que esta possa ser traduzida em uma modalidade de
funcionamento especifico e individual. Essa compreensdo pode fazer com que ocorra uma fuga

da psiquiatrizacdo e, também, da violéncia exercida pela interpretacdo psicanalitica.

5. Implicacdes

No percurso de elaboragdao do presente estudo de caso ficou evidente a escassez de
material académico que discuta a transexualidade a partir de uma perspectiva dos proprios
individuos transexuais. Mais que isso, ficou evidenciada a falta de estudos produzidos que
tenham como referéncia a transexualidade. Nesse sentido, encontram-se trabalhos referentes ao
preconceito e as estigmatizacdes sofridas pela intensa patologizagdo dos individuos desviantes
da heteronormatividade compulsoria que ¢ imposta pela sociedade, porém ndo se encontram

estudos que apresentem, de fato, a visdo daqueles que sofrem a acao desses processos. Questdes




referentes a saude publica, no que diz respeito as DST/aids, ao uso de drogas e aos riscos
sofridos pelo tentativa desesperada de eliminagdo do 6rgdo sexual masculino, sdo largamente
discutidos, todavia, parece ndo existir a preocupagdo com a subjetividade desses individuos.
Isso ndo significa que as pesquisas ja produzidas e publicadas sejam de menor importancia
ou relevancia pratica, mas, ao contrario, implica em dizer que ¢ necessdria uma visao ampliada
desses sujeitos, legitimando seus discursos e, anterior a esse aspecto, legitimando-os enquanto
portadores de direito e seres de desejo. E interessante que se produzam investigagdes que
permitam identificar as necessidades e que expressem as particularidades inerentes as relagdes
estabelecidas por essas pessoas, distanciando-as do foco negativo da patologia e encarando-
as como sujeitos do inconsciente e de cidadania, implicados em uma vida que vai além do
discurso da diversidade sexual, ndo deixando de lado esse aspecto, evidentemente, mas, ao

mesmo tempo, ndo o colocando no cerne das discussoes.
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REFLEXOES ACERCA DE GENERO E SEXUALIDADE COMO
ESTRATEGIAS DE SAUDE NA ATENCAO BASICA

Lélia Marilia dos Reis*

Maria Alves de Toledo Bruns®

1. O feminino e a sexualidade

A reflex@o acerca do feminino permeia construgdes tedricas e posicionamentos socio-
culturais ao longo da modernidade. Segundo Foucault (2001), toda descricao cientifica do corpo
feminino baseava-se na contraposi¢ao inferiorizada do corpo masculino, sendo desprovido de
prazer. O prazer do corpo feminino era capaz de adoecer a mulher caso ocorresse, pois, além
de ndo ser licito, poderia causar a destrui¢do e a loucura, obtendo sua reden¢do por meio da
maternidade e do oficio de esposa.

Segundo Vieira (2002), o corpo feminino ¢ o mais medicalizado e controlado, justamente
porque o conceito de feminino, construido a partir de dados biologicos relacionados ao ciclo
gestacional (menstruar, gestar, parir, amamentar), baseava-se na idéia de ‘natureza feminina’.

A partir do século XX, as transformagdes sociais que impulsionaram o capital e o
desenvolvimento cientifico permitiram a mulher ascender a um novo espago social. Destacamos,
pelo impacto que promoveram na percep¢do do feminino e seu posicionamento no mundo,
alguns acontecimentos historicos relevantes, tais como: a inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, que permite a ela agora manter-se financeiramente sem a necessidade do casamento; o
desenvolvimento do contraceptivo oral, que permitiu a vivéncia da vida sexual da mulher sem
o risco de uma gestacdo nao planejada; e a ascensdao do movimento feminista, que colocaria
em discussdo temas antes inquestionaveis com relagdo a mulher. Todas essas transformagodes
viabilizaram mudangas qualitativas no modo de ser das mulheres no século XX e XXI de modo
a lhe possibilitar conhecimento sobre o funcionamento de seu proprio corpo e de modo a poder
eleger ou ndo o momento para a maternidade. (Reis, 2002).

A fundamenta¢do do conceito de género foi essencial para este processo. Segundo Scott
(1990), género ¢ a caracterizacao de relagdes de poder, delimitadas historicamente e socialmente
estabelecidas, a partir das diferencas sexuais bioldgicas, possibilitando a naturalizacdo de
caracteristicas mais e menos valoradas dos papéis sociais masculino e feminino, respectivamente,

gerando formas de dominacao tais como discrepancias socio-culturais, numa constante dialética

22 Psicologa, Doutora em Psicologia pela FFCLRP/USP, docente do curso de Psicologia da
Universidade Cruzeiro do Sul. Sdo Paulo — SP — E-mail: leliareis@gmail.com

23 Doutora em Psicologia Educacional pela Unicamp, Especialista em Sexualidade Humana,
Psicanalista, Docente do Programa de Po6s-Graduacao em Psicologia do Departamento de Psicologia
¢ Educacdo da FFCLRP-USP e coordenadora do grupo de pesquisa Sexualidade&Vida. Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras - USP - Ribeirdo Preto. SP — Brasil — E-mail: toledobruns@uol.com.br



mailto:leliareis@gmail.com
mailto:toledobruns@uol.com.br

permeada pelas mais diversas representagdes simbolicas.

Este conceito acrescenta a condi¢ao feminina mobilizada pelas transformagdes sociais
supracitadas trouxeram um novo discurso técnico-cientifico e teorico-filoséfico, que permitiu o
empoderamento feminino alcangando também os aspectos de saude. Desse modo, a sexualidade,
compreendida agora como um processo ndo inato, mas construidosdcio-historicamente, passa
a ser também compreendida como parte da existéncia feminina, um posicionamento diante do
mundo e do outro. Logo, a producdo de sentidos do feminino ¢ uma produgao social, construida
ao longo dos séculos e em constante resignificagdo, mas permeada pela sujeicdo e controle.

Definir um corpo como homem ou mulher, como sujeito de género e de sexualidade
significa, pois, necessariamente, nomea-lo segundo as marcas distintivas na cultura — com
todas as conseqiiéncias que esse gesto acarreta: a atribui¢ao de direitos e deveres, privilégios
e desvantagens. Nomeados e classificados no interior de uma cultura, os corpos se fazem
historicos e situados. Os corpos sdo ‘datados’, ganham um valor que é sempre transitorio e
circunstancial. A significagdo que se lhes atribui ¢ arbitréria, relacional e ¢, também, disputada.
Para construir a materialidade dos corpos e, assim, garantir legitimidade aos sujeitos, normas
regulatdrias de género e de sexualidade precisam ser continuamente reiteradas e refeitas. Essas
normas, como quaisquer outras, sdo invencdes sociais (Louro, 2004, p. 89).

Assim, discutiremos as questdes de género e da sexualidade no intuito de refletir acerca
de como a mulher continua sujeita a certas normatizagdes na pdés-modernidade, apesar das
escolhas femininas tornarem-se mais flexiveis tendo em vista sua trajetéria histérica e como

estes aspectos refletem nos seus cuidados em satde.

2. Saude da mulher no Brasil

A aten¢do a saude da mulher, historicamente, era baseada em intervengdes e praticas
voltadas para cuidados materno-infantil, ou seja, a mulher associada ao seu papel socio-maternal,
desprovida de um corpo seu para seu cuidado e autonomia; era um corpo correlacionando a
reproducdo e sexualidade (Brasil, 2004a; Vieira, 2002).

No Brasil, a satide da mulher foi incorporada as politicas nacionais de saude nas primeiras
décadas do século XX, limitada, porém, as demandas relativas a gravidez e ao parto. Este modelo
traduzia uma visdo restrita sobre a mulher, baseada em sua especificidade bioldgica e no papel social
de mae e doméstica, responsavel pela criagdo, educacdo e cuidado com a satude dos filhos e dos demais
familiares (Brasil, 2004a, p. 57).

Nas décadas de 20 e 30, o movimento higienista consolida praticas de maior controle
sobre a sociedade e, consequentemente, sobre o corpo feminino. Nesse periodo é que se
instituem os exames pré-nupciais como procedimentos de saude. Em decorréncia do impacto
dessas agdes, cresce o numero de investimentos em hospitais publicos e privados. Contando
com este recurso, ja nos anos 40, firmam-se politicas voltadas para a questdo materno-infantil e
todas as agdes ligadas a maternagem, a partir do Departamento Nacional da Crianga.

Segundo Vieira (2002), sob o foco da educagdo sanitaria ¢ do modelo preventivo, a




reproducao e a sexualidade passam a ser compreendidas como métodos educativos e de controle
populacional e como base de comportamentos considerados inadequados para a familia, l6cus
da reproducao legitimada.

Na década de 70, evidenciando-se ainda uma série de transformagdes sociais, que
beneficiavam em especial a mulher, como resposta as lutas encampadas pelo movimento
feminista em todo o mundo, o Ministério da Saude estabelece bases e cria o Programa Materno-
Infantil (PMI). Nesse momento, inclui-se o fator risco, vulnerabilidade e contracep¢ao, mas
a acdo e a ideologia sdo basicamente as mesmas das décadas anteriores (Mandu, 2002).
Consolida-se, entdo, uma politica de planejamento familiar, movida por questdes internacionais
de controle de populacdes menos favorecidas. O uso do método contraceptivo é difundido entre
as mulheres, ainda que nem todas as fossem contempladas.

O niimero de partos bem como o de esteriliza¢cdes aumenta e o olhar para a sexualidade,
centrado em suas disfun¢des, torna-se especialidade médica. Os homens ndo eram incluidos ou
sequer percebidos como participantes do ciclo reprodutivo e da sexualidade, sendo a mulher
a Unica responsabilizada pela concepcao e cuidados com a crianga. Também ndo se levava em
conta os aspectos socioculturais e de género, ambos bastante pertinentes para o enfoque da
reproducao e da sexualidade, conforme evidenciados mais tarde.

No inicio dos anos 80 € que esses aspectos sdo revistos, especialmente pela luta feminista
em prol dos direitos da mulher, e as questdes de género e relagdes de poder as quais as mulheres
estdo condicionadas passam a ser questionadas. As feministas se organizam para as tradicionais
reivindicagdes, agregando de forma mais contundente questdes ligadas a satide reprodutiva e
a sexualidade e o enfrentamento das relagdes de género em setores considerados “pensadores”
de estratégias de oposicdo (partidos, sindicatos, universidades). Buscaram entdo, construir um
discurso ainda mais independente, mais proprio, procurando desvincular-se de qualquer tipo
de subjugacdo, ainda que ideoldgica, buscando uma legitimacao concreta para o ser mulher
(Mandu, 2002).

Através da articulacdo com outros setores da sociedade e o6rgdos ligados a luta por
direitos humanos, concomitante com discussdes mundiais sobre o papel da mulher, seu lugar
na sociedade e seus direitos, foi possivel a contribuicdo das mulheres no estabelecimento de
algumas politicas sociais, tais como a criacdo dos Conselhos Estaduais da Condi¢do Feminina,
que culminaram em propostas para a implementacdo do PAISM — Plano de Assisténcia Integral
a Mulher. Como enfatiza Osis (1998), este significou um marco nas politicas publicas em satde
da mulher.

O PAISM propunha a implementac¢do nacional de medidas clinicas e educativas com
base em dados epidemioldgicos para acompanhamento da gestagdo, do parto, do puerpério, da
contracep¢do e da infertilidade, bem como do controle das Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST) e do cancer ginecoldgico. Foi precursor da descentralizagdo de acdes, preconizada
posteriormente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), e seu modelo educativo para a satde

visava a prevencdo como estratégia principal ao mesmo tempo em que enfocava o diagndstico,




o tratamento e a recuperacao em todos os aspectos da saide da mulher, inclusive nas neoplasias
(Brasil, 2004).

Essas transformagdes sdo possiveis devido a intensa mobilizacao social que questionava
as formas de olhar social e propunha novas intervencdes, gerando legislagdes concernentes a
essas questdes. A promulgacao da Constituicdo de 1988, que garantiu, entre outras aquisi¢oes
de direitos, o estabelecimento do SUS, assegurou o acesso mais igualitario e integral a satide e
suas especificidades. Além disso, uma série de conferéncias internacionais sobre o tema tragou
as bases para estratégias, intervencdes e conceituagdes reposicionadas desses fendmenos.

Posteriormente, na década de 90, surge o Programa de Satide da Familia (PSF) como
uma estratégia de relagdo direta entre o usuario e a equipe de satide em seu contexto socio-
cultural, o que repercute de modo efetivo em agdes para a saude da mulher.

Entram nesse debate o enfrentamento as violéncias contra a mulher, a atencdo a sua
satide mental, a valorizagdo de seu saber e de suas praticas e a qualidade dos servigos prestados
— condigdes ao acesso, adesao e sua eficacia.

O relatério do Banco Mundial (2003) traz as acdes com foco em género como
imprescindiveis em qualquer area de atuagdo ou programa implantado. Entre elas estdo as
acOes em saude reprodutiva que priorizam a reducdo da taxa de mortalidade materna; o acesso
ao planejamento familiar para os mais pobres, sem a utilizagdo continua da esterilizagdo; a
regionaliza¢do de agdes, com enfoque cultural da localidade; e a participagdo de homens em
programas de reproducao e de sexualidade.

Agdes essas que ocorrem em consonancia com a Politica de Atencao Integral a Satde da
Mulher — 2004 a 2007 — de cujas diretrizes destacamos: a garantia e promog¢ao da satide sexual
e reprodutiva; a redu¢do de morbimortalidade por DST/AIDS e cancer, com aumento de 30%
da cobertura do exame preventivo na faixa etaria entre 35 e 49 anos, por ser esta considerada
de maior risco; e a ampliagdo da atengdo a satide feminina em grupos mais vulneraveis (Brasil,
2004a).

Inimeras pesquisas apontam que as mulheres vivem em condig¢des mais precarias de vida
devido a condi¢des socioecondmicas inferiores a dos homens, ao baixo grau de escolaridade,
a violéncia doméstica e ao pouco acesso a servicos de saude. Contudo, a sobrevida feminina
¢ maior, 0 que representa, portanto, maior necessidade de acompanhamentos em saude e
tratamentos (Brasil, 2004a).

As mudangas de habitos, aliadas ao stress gerado pelo estilo de vida do mundo moderno,
contribuem para que as doengas cronico-degenerativas estejam entre as principais causas de morte
na populacdo feminina. Alguns fatores, como o tipo de alimentagdo, o sedentarismo, o tabagismo, a
sobrecarga de responsabilidades — aumento consideravel do nimero de mulheres chefes de familia —, a
competitividade, o assédio moral e sexual no mundo do trabalho, tém relevancia destacada na mudanca

do perfil epidemioldgico das mulheres (Brasil, 2004a, p. 46).
O acesso a servigos ¢ atengdo de qualidade sdo aspectos essenciais para que a saude da

mulher seja amplamente assistida em toda sua especificidade, levando em conta seus direitos




como mulher e cidada, aspectos étnicos, s6cio-econdmicos e especificos de suas vivéncias, € o
acolhimento necessario para que ela se sinta segura e responsavel na busca de suas demandas.

A humanizacao da ateng¢@o em satide € um processo continuo e demanda reflexdo permanente
sobre os atos, condutas e comportamentos de cada pessoa envolvida na relagio. E preciso maior
conhecimento de si, para melhor compreender o outro com suas especificidades e para poder ajudar sem
procurar impor valores, opinides ou decisdes. A humanizacéo e a qualidade da atencéo sdo indissociaveis.
A qualidade da atencdo exige mais do que a resolucdo de problemas ou a disponibilidade de recursos
tecnolégicos. E humanizacdo ¢ muito mais do que tratar bem, com delicadeza ou de forma amigavel
(Brasil, 2004b, p. 60).

Portanto, as diretrizes de atengdo a satide da mulher devem pautar estratégias e agdes na
busca da saude integral, humanizada e igualitaria. E ¢ exatamente este o tema que discutiremos

a seguir.

3. Género e Sexualidade como estratégias de satide na Atencdo Basica e na politica
nacional de Humanizac¢ao

O Sistema Unico de Satde (SUS), através da lei 8.080/90 institui a satde como um
dever do estado, mas responsabilidade, dentre outros, também de empresas, da sociedade civil
e dos usudrios envolvidos. Seus principios sdo a integralidade, a universalidade de acdes e a
equidade de aten¢ao, promovendo uma visao mais ampla da visao de satde, como um processo
construido ao longo de toda a vida do usuério, baseado em suas experiéncias e vivéncia como
relacdo a satde e a percepcdo do cuidado consigo, além de levar em conta suas condigdes
de vida e estratégias de acdo em suas comunidades, considerando, portanto aspectos socio-
culturais.

Inclui também a incorporacdo de novas tecnologias e especializagdo de saberes. No
entanto, quando se aponta esta discussao, normalmente associa-se a especialidades médicas,
englobando de modo incipiente acdes em saude mental e reflexdes acerca do desenvolvimento
da subjetividade, o que incluiria maiores avangos e investimentos em discussdes acerca de
género e sexualidade.

Destacamos este aspecto, pois estas praticas estariam diretamente ligadas aos principios
norteadores da Politica Nacional de Humanizagao de Saude (Brasil, 2004b, p. 02 — 04), como

citamos a seguir:

- Valorizagao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produgao de satide: usudrios, trabalhadores
€ gestores;

- Fomento da autonomia e do protagonismo desses sujeitos;

- Aumento do grau de co-responsabilidade na producdo de saude e de sujeitos;

- Estabelecimento de vinculos solidarios e de participacao coletiva no processo de gestdo;

- Identificagdo das necessidades sociais de satde;

- Mudanga nos modelos de atengdo e gestao dos processos de trabalho tendo como foco as necessidades

dos cidadaos e a producdo de saude;




- Compromisso com a ambiéncia, melhoria das condi¢des de trabalho e de atendimento.

Para isso, a Humanizagdo do SUS se operacionaliza com:

- A troca e a construgdo de saberes;

- O trabalho em rede com equipes multiprofissionais;

- A identificacdo das necessidades, desejos e interesses dos diferentes sujeitos do campo da saude;

- O pacto entre os diferentes niveis de gestdo do SUS (federal, estadual e municipal), entre as diferentes
instancias de efetivacdo das politicas publicas de saude (instancias da gestao e da atencdo), assim como
entre gestores, trabalhadores e usudrios desta rede;

- O resgate dos fundamentos basicos que norteiam as praticas de saide no SUS, reconhecendo os
gestores, trabalhadores e usuarios como sujeitos ativos e protagonistas das acdes de saude;

- Construgdo de redes solidarias e interativas, participativas e protagonistas do SUS

E inclui ainda como Principios Norteadores *“ Valoriza¢do da dimensdo subjetiva e social em todas
as praticas de atengdo e gestdo no SUS, fortalecendo o compromisso com os direitos do cidadao,
destacando-se o respeito as questdes de género, etnia, raga, orientacao sexual e as populagdes especificas
(indios, quilombolas, ribeirinhos, assentados, etc.)” (Brasil, 2004b, p. 04).

Portanto, as agdes em género e sexualidade deveriam ser implementadas como
estratégias em politicas publicas, com a inclusdo de disciplinas em cursos de graduagdo em
saude, capacitacao de profissionais de saude para acodes efetivas na implementacao efetiva da
saude da mulher nos principios do SUS, como ja citamos acima, contemplando toda a dimensao
subjetiva e condigdes de vida que agravam quadros de saude, tais como a violéncia de género
que, na maioria dos casos se reflete em violéncia doméstica e também nas relagdes de trabalho.

Notamos a relevancia destes conceitos atrelados a condi¢ao de satide da mulher, a
partir das diretrizes do plano nacional, devido as condigdes que, apesar dos avangos, ainda
se encontra a saude da mulher. Segundo a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da
Mulher (BRASIL, 2004a, p. 60-62), deve-se buscar:

— acesso da populagdo as agodes e aos servigos de satde nos trés niveis de assisténcia;

— definicdo da estrutura e organizacdo da rede assistencial, incluindo a formaliza¢do dos sistemas
de referéncia e contra-referéncia que possibilitem a continuidade das agdes, a melhoria do grau de
resolutividade dos problemas e o acompanhamento da clientela pelos profissionais de satide da rede
integrada;

— captacdo precoce e busca ativa das usuarias;

— disponibilidade de recursos tecnologicos e uso apropriado, de acordo com os critérios de evidéncia
cientifica e seguranca da usuaria;

— capacitacdo técnica dos profissionais de saide e funcionarios dos servigos envolvidos nas a¢des de
saude para uso da tecnologia adequada, acolhimento humanizado e praticas educativas voltadas a usuaria
e a comunidade;

— disponibilidade de insumos, equipamentos ¢ materiais educativos;

— acolhimento amigavel em todos os niveis da assisténcia, buscando-se a orientagdo da clientela sobre os
problemas apresentados e possiveis solucdes, assegurando-lhe a participagdo nos processos de decisdo

em todos os momentos do atendimento e tratamentos necessarios;




—disponibilidade de informagdes e orientagdo da clientela, familiares e da comunidade sobre a promogdo
da saude, assim como os meios de prevengao e tratamento dos agravos a ela associados;

— estabelecimento de mecanismos de avaliacdo continuada dos servigos e do desempenho dos
profissionais de saude, com participacdo da clientela;

— estabelecimento de mecanismos de acompanhamento, controle ¢ avaliagdo continuada das acdes e
servigos de saude, com participacdo da usuaria;

— analise de indicadores que permitam aos gestores monitorar o andamento das ag¢des, o impacto sobre

os problemas tratados ¢ a redefini¢do de estratégias ou agdes que se fizerem necessarias.

Estas agdes, portanto, sdo possiveis de ocorrer como acdes especificas em atengao
basica que pressupde a protecdo, prevencao e promoc¢do de satide. Dentre estas estratégias
incluem-se a reflexao e resignificagdo dos sentidos decuidado e saude, diretamente ligados a
questdes de género e sexualidade desenvolvidas o longo da histéria de vida da mulher, pois
estao incluidas nos principios gerais de acdes da Politica Nacional de Atencao Bésica e estariam
em consonancia com a Politica Nacional do SUS, que preconiza este nivel de atengdo como o
mais fundamental, no sentido de evitar agravos em saude e que quadros de adoecimento possam
ser evitados em acdes especificas de baixos investimentos, mas compreendidos como amplos e
fundamentais para uma satde integral.

A Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de agdes de satide, no ambito individual e
coletivo, que abrangem a promocgao e a protecao da satide, a prevencao de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacio e a manutencgdo da satide. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas
gerenciais e sanitarias democraticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a
populagdes de territdrios bem delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando
a dinamicidade existente no territdrio em que vivem essas populagdes. Utiliza tecnologias de elevada
complexidade e baixa densidade, que devem resolver os problemas de saide de maior freqii€ncia e
relevancia em seu territério. E o contato preferencial dos usuarios com os sistemas de saude. Orienta-
se pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da coordenagdo do cuidado, do vinculo e
continuidade, da integralidade, da responsabilizacao, da humanizagdo, da equidade e da participagdo
social.

A Atengao Basica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade, na integralidade
e na inser¢ao socio-cultural e busca a promogao de sua satude, a prevencao e tratamento de doengas ¢

a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer suas possibilidades de viver de modo
saudavel (Brasil, 2006, p. 10).

Embora existam os servicos sabe-se que a adesao ¢ baixa ou ainda estabelecida a partir
do agravamento em saude, ja com a doenga instalada e ndo nos pricipios de promogao, prevengao
e protecao de satide e ndo necessariamente despertando a autonomia da usuaria. Grande parte
dessas limitagdes se devem a vivéncia da violéncia doméstica por muitas mulheres embora
ainda ndo seja compreendida em sua totalidade como um limitador a busca de acesso a saude,
pois grande parte vivencia a violéncia desde muito precocemente, promovendo um sentido de
naturalidade a aspectos violentos, promovendo nao apenas a auséncia de cuidados fisicos como

o desenvolvimento e agravamento de quadros em doenca mental, (Reis, 2010) e mesmo da falta




de estratégias e horarios mais flexiveis, pensados na condi¢ao de vida da mulher trabalhadora
para acesso aos servigos € um acolhimento amplo, no sentido de compreender de fato, pelos
profissionais e a sociedade em geral, aspectos particulares da vivéncia feminina.

Desse modo, ¢ necessario a capacitagdo e ampliacdo da compreensao dos aspectos de
género e sexualidade para que toda a amplitude da compreensao da saude da mulher se efetive,
inclusive dentro do estabelecido como processo de trabalho para as equipes de aten¢do bdsica,
atendendo a mulher em seu local de moradia ou trabalho, facilitando seu acesso por meios
geograficos, mas também de acolhimento através de agdes especificas sem julgamento prévio
ou estratégias limitadas e, por vezes, que alijem seus direitos, ndo apenas em saade. E, portanto,

fundamental que gestores e profissionais de saude atuem:

I - definigdo do territorio de atuagio;

II - programagdo e implementagao das atividades, com a priorizagdo de solucdo dos problemas de
saude mais freqilientes, considerando a responsabilidade da assisténcia resolutiva a demanda esponténea;

III - desenvolvimento de agdes educativas que possam interferir no processo de saude-doenga da
populacdo e ampliar o controle social na defesa da qualidade de vida;

IV -desenvolvimento de agdes focalizadas sobre os grupos derisco e fatores de risco comportamentais,
alimentares e/ou ambientais, com a finalidade de prevenir o aparecimento ou a manutencio de doencas
e danos evitaveis;

V - assisténcia basica integral e continua, organizada a populag@o adscrita, com garantia de acesso
ao apoio diagnostico e laboratorial;

VI - implementacao das diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao, incluindo o acolhimento;

VII - realizagdo de primeiro atendimento as urgéncias médicas e odontoldgicas;

VIII - participag@o das equipes no planejamento e na avaliagdo das acdes;

IX - desenvolvimento de agdes intersetoriais, integrando projetos sociais e setores afins, voltados
para a promogao da saude; e

X - apoio a estratégias de fortalecimento da gestdo local e do controle social. (Brasil, 2006, p.18).

Ou seja, compreender a mulher, levando em conta seus aspectos subjetivos e como
as relacdes de género e sexualidade confluem para sua percepcdo de cuidado consigo e,
consequentemente, agoes de satide que amenizem as incidéncias de adoecimentos graves como
os canceres ginecoldgicos e seqiielas de violéncias, muitos deles atrelados a mortalidade, ¢
uma agdo urgente e necessaria, para além das politica médico-bioldgicas e de tratamentos de
maior complexidade, pois, mesmo nestas demandas de maior densidade, estes aspectos também
estardo presentes. Compreender portanto, que uma mulher nao nasce mulher, mas sim se torna,
parafraseando BEAUVOIR (1968) ¢ parte fundamental das acdes efetivas e eficazes em satide

feminina e garantia da consolidacdo do sistema de satide nacional.

4. Consideracoes

O controle sexual sobre as mulheres, construido ao longo de séculos e respaldado por
discursos cientificos, ¢ muito marcante. Manifesta uma ideologia que dita padrdes rigidos de
comportamento pautados mais no racionalismo do que no sentir e experienciar, mantendo estes
lugares como pré-estabelecidos e determinados.

Percebe-se que a luta pelos direitos da mulher remonta h4a anos, mas ainda ha




muito que caminhar. Normalmente, as ag¢des partem do coletivo, do macro, esquecendo-
se das particularidades de cada mulher, das representacdes que estas fazem de sua historia
e dos comportamentos que repercutem em seu cuidado consigo mesmas, na vivéncia de sua
sexualidade.

As relagdes de poder manifestadas através da questdo de género estdo subordinadas a
estes interesses, obviamente havendo consideragdes materiais, com provas empiricas, ja que as
ciéncias sdo pautadas e desenvolvidas para corroborar tais ideologias, que ajudam a explicar a
ocorréncia deste “modus operandi”.

Sabemos que ¢ s6 a medida que se percebe o corpo que se da a postura subjetiva diante
a vida, e este ¢ apreendido enquanto significado na consciéncia e sentidos, logo, do cuidado,
inclusive em saude.

Portanto, ¢ fundamental que as politicas publicas sejam pensadas também a partir das
questdes de género, trabalhando os sentidos do feminino, seu empoderamento, e, a partir de
entdo, como estratégias de satide mental e na atencdo bésica, resignificando o corpo feminino
como um ldocus de promocao de saude e ndo do tratamento a doenga e evitagdo da morte; um
corpo sujeitado a violéncia e a negligéncia.

O olhar para a mulher quando se pensa em promocao, prevencao e prote¢do de saude,
deve ser plural, voltado para uma clinica transcendente, transdisciplinar, onde ela possa ser
compreendida em sua totalidade dentre as inimeras possibilidades de se manifestar enquanto
feminino, incluindo a vivéncia das trabalhadoras em satde, em sua maioria mulheres, sujeitas
as mesmas formagdes de subjetividade a quem estdo expostas as usudrias dos servicos de satde.

A saude mental tem neste espago um papel crucial, pois se coloca enquanto uma
vertente da ciéncia que se propde a compreender a repercussao dos significados e sentidos da
subjetividade, descortinando o “para-além” do manifesto, na busca de acessar a experiéncia
ampla do sujeito, enfatizando ainda que nao ha subjetividade sem a experiéncia no corpo, do
mesmo modo que ndo ha cuidado sem a percep¢do de um sujeito que possui um corpo no
mundo.

Portanto, pensar politicas ptiblicas de saude da mulher € pensar estratégias de construcao
de novos modelos de relagdo, de comportamentos, de expectativas para com o feminino, de
ruptura de paradigmas biomédicos para a compreensao dos corpos, em especial o feminino, para
que este possa emergir enquanto existéncia para além do controle social, efetivando realmente

ndo somente as politicas, mas estratégias eficazes do cuidado e da promocgao de saude.
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A FAVORITA - INTERVENCAO PSICOSSOCIAL COM UMA
TRANSEXUAL
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1. Introducio

Poder e dominacdo estdo envolvidos em questdes que dizem respeito a construcio
social de género e da mesma forma, a especificidade humana em criar culturas como simbolos,
representacdes e identidades originam diferentes interpretagdes para organizar o sexo bioldgico.

Santos (2010) notifica que a expressao da experiéncia sexual humana estd em constante
transformagdo, tanto social quanto individualmente. H4 uma transitoriedade de significados
sexuais que pertence aum processo fluido e flexivel que individuos e coletividades experimentam.
As escolhas ou op¢des situadas neste processo caminham juntas aos sistemas culturais formadas
por relagdes de poder.

No mundo contemporaneo, na transicdo em que se encontra € na intera¢ao cotidiana
no nosso universo, as identidades de género transitam interferindo nos significados comuns
dos comportamentos, como atitudes masculinas ou femininas, tipos de vestimenta, maneiras
de falar ou se portar, reforcando assim, a forma como os entendemos e como vislumbramos as
construcdes identitarias “diferentes”, que estdo reivindicando constantemente a aceitagdo por
parte da sociedade.

Necessario se faz a compreensdo de como as identidades diversas sdo vivenciadas
pelas pessoas que a assumem e pela sociedade em geral, que tanto pode se identificar com esta
diversidade criando grupos alternativos que fazem frente as institui¢des e ao poder, quanto criar
conflitos no que diz respeito a conservagao dos esquemas da cultura hegemonica.

Como salienta Adelman; Ajaime; Lopes; Savrasoff (2003), pessoas que estdo envolvidas
neste processo de ressignificagdo de identidade pertencem a um grupo social minoritario pelas

culturas hegemonicas e estao sujeitos a marginalizacao, estigmatizagdo e violéncia, procurando
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uma compreensao efetiva da sua condi¢ao social.

Sao rotuladas “anormais” pelas suas praticas sexuais ou pelo percurso de construgdo
de suas identidades. Desta forma, faz-se essencial desconstruir as no¢des hegemonicas, com
vistas a desnaturalizar a no¢do de que estas pessoas que nao se encontram nos determinados
estereotipos sao aberragdes ou portadores de anomalias.

Santos (2010), retifica que em meio a exclusdo social os grupos minoritarios tendem
a ser colocados a margem da cultura de nossa sociedade, na qual a racionalidade sobre sexo
passa pela subjetivacao de medos, mitos, moralismos e qualquer comportamento fora do padrao
heteronormativo é¢ marcado por significados de estigmas de desvio. Assim, a heteronormatividade
leva ao preconceito e a discriminagdo contra o diferente, legitimando através dos padrdes
culturais a desqualificacdo e o desrespeito social.

Este ¢ o caso dos chamados grupos de transgéneros, nos quais o sentimento de pertenga
a uma dada “normatividade social” encontra-se distanciado pelo preconceito e discriminac¢ao
sofridos no ambiente familiar, escolar, no trabalho, bem como pela exclusdo do acesso a recursos
de ordem material e imaterial; aqueles que se constituem enquanto instrumentos legitimados de
reconhecimento social.

Como diz Silveira (2006), o transexual vive em uma constante desarmonia entre quem ¢&,
como acredita que €, tendo em sua aparéncia fisica um sexo que ele ndo identifica como seu. Por
este motivo, rejeita drasticamente suas caracteristicas genitais, as quais trazem um sofrimento
muito grande e um sentimento de inconformismo que perpassa até em nao reconhecé-las como
fonte de prazer. Deste modo, desenvolve uma identidade de género oposta ao sexo bioldgico
que pertence, carregando a indagacdo permanente de quem realmente €.

Segundo Adelman e colaboradores (2003), ao optar pela cirurgia de readequagdo genital
o transexual ndo evoca simbolicamente uma transformacdo do pénis em vagina ou vice-versa.
O ponto mais significativo € que seu pénis, vagina ou seios ndo existam, da mesma maneira que
ndo quer ser identificado por esta transformagao.

Para Ciampa (2004), a identidade ¢ construida na relagdo social e ¢ a partir dela que
construimos uma historia na qual somos personagens e autores. A sociedade ¢ que vai confirmar
ou rechagar a narrativa do sujeito.

Escondemos em nosso personagem aquilo que esta ocultado em nos, autores. A unido
entre a identidade individual e a social tem como resultado o processo de transformagdo, de
superacao da contradicdo. Assim, apesar de termos varias combinagdes para configurar uma
identidade como totalidade, somos contraditorios, multiplos, mutaveis, mas somos nds - na
unidade de um outro criado que contém ambos.

Ainda de acordo com o autor acima citado, quando esta unidade se encontra ameacgada,
corre-se o risco de fragmentagdo deixando o individuo sem sustentagdo, sem saber quem &.
Os transexuais frequentemente enfrentam esta condi¢do, pois nem sempre sao compreendidos
socialmente como pessoas em sua multiplicidade peculiar.

Assim sendo, ao defrontar-se com esta realidade percebe-se que a sociedade, ao




ndo acolher pessoas que ndo se enquadram aos padrdes ditos “normais”, os impelem a nao
se reconhecerem como seres plenos, mas sim como portadores de algo que os desabona na
condi¢do de sujeitos, sendo usurpados do direito de realizar sua histdria, na sociedade, em toda
sua humanidade.
Desta forma, o presente artigo tem como objetivo analisar um processo de intervengao

psicossocial, ainda em andamento, junto a uma transexual, tendo como énfase:

e Suas compreensdes acerca de sua trajetdria, de sua relagcdo consigo, com 0s outros

proximos, bem como com a sociedade de uma forma mais ampla;
e Seu processo de construcdo identitaria;

e Qs sentidos atribuidos a vivencia da transexualidade.

2. Método

A intervencao esta pautada na abordagem Psicossocial tendo como estratégia a produgao
de um filme, no qual serd relatada e discutida toda a trajetéria desta paciente em relagdo a
incorporagao de uma identidade feminina e sua “batalha” para viver em meio a sociedade
excludente. Os encontros se ddo em uma ONG de profissionais do sexo, em uma cidade de
porte médio do interior de Sao Paulo.

Esta ONG retine os profissionais do sexo em geral (a populagdo GLBTT que trabalha
com esta atividade) e representa, em seus objetivos, os interesses da categoria no ambito de
promocao da autoestima, da cidadania e na manutencao de programas de assessoria juridica,
social e psicologica.

Historicamente a lideranga deste grupo foi feita de forma democratica por profissionais
mais experientes que apresentavam maior consciéncia da real situagdo de exclusdo e
marginaliza¢do vivida no cotidiano do grupo e por estarem mais tempo na atividade sendo, por

1ss0, mais respeitados.

3. Desenvolvimento do trabalho

Para apresentar o desenvolvimento do trabalho, optou-se por organizar o tdpico
inicialmente relatando um pouco da historia da paciente na relagdo com as profissionais; seguido
do processo concepg¢do e realizacdo de um video, que traz como mote sua histéria, enquanto

instrumento no processo de reflexdo e resignificacdo de suas vivéncias e possibilidades.

3.1 Talia”’: um pouco de sua histéria

Conhecemos Taliaem uma casa /pensao que servia de moradia de travestis. Ela era uma
espécie de “guardid da chave da casa” que tinha a confianca da dona da pensao. Naquela época
se prostituia. Doadora renal, ndo possuia soropositividade para o HIV, HPV ou qualquer DST.

Tinha historia de trafico de drogas para o exterior, sem relato de uso, porém fazia uso constante

27 Nome ficticio




de cigarros.

Vestia-se de maneira feminina, de forma exagerada em sua composi¢do, tendo ainda
varias caracteristicas fisicas do sexo bioldgico masculino.

Em certa ocasido, quando ainda morava nesta casa, houve um episodio na “batalha” **
em que foi assaltada e teria voltado para casa sem roupas. Teve uma briga com uma das travestis
com quem morava e decidiu ir morar com o namorado em uma casa apossada. Ficou morando
com ele até que terminam o relacionamento. Ela relatava brigarem muito por ele beber demais.
As brigas eram publicas, segundo ela. Nesse momento ja ndo se prostituia mais.

Em seus relatos iniciais falou de aspectos da vida que lhe entristecem como a familia
e a morte da irma e o momento de sua extradicdo. Por precisar de dinheiro para custear o
tratamento da irma, que era portadora de insuficiéncia renal e que recebeu num transplante um
rim seu, submeteu-se ao trafico de drogas para o exterior, ingerindo-as. Ao descer no aeroporto
de Paris, foi flagrada pela policia local permanecendo por oito meses na prisao, até o momento
de sua extradi¢do. Ao retornar ao Brasil, sua irma j4 havia falecido. Inconformada com a atitude
da irmd de ndo cuidar-se de forma adequada apds o transplante sentia-se muito angustiada
pelo fato dela ter desistido de viver. Falava de questdes familiares, como a briga de sua mae
com esta irma, quando ela engravidou, sobre o apoio que dé para a sobrinha, filha desta irma a
qual merecia sua devogao. Dizia querer ser igual a ela no tocante a sua disposi¢ao para ajudar
as pessoas. Tinha dificuldade de falar de sua sexualidade e definia-se, inclusive para a familia
como hermafrodita, talvez como uma forma de obter a aceitacdo por parte deles.

Faz acompanhamento psiquidtrico no CAPS para ansiedade e depressio e
acompanhamento em ambulatdrio de sexualidade no Hospital de Clinicas, tomando medicagao
e hormonios transgenitalizadores.

Como atividade da ONG, foi sugerido que participasse mais assiduamente da mesma
de maneira que ficasse mais proxima, participando das intervengdes. Apresentava delirios de
grandeza e decidiu escrever um livro sobre sua vida, desejando que fosse filmado ou em formato
de novela, almejando que fosse famosa por contar sua historia.

Houve um momento em que apresentou estes delirios e forte desejo de fazer a cirurgia
de redesignacao, dizendo ser a proxima da lista para a cirurgia em Sao Paulo. Dizia ter desejo
de realizar uma cirurgia de retirada do escroto de maneira que deixasse de ter hormdnios
masculinos, mas ndo apresentava vontade de retirar seu pénis por medo de ter consequéncias
renais da cirurgia.

Reatou com o ex-namorado, passando a morar com ele. Ela sentia-se feliz e euforica.
Dizia que sua medicagdo ndo tinha surtido resultado, deixando-a com sono. Falou que contou a
sua mae que teve um filho, achando que poderia ser hermafrodita. Dizia que montou uma foto
a partir de um retrato seu quando crianga, mostrando essa foto para a mae. Ela falava euforica

sobre iss0.
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Separou-se novamente do namorado, apresentava aspectos mais depressivos. Continuava
com a ideia de escrever um livro.

Em um dos atendimentos Talia compareceu com muitas dores renais € no escroto. Foi
levada ao pronto-socorro pelas psicologas. Seu sofrimento parecia ser intenso. Dizia que ja estava
cansada de tanto remédio para dor. Queria ser logo operada para a retirada dos escrotos, questao
que foi logo interpelada pelas profissionais salientando que esta operacdo ndo iria acontecer,
pois ela sabia que o Estado lhe havia negado esta possibilidade. Ela parecia ndo compreender
esta ideia e continuou negando a ndo realizacdo da cirurgia. Na volta do atendimento médico
fez a automutilagdo do escroto. Sentia-se triunfante pelo fato de ter comecado a cirurgia e,
consequentemente, os médicos tiveram que termina-la. Dizia ndo ter sentido dor alguma; queria
terminar com o sofrimento psiquico, que era maior do que o fisico.

Logo apds a “cirurgia” foi trabalhar em uma casa de conhecidos como faxineira e

montadora de marmitex no restaurante da irma da proprietaria da casa onde estd morando.

3.2 Tecendo uma historia a partir da estoria filmada

No inicio dos encontros Talia se mostrava bastante empolgada com os trabalhos da ONG
€ com novas perspectivas que projetava para sua trajetéria. Tinha planos para obter recursos para
a ONG com o livro que pretendia escrever e posteriormente com a execugao do filme. Por vezes
oscilava entre euforia e depressdo frente as dificuldades encontradas para o funcionamento
dessa organizacgdo a “pleno vapor”, conforme referia. Desejava resultados imediatos e pensava
em ter remuneracao através de sua atuacao em atividades de preveng¢ao junto a profissionais do
sexo, ja que se encontrava em situacdo econdmica precaria depois que deixou de se prostituir.
Buscava constituir um outro lugar social. Como afirmam Lane e Codo (2004), nos construimos
pelo nosso fazer, a nossa agdo no mundo apresenta o potencial de transformé-lo e também a nos.

A ideia constante da cirurgia de redesignagdo genital sustentava-se na convicgao de que
estaria prestes a realiza-la em Sao Paulo, fato que conforme dito ndo se enquadrava na realidade.
O trabalho das psicélogas neste momento era de escuta continente, buscando compreender e
refletir com ela as angustias vividas. A realidade lhe era bastante hostil, sendo muitas vezes
negadas por ideias delirantes de solucdes rapidas e magicas para os seus problemas.

O desconforto com o proprio corpo era expresso através de queixas acerca de colicas
renais lancinantes que, segundo diagnostico e conduta médica em servico de emergéncia,
ndo apresentavam correlatos organicos. Destaca-se que os rins podem dizer de seus desejos e
perdas. Remetem a um ato generoso, na tentativa de salvar a vida da irma, mas que ndo encontra
consonancia no outro, na medida em que a mesma da cabo da propria vida. Assim, remete-a
também a uma trajetoria marcada por ndo aceitacao e perdas, registradas concretamente em seu
proprio corpo.

Diziatambém de uma longa busca por servigos de saude adequados, em que suas angustias

encontrassem efetivamente escuta e que pudesse ser compreendida em sua dor, para além do




“corpo maquina”, que funcionalmente se posta, ou nao, dentro da forma socialmente desejada.
Frente a distancia da efetivacdo de seu direito, assume a autoria de uma cena dramatica, que
traz como marca o torpor. Uma trajetdria de dores silenciadas, que s6 podem ser reconhecidas
através de um corpo adoecido e mutilado.

No dia que efetuou a automutilagdo do escroto, mais uma vez suas queixas no pronto-
socorro resumiam-se em fortes dores renais ¢ inchaco do escroto. Diziam estar cansada de
suas idas e vindas a procura de atendimento médico, mesmo que fosse somente para aliviar
suas colicas renais. Dizia que ndo via a hora de ir para Sdo Paulo para realizar a cirurgia de
transgenitalizacdo. Contudo, a possibilidade concreta de tal cirurgia ainda se postava em
horizonte distante. Na mesma noite resolveu ela mesma tirar os escrotos, mesmo sabendo do
risco que corria. Nao foi relatada as psicologas esta intengdo: agiu.

Nos dias posteriores a “cirurgia”, sentia-se euforica e bem sucedida na aplicagdo de “sua
intervencdo” cirargica. Mesmo porque, diante de seu ato drastico, recebeu atendimento médico
e os procedimentos de retirada dos escrotos, conforme desejava. Dizia ter nascido naquele
momento e agora sim estava feliz por finalmente ser a mulher que sempre foi.

As memorias compareciam de forma fragmentada, diante dos convites postos a cada
encontro para a reflexdo acerca do vivido. Destacava-se a escassez de experiéncias de escuta,
em que pudesse contar e (re)contar sua historia, na condi¢do de autoria. Assumindo a vivéncia
da automutilagdo como divisor de 4guas em sua histdria, dispds-se iniciar a concep¢ao de um
filme proposto pelas psicologas. Assim, pretendia-se a realizagdo de um video, em que todo o
processo se constituisse a partir da perspectiva autoral, desde a defini¢do do roteiro, até a trilha
sonora. O mote seria sua propria trajetoria — vivida e resignificada.

Com o passar do tempo foi se empolgando com a ideia do filme e sua ansiedade a
colocou num estado de euforia constante. Incorporou como personagem de sua vida, uma das
protagonistas da novela “A Favorita” e era chamada pelo nome da personagem nos lugares que
frequentava. Esta personagem era significada como alguém “ruim” ao longo de toda a trama.
Contudo, ao final da novela conseguira ser reconhecida pelos outros da forma como realmente
era: “alguém bom”. O enredo dessa personagem nos remete também as suas faltas e desejos:
daquilo que ndo se tem — o desejo de ser reconhecida e “favorita”.

No periodo que antecedeu o inicio das filmagens percebeu-se grande excitacdo e
ansiedade por parte dela, que compuseram a construgdo do roteiro inicial, bem como os sentidos
que foram sendo atribuidos ao destino do video. Em uma condi¢do delirante, afirmava que seria
“famosa”, que enviaria o video para a rede Globo e que sua histdria seria conhecida em ambito
nacional, que acabavam por expressar a dor sentida diante do ndo reconhecimento por parte do
outro. Contatou empresas de producdo para saber do interesse deles em sua histéria. Chegou
a ligar para a EPTV para oferecer o filme. Queria se tornar uma grande atriz. Afinal, o que
seria essa possibilidade de um canal de ruptura com a reposi¢cdo do mesmo: com a identidade
socialmente cristalizada, pressuposta e reposta? O que de fato ¢ ser (re)conhecida? Serd algo

possivel no plano de sua vida concreta, em relagdes de proximidade e intimidade, ou apenas de




forma exterior? Apenas atriz ou ainda ¢ possivel se desejar autora?

Queria iniciar logo as filmagens, foi até um centro de convengdes para que fosse
autorizada a tomada final do filme, descendo as escadas como Talia, e pediu autorizagdo aos
responsaveis pelo pronto-socorro para filmar a cena da automutilagdo. Escolheu musica e
imagens para compor o filme; procurou ser bem convincente em seu relato, que parecia ser
mais uma interpretagdo de personagem, ndo demonstrando muito sentimento. Assim, mais uma
vez ndo, parecia ndo se aprofundar em seus sentimentos, defendendo-se da angustia desperta
ao reconhecé-los, bem como ao se deparar com a condi¢do real vivida. Novamente, em varios
atendimentos, a escuta continente foi a tonica principal. Os delirios em relag¢do ao filme também
assumiam a func¢do de “promover a permanéncia de um contato”. O filme adquiria, para ela,
o status de algo reconhecidamente muito importante, sendo, portanto, a garantia de que as
relagdes se manteriam; se nao por ela (como nunca anteriormente fora), mas por algo de grande
relevancia que fosse de interesse das profissionais que a acompanhavam. A falta de confianca
na solidez do vinculo com as psicologas, bem como o desejo de que o mesmo fosse mantido,
eram expressos através mensagens telefonicas constantes, em que relatava agdes e recursos que
encontrava para uma outra forma de inser¢ao social - como uma grande atriz. Percebe-se nestas
atitudes uma forte angustia de perda ou separagdo, pois além deste contato telefonico fora dos
dias de encontros, sempre buscava adiar o encerramento dos mesmos. Desejava contato fisico,
buscando abragos demorados e até mesmo o ato de pegar uma das psicélogas ao colo.

No encontro em que fora combinado assistir o resultado parcial do filme, Talia ndo
compareceu. Ligou avisando uma terceira pessoa de que ndo estava bem e por tal motivo nao
iria ao encontro. Sua fala estava confusa, apresentando supervalorizagdo de problemas fisicos
da recuperagdo da cirurgia que ndo eram reais.

As psicologas foram ao local de sua moradia e ela no inicio ndo quis atendé-las. Depois
abriu a porta de seu quarto e disse que estava muito gripada e cansada. Em seguida, foi contando
o que havia acontecido na noite anterior ao encontro: com a instalacdo do portdo eletronico em
sua moradia tinha ajudado a proprietaria na limpeza e com a poeira tinha ficado com gripe. Mas,
percebeu-se que estava bastante chateada pelo fato de ter telefonado para as psicologas e as
mesmas nao terem atendido. Situacdo esta que possivelmente rep0Os suas constantes vivéncias
de abandono e ndo reconhecimento.

Refletiu-se com Talia acerca do processo de realizagdo de seu filme, buscando
compreender com ela os sentidos que o mesmo vinha assumindo. Ponderou-se que talvez o
filme “nao lhe estivesse fazendo bem”, colocando-lhe a possibilidade de interrup¢ao do mesmo,
frente a dor enfrentada por ela no reencontro com vivéncias tao dificeis em sua historia. Contudo,
esta proposta ndo foi aceita e foi negociada uma interrupgdo temporaria das filmagens, para o
que ja fora produzido pudesse ser conversado, refletido e (re)significado.

No atendimento que se sucedeu Talia estava menos ansiosa e mais centrada. Por vezes
voltava com ideias delirantes, que logo eram questionadas pelas psicologas trazendo-a de volta

para a realidade. Pediu que se fosse possivel, queria ver o resultado do filme.




Ao ver o resultado do video se emocionou. Gostou da introdu¢do com as imagens e
musica, mas afirmou ndo ter gostado de sua imagem e “atuacdo” no filme. Em sua referéncia
o sentido pejorativo vinha associado a sua propria historia, a0 momento que ao se ouvir falar
aproximou-se de seu sentimento. Para ela, ndo era uma “bela histéria”, mas encontrava-se
bastante distante da vida pasteurizada pelos finais de novela. Nesse momento, reconheceu a
dificuldade de falar e refletir acerca de acontecimentos dificeis de sua vida, trazendo como
divisor de 4dguas para a mesma ‘“‘cirurgia”, que ocorreu em resposta a sua acdo de cortar os
proprios testiculos. Para ela, Talia nasceu apo6s a retirada dos escrotos.

Fomos conversando sobre o que ela tinha falado no filme e novos contetidos comegaram
a emergir, como relacdes familiares, especialmente a morte da irma; sentimentos relativos
a si mesmo; questionamentos sobre sua identidade, resgatando memorias da época em que
era Tales?””. Concordou em fazer as filmagens em partes, sempre seguida de momentos de
reflexdo acerca do vivido e sentido, tendo, portanto, o video enquanto instrumento. Destaca-
se que 0 mesmo mostrou-se um instrumento muito rico no seu reencontro com sua historia e
resignificagdo da mesma.

Nota-se um movimento de maior confianga, bem como posturas mais tranquilas diante
de si e dos outros, talvez um inicio de reconciliagdo com sua trajetoria, marcada por tantas
dores.

Outro ponto importante ¢ que estd realizando um trabalho de prevencdo de DST em
campo pela ONG ajudando em sua inclusdo. Este trabalho estd sendo realizado de maneira a

respeitar suas possibilidades de vinculacao e trabalho.

4. Consideracoes finais

O trabalho aqui exposto teve como proposta apresentar a trajetoria de uma intervengao
que esta sendo realizada em uma transexual, cujo sentimento de inconformidade com seu proprio
corpo, a levou cometer a automutilacdo para readequar seu aspecto fisico a sua identidade
feminina.

De acordo com Silveira (2006), “a possibilidade de o transexual entrar em consonancia
entre a sua identidade sexual e identidade de género, entre o seu corpo biologico e o seu desejo,
¢ através da cirurgia de transgenitalizacao, também designada como reconfirmacao cirtrgica do
sexo.” No caso de Talia, sua pretensdo era apenas a retirada dos escrotos para que cessasse a
producao de hormonios masculinos.

Coloca-se em um movimento de percep¢cao de uma identidade pressuposta, reposta e
cristalizada, vislumbrando outras possibilidades de si mesma, inicialmente emprestadas de uma
personagem de novela — “A Favorita”. Desta forma, vislumbra-se a possibilidade de que outras

dimensdes de si mesma possam também ser integradas ao processo de identificar-se (Ciampa,

29 Nome ficticio




2004).

Ao sentir-se efetivamente mulher, por meio da extragdo dos escrotos, comeca sua
trajetoria de “libertar a alma que estd encarcerada em um corpo que nao ¢ seu” e que até entdo,
cerceava o desenvolvimento pleno de suas potencialidades sociais e psicoldgicas.

Silveira (2006) ressalta que a historia das transexuais trazem em seu bojo as marcas de

terem identidades invisiveis a sociedade, a comecar pela familia:

A invisibilidade, no entanto, tem o custo de os fazer sentir e viver 2 margem, na clandestinidade,
mesmo ndo sendo (mas estando) clandestinos. Assim, pela falta de desenvolvimento do sentimento
de pertencimento, ja que suas identidades sdo invisiveis, podem colocar-se ou serem colocados do
“outro lado do rio”, 14 onde se encontram aqueles que ndo desenvolveram a possibilidade de se

reconhecerem como sujeitos de direito.

Através das conversas, do processo de concepgdo, elaboracdo e reflexdo do video, os
sentimentos de ndo aceitagdo familiar e social, tantas vezes silenciados encontraram espacos
de escuta.

Assim, avangando lentamente no processo de transformagao, Talia inicia 0 movimento
de sua busca social e de visibilidade como ser total assumindo assim, a autoria de sua propria
vida. Vai recodificando os significados que permite a transformagao e a criacdo de varios tipos
de identidade numa totalidade multipla, contraditéria e mutavel, enfim na unidade.

Esta intervengdo, como ja foi dito, esta ainda em desenvolvimento. Percebe-se que Talia
ainda tem muitas dores a serem revisitadas e resignificadas, bem como potenciais a serem
desvelados.

Desde que foi comegado os encontros, notou-se a imensa dificuldade de Talia em se
entender como “ser atuante na sociedade”, sujeito de historia e autora/atriz de sua propria
trajetoria, o que se faz cristalizado em registros fisicos e psiquicos.

Talia pretende que o video seja distribuido para ajudar pessoas que passam o mesmo

conflito por ela vivido. Entendendo-se que
“0 todo sem a parte ndo é todo,
A parte sem o todo ndo é parte,
Mas se a parte o faz todo, sendo parte,

Ndo se diga, que é parte, sendo todo”

(Gregorio de Mattos)
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SABERES DOCENTES E FORMACAO INICIAL EM SEXUALIDADE,
GENERO E DIVERSIDADE SEXUAL EM ARACAJU/SE

Claudiene Santos *
Lais Costa Souza Oliveira 3!

Yasmin Camila Batista dos Santos Porto

1. Introducio

O espacgo escolar ¢ o local onde nota-se a construgdo e a (re)producdo de normas e
hierarquias, no que tange as questdes de género e sexualidade, entendendo-as, muitas vezes,
como inquestionaveis e imutaveis (Louro, 1997; Souza e cols, 2012). Os/as docentes atuantes
ou em processo de formacao (re)produzem essa logica, frequentemente, sem questiona-la.

As histoéricas lacunas na formagao docente, inicial ou continuada, no que diz respeito as
tematicas que permeiam a sexualidade, género e diversidade sexualapontam para a necessidade
de interven¢do nos cursos de graduacao a fim de sensibilizar futuros/as educadores/as para a
atuacdo engajada e critica.

Este trabalho ¢ um desdobramento da Pesquisa Educagdo Sexual, Género e Diversidade:
uma proposta integradora, realizado por estudantes vinculados/as ao Programa de Iniciagao
a Docéncia/PIIBID/CAPES e Programa de Iniciacao Cientifica/PIBIC/CNPq por intermédio
do subprojeto “Caracterizagdo da violéncia homofobica em Sergipe: interface entre Satde e
Educagao”.

Assim, objetiva analisar o conhecimento acerca de questdes de Sexualidade, Género
e Diversidade Sexual de docentes de Escolas Estaduais e Instituigdes Federais de Aracaju/
SE, além de licenciandos/as da Universidade Federal de Sergipe (UFS). E finalidade, também,
avaliar a contribui¢cdo dos cursos da graduacdo de docentes, a motivagdo pelas tematicas, e a
busca por cursos e capacitagcdes para melhor prepara-los/las para a atuacdo como educadores/as.
Para os/as licenciandos/as também ¢ importante a analise da contribuicdo de suas graduagdes,
uma vez que, ¢ a partir delas que serdo fornecidos (ou ndo) o conhecimento e a base necessarios

para despertar o interesse pelas tematicas e auxiliar no desenvolvimento de atividades em nivel
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académico e/ou profissional.

2. Metodologia

Esta pesquisa ancora-se na perspectiva qualitativa fenomenoldgica.A vantagem do
dado qualitativo esta na compreensao sem umapredeterminacao inicial, pois, desta forma, o/a
pesquisador/a se mantém mais proximo/a do fendmeno, estabelecendo uma relagdo direta entre
o/a pesquisador/a e a observacao (Holanda, 2007).

A coleta de informagdes foi realizada, utilizando-se como instrumento um questionario
composto por questdes abertas, nao diretivas, distribuidas em quatroeixos: a) Questoes referentes
aos dados pessoais: sexo, idade, identidade sexual, religido e experiéncia profissional; b)
Questdes sobreas concepgdesdos/as respondentes acerca dos termos: sexualidade, sexo, género,
diversidade,educagdo sexual e homofobia; c) questdes referentes as vivéncias de preconceito e
homofobia; d) Formacao académica e interesse pelo tema e participacao em atividades/eventos
afins.

Foram obtidos 101 questionarios dos/as docentes e 190 questiondrios dos/as
licenciandos/as, todos com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Osquestionarios foram submetidos aos quatro momentos propostos por Giorgi (1985% apud
Bruns& Holanda, 2001): 1) transcricdo das respostas dos colaboradores (no Microsoft Excel
2010); 2) elaboracao da das unidades de significados, extraidas ap0s as releituras das respostas;
3) Agrupamento das unidades de significados em temas ou categorias e, 4) Sintese e integragao
dos insights contidos em todas as unidades de significados, atentando-se para convergéncias ou
divergéncias dos significados.

Para a identificacdo dos/as respondentes, para fins de analise, cada licenciando/a foi
identificado/a como “Lic”, seguido da sigla do curso ao qual pertence: Ciéncias Bioldgicas
(Bio), Histodria (Hist), Enfermagem (Enf), Psicologia (Psico), Educagao Fisica (EdF), Quimica
(Qui), Letras (Let), Pedagogia (Ped) e Filosofia (Filo). J& os/as docentes foram identificados/as
pela sigla “Doc”.

3. Resultados e discussao
3.1 Perfil dos/as colaboradores/as

A andlise das respostas dos/das docentes permite observar que dos/as 101 respondentes
57,4% sao do sexo feminino, e que 31,7% tém idade entre 30 e 39 anos. Quanto a identidade
sexual, 91,1% se declaram heterossexuais. Referindo-se aos/as licenciandos/as, dos/as 190
respondentes 66,1% sdo do sexo feminino, e 52,4% tém idade entre 15 e 19 anos. A respeito da

identidade sexual, 86% se declaram heterossexuais.
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Das religides declaradas pelos/as colaboradores/as, a distribuicdo seguiu a seguinte
proporg¢ao: 53,5% dos/as docentes e 55,6% dos/as licenciandos/as se dizem adeptos ao
catolicismo, seguidos por 12,9% de docentes e 5,3% de licenciandos/as espiritas e 11,9% de
docentes e 13,5% de licenciandos/as evangélicos/as.

Além da graduagdo, foi percebido que 52,5% dos/as docentes possuem também pos-
graduacdo e/ou especializagdo, assim como 11,9% possuem mestrado e 1% dos/as docentes,
doutorado. E importante ressaltar ainda que 84,2% dos/as docentes sio concursados e¢ que
24,8% lecionam, em média, ha cinco anos.

Quando perguntados se foram orientados sobre como lidar com questdes relativas a
sexualidade e/ou género durante a formagao académica, 75,2% dos/as docentes €76,6% dos/as
licenciandos/as dizem nao ter tido nenhuma orientacdo. Além desses, 86,1% dos/as docentes e
91,8% dos/as licenciandos/as disseram nunca ter participado de nenhum curso ou capacitagao
com essa temadtica. Esses dados apontampara uma realidade ainda muito presente no que diz
respeito a formacdo académica: a academia ¢ falha no que se refere a discussdo e/ou ensino
de questdes ligadas a sexualidade, género e diversidade sexual. Levando-se em consideracao
que a maioria dos/as docentes atua hé cerca de 5 anos, e que a porcentagem de licenciandos/as
(76,6%) que dizem nao ter conhecimento acerca dessa temadtica, na academia, ¢ praticamente a
mesma dos/as docentes (75,2%), pode-se inferir que hd uma lacuna na abordagem da tematica
na vida académica tanto na formagao inicial, quanto continuada.

As questdes que abordam o interesse dos/as professores/as e estudantes por temas
relativos a sexualidade e/ou género apresentam os seguintes resultados: 46,5%dos/as docentes
dizem que ndo procuram informagdes acerca de sexualidade e/ou género, e outros/as 46,5%
informam que procuram informagdes, sendo em sua maioria através de fontes digitais (internet)
e impressas (revistas, livros, artigos). Quanto aos/as licenciandos/as 58,5% informaram que nao
buscam por informagdes, mas os que o fazem (39,2%), realizam através de fontes digitais, em
sua maioria. Quando perguntados se estariam dispostos a realizar algum trabalho de Educacao
Sexual, 42,6%dos/as docentes e 46,8%dos/as licenciando/as responderam que teriam interesse
e disponibilidade para a realiza¢do desta atividade.

E importante destacar ainda que 53,5% dos/as docentes disseram que ndo ha nenhuma
atividade ligada a Educagdo Sexual, Sexualidade e/ou Género sendo realizada na escola em
que lecionam. J& 55,6% dos/as licenciandos/as disseram que ndo havia atividades ligadas a esta
tematica na escola onde estudaram.

Estas percepg¢des quanto a existéncia de Educacdo Sexual nessas escolas, podem ser
ainda questionadas se levadas em consideragdo a existéncia de trabalhos descontinuos como
rodas de conversa, dindmicas e semindrios esporadicos, caracterizando um trabalho, por vezes,
ineficaz, pois ndo permite a discussdo, reflexdo e posterior debate para melhor absor¢do da
tematica por parte dos/as discentes.

No que se refere a analise compreensiva fenomenoldgica, as respostas foram agrupadas

nas seguintes categorias: Sexualidade, Sexo e Género; Preconceito e Homofobia; Educacao




Sexual; e Formagao Inicial.

3.2 Sexualidade, Sexo e Género

As respostas do/as docentes e dos/as licenciandos/as foram agrupadas em categorias e
subcategorias, criadas a partir da analise compreensiva fenomenologica.

Para o termo “Sexualidade” as respostas foram agrupadas nas subcategorias: Nocoes
Biologicas; Nogdes Psicoldgicas; Nogdes Sociais; Nocdes Bioldgicas-Psicoldgicas; Nogdes
Psicologicas-Sociais; Nocdes Bioldgicas-Sociais; Nocgdes Bioldgicas-Psicologicas-Sociais;
“Opeao Sexual”; Orientacdo Sexual; Ciéncia do sexo; Outros; Nao informou e Nao sabe.

Para Louro (1997), a sexualidade pode ser compreendida como as primeiras experiéncias
e relagdes no mundo, com o proprio corpo, a percepcdo do outro, os desejos infantis, as
expectativas, os conflitos, o prazer e o desprazer.Quando avaliadas sob esta perspectiva, as
respostas dos/as docentes, em geral, fogem a esta defini¢do, por serem reducionistas. Na maioria
dos relatos, a sexualidade ¢ definida apenas pela perspectiva biologicista (24,8%), enfatizando-

se o desejo e a reproducdo bioldgica, como pode ser visto nas falas abaixo.

Descoberta do proprio corpo, através do contato, toque, atragdo e outros. (Doc)
Condicdo sexual. Conjunto de caracteristicas que distinguem os seres vivos com relagdo a sua

fungdo reprodutora. (Doc)

Os fatores culturais, religiosos e socioecondmicos que permeiam a sexualidade foram
desconsiderados nessa visdo. Nesta abordagem apenas 2% dos/as docentes compreenderam a
sexualidade a partir de uma nog¢ao Bioldgica-Psicoldgica-Social. Nos relatos, aparecem ainda
a visdo da sexualidade como ciéncia (2%), capaz, por exemplo, de estudar as diferengas e
relacdes entre os diferentes sexos.

Como a sexualidade pode ser definida como um conjunto de fendmenos que permeia
todos os aspectos de nossa existéncia, ela nao pode ser vista exclusivamente como um fenomeno
biologico, mas sim como um fendmeno biopsicossocial, que s6 pode ser compreendido de acordo
com o conhecimento acerca da cultura em que se vive (TAQUETTE, 2008). A sexualidade,
dentro de uma perspectiva historica, ndo esta a servigo, apenas, da reproducdo bioldgica,
uma vez que os valores, padrdes ¢ modelos de comportamento estdo ligados a um contexto
socioeconomico, cultural e religioso, que necessitam ser analisados criticamente (LOURO,
1997).

Pode-se perceber que os/as docentes (4%) e a maioria dos/as licenciandos/as (17,5%)
registram como sindnimos os termos sexualidade, “op¢ao sexual” e orientacdo sexual. Estes
dois ultimos sao também genericamente traduzidos como gosto, preferéncia ou desejo sexual.

Desta forma, mais uma vez, a sexualidade ¢ entendida como um fator pessoal, um desejo, uma




vontade, como pode ser reiterado nas falas abaixo.
Diz respeito a sexualidade ou condi¢do sexual que o sujeito demonstra ou porventura venha assumir
para com aqueles com quem convive na sociedade (Doc).
E a escolha sexual de cada um - o comportamento sexual (Doc).

E a opgdo sexual, a necessidade de pratica-la e a consciéncia das consequéncias de suas opgoes

(LicBio).

Segundo Costa (2005), a orientagdo afetivo- sexual é entendida a partir dos sentimentos
existentes dentro de cada individuo, com relagdo a outras pessoas: desejo, prazer e fantasias
sexuais, sonhos erdticos, amor, paixao, e ¢ constituinte da identidade sexual. Ahomossexualidade,
e desta forma, a sexualidade do individuo, ndo pode ser definida como uma op¢ao, dependente
da vontade do individuo, como uma escolha consciente (SOUZA FILHO, 2009)

Em ambos os grupos a subcategoria “Outros” englobou todos/as aqueles/as que
utilizaram, para o termo “Sexualidade”, uma defini¢do ndo condizente com o termo e que fugia

das subcategorias criadas, como por exemplo:

Sdo as diversas formas, jeitos, ou maneiras que as pessoas buscam para obter prazer (Doc.).
Sexualidade é preciso para atrair a pessoa que deseja (Doc).
E uma forma de expressar fisicamente as suas emogoes de forma mais intensa (LicPsi)

Um rotulo utilizado pela sociedade para simplificar as relagoes afetivas e sexuais de um individuo

(LicPsi).

Para o termo “Sexo” foram encontradas as subcategorias: Ato sexual; Afetividade;
Reprodugao; Género; Macho/Fémea; Biologia e Outros. Ja para o termo “Género” foram criadas
as subcategorias: Sexo; Masculino/Feminino; Nogdes Biologicas; Nogdes Sociais; Identidade
Sexual e Outros.

Dentro desta perspectiva, os termos Sexo e Género estdo sendo discutidos conjuntamente
devido ao fato de terem sido, comumente como sinénimos.

No que se refere a “Sexo” 50,3% dos/as licenciandos/as e 38,6% dos/as docentes
consideram-no o mesmo que ato sexual. Isto denota ao termo uma visao reducionista e ligada
somente a reproducao e/ou obtengao de prazer. O sexo refere-se as caracteristicas biologicas de
homens e mulheres, ou seja, caracteristicas especificas dos seus respectivos sistemas urogenitais
€ aos caracteres sexuais secundarios decorrentes dos hormonios (Cabral& Diaz, 1999).

Ja no que se refere ao termo Género, 38,6% dos/as licenciandos/as e 39,6% dos/as
docentes, caracterizam-no como sindénimo de ser masculino ou feminino. Nesta perspectiva,
os/as colaboradores/as confundem as defini¢des de género e sexo.

E importante ressaltar que alguns/umas colaboradores/as caracterizaram “Género”




como sendo masculino e feminino, configurando uma definicdo de “Sexo”. Mas outros/as
definiram “Género” como “o mesmo que sexo”, sendo ambas as respostas analisadas a partir de
subcategorias diferentes, apesar de configurarem praticamente o mesmo entendimento. Isto foi
feito para melhor observar quem entende necessariamente “Sexo” e “Género” como sindnimos,
e quem confunde os seus conceitos.

E possivel perceber que os/as licenciandos/as e docentes que conseguem realizar uma
defini¢do mais precisa do que ¢ sexualidade, sexo e género, também sdo aqueles/as que referem
interesse por assuntos pertinentes as tematica, incluindo, desta forma, os conhecimentos obtidos
em outros meios, como: jornais, revistas e artigos cientificos. Observa-se, entdo, que o (des)
conhecimento pode ser fruto de (des)interesse e/ou afinidade pela tematica e auséncia e/ou
insuficiéncia de (in)formacao.

E possivel observar, ainda, que os/as colaboradores/as que restringem o sexo a um meio
de reprodugao e perpetuacdo da espécie sdo, em geral, aqueles que declaram seguir os preceitos
catolicos e evangélicos, o que reflete a heranga judaico — crista, segundo pode ser observado nas

falas abaixo.

“E um ato de prazer que normalmente envolve dois corpos e que estd diretamente ligado a
reprodugdo” (Doc catolica).

“Muito mais do que a unido de dois corpos para prazer. E um ato de carinho necessdrio a todo
casal com consequéncia de reprodugdo” (LicBio Catdlica)

“Ato em que duas pessoas de sexos opostos se juntam para realizar o ato sexual com a finalidade
de reprodugdo” (LicBio Cato6lico).

“E necessdrio para a reproducio” (Doc. Catdlica).

“E um ato de reproducdo” (LicHist Evangélica).

“O homem e a mulher se relacionando para reproduzir ou procriar” (Docente Evangélica).

Oslideres religiosos, de uma forma geral, desempenham um papel de suma importanciano
que tange aos sentidos das representagdes sociais € o seu papel na constitui¢do do comportamento
humano (Brito, 2011).Tais representagdes tomadas sempre como a mais legitima expressao da
verdade, vao sendo infiltradas no inconsciente humano em forma de ensinamentos doutrinarios.
Desta forma, essas representagdes, primeiro sdo assimiladas e acomodadas cognitivamente,
depois sdo transmitidas culturalmente através das relagdes que se dao entre as pessoas (Brito,
2011)

Essa forma de percepcdo do sexo exclui quaisquer possibilidades ndo procriativas,
como os casais de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis e Transgéneros/ LGBT,
casais inférteis, dentre outras, reiterando e legitimando mais uma vez a norma hegemonica e
velando uma discussdo mais ampla acerca das multiplas formas de expressdo da sexualidade e

dos géneros.




3.3 Preconceito e Homofobia

Segundo pesquisa realizada pelo GGB (Grupo Gay da Bahia), o Brasil é o pais com
maior nimero de registros de crimes homofobicos no mundo, em que um homossexual ¢é
morto a cada 36 horas no pais (Jinkings, 2011). Dentre os crimes homofdobicos destacam-se a
violéncia fisica, sexual, psicoldgica e institucional (Giraldi, 2012). O autor aponta que foram
registradas, em 2011, 1.259 dentincias anonimas de casos de preconceito contra homossexuais,
pela Secretaria de Direitos Humanos de Sdo Paulo. Estes dadosrevelam um numero crescente
de casos de homofobia, o que corrobora os indices de relatos de vivéncia de situagdes de
preconceito citados pelos/as licenciandos/as (51,5%). Este percentual permite afirmar que ha
um certo (re)conhecimento das violagdes de direitos humanos perpetradas contra LGBT. No
entanto, o numero de docentes (44,6%) e o elevado niumero de licenciandos/as (34,5%) que
relatam nunca ter presenciado ou ter tomado conhecimento de situacdes de preconceito e/ou
segregacdes e/ou agressoes (verbais, psicologicas e/ou fisicas) sugere um nao (re)conhecimento
das diversas formas de violéncia, que, dessa forma, ficam naturalizadas, invisibilizadas e/ou
minimizadas. Os relatos a seguir, mostram as brincadeiras, chistes, xingamentos que demarcam
um ndo-lugar, ou lugar da abje¢ao, (Louro,1997) e, dessa forma, também educam. As violéncias
cotidianas s3o minimizadas ou desqualificadas, demarcando uma forma de agressdo velada,

predominantemente verbal, que ndo é reconhecida como tal, como pode ser visto a seguir.

“Amigos meus ja destrataram, de maneira descontraida, um outro amigo homossexual. Foi de
cunho descontraido, de brincadeira, ndo levado a serio pelo garoto homossexual” (LicEnf)

“Ndo ha muito o que relatar, visto que foi apenas uma troca de palavras e xingamentos” (Doc.).
Em meio a gama de informagdes que chegam até esses/as jovens estudantes a aos/as
professores/as, ¢ possivel ainda encontrar citagdes que desvelam desconhecimento acerca da
defini¢do de homofobia, o que desvela opinides decorrentes da maneira como se processa a (in)

formagdo,como pode ser visto a seguir:

“Termo dado as pessoas que se sentem incomodadas com aquelas que ndo se comportam como
deveriam (a mulher que deixa de ser e 0 homem também que se transforma)” (LicBio).
“Preconceito com esses tipos de pessoas que praticam sexos diferentes” (LicHist).

“Heterossexuais (homens) que tem preconceito com homossexuais” (Docente).
Sobre a vivéncia ou nao de situagdes de preconceito, os/as colaboradores/as

relatamalgumas destas situagdes, que se mostram cotidianas e sao banalizadas e/ou naturalizadas.
“Um conhecido meu, ao relatar que determinada pessoa era portador de HIV, afirmou que esta era
uma consequéncia da sua orientagdo sexual. ‘Ele tem HIV... ‘também, ele é gay...”” (LicEnf).

“Uma vez na Universidade um colega de turma ndo quis participar de um semindrio por ter um




homossexual no grupo” (LicEnf).

“Eu e uma colega estavamos estagiando numa unidade de saude, e minha colega fez amizade com
uma funciondria dessa unidade. Certo dia a profissional que estavamos acompanhando disse a
minha colega que tomasse cuidado com a nova amizade porque as pessoas suspeitavam que ela

fosse lésbica” (LicEnf).
A segregacdo e a exclusdo presentes nestes depoimentos revelam preconceito e
homofobia epodem ser ressignificadas a partir do (re) conhecimento das multiplas possibilidades

de expressdo do afeto e da diversidade sexual, como nas falas a seguir.

“A primeira vez que vi meus vizinhos homossexuais se beijando impedi que meus filhos mantivessem
qualquer aproximagdo com os mesmos. Mas depois de conviver mais de perto com eles e conversar
bastante sobre a vida que eles levavam, aprendi a respeitar e hoje meus filhos sdo muito amigos
deles” (Doc).

“Ja vi varias praticas homofobicas. Até eu mesmo ja participei da prdtica, quando vivia na
ignorancia, ja que fui até um violentador da liberdade do meu proximo. Prefiro ndo comentar o

acontecido” (LicHist).

Estas falas reiteram a urgéncia de se trazer a tona tais discussdes no ambito da
formagao inicial, em nivel de graduagao e, posteriormente, sob a forma de cursos permanentes,

especializacdes e foruns de discussao.

3.4 Educacio sexual

A “Educagdo sexual” teve como subcategorias: Ciéncia do sexo, Visdo Biologico-
Higienista, Visdo Moral-Tradicionalista, Visdo Emancipatéria, Orientacdo Sexual e Outros.
As categorias “Visdo Bioldgico-Higienista”, “Visdo Moral-Tradicionalista” e “Visdo
Emancipatéria”, baseando-se nos enunciados deFurlani (2005), os quais podem ser considerados
como centrais na defini¢do de cada tipo de Educagdo Sexual.

Majoritariamenteas respostas, dos/das docentes e dos/das licenciandos/as, descrevem
o termo Educacdo Sexual como “Ciéncia do sexo” e, na maioria das respostas, predominaa
visdo Biologico-Higienista. Desta forma, pode-se compreender que a Educacdo Sexual estd
sendo abordada a partir de temas como: reprodu¢do humana, DST, gravidez inoportuna,
planejamento familiar, puberdade, dentre outros. A sua realiza¢do ndo deve ser criticada, uma
vez que estas questdes sdo de extrema importancia para a formagao dos/as discentes, mas a sua
exclusividade com consequente reduciao da Educagdo Sexual ao bioldgico, exclui “as relagdes
entre curiosidade, liberdade e sexualidade” (FURLANI, 2005, p. 204).

O fato de os/as colaboradores/as saberem definir Educagdo Sexual, mesmo que




partindo-se de uma visdo reducionista, chama atenc¢do pois, a maior parte dos/as licenciandos/
as e docentes refere ndo ter tido, na vida académica, o preparo necessario para lidar com as
questdes de sexualidade, género e diversidade sexual. A grande maioria registra apenas palestras
esporadicas, uma ou outra aula em que surge o tema, ou, em alguns casos, em disciplinas
optativas. Quando questionados/as quanto a existéncia de Educacdo Sexual na escola que
lecionam ou que estudaram, a maioria refere ndo ter tido quaisquer formas sistematizadas em
sua trajetoria escolar, ou quando as tiveram, isso ocorreu de forma descontinua sob a forma
de palestras. No entanto, a escola ao silenciar sobre esses temas, educa, segrega, normatiza,
escolariza os corpos e, frequentemente, (re)produz a norma heteronormativa (Louro, 1997;
Furlani, 2009).

3.5 Formacao inicial e continuada

Diante do exposto, ressaltamos a importancia da formag¢do inicial dos/as futuros/as
docentes para a constru¢do dos conhecimentos acerca da diversidade sexual, sexo e género.
Quando questionados/as sobre a aquisicdo de conhecimento, durante a vida académica, de
como lidar com questoes relativas a sexualidade, 76,6% dos/as licenciandos/as responderam
ndo ter esse apoio, assim como 75,2% dos/as docentes. Os respondentes que disseram ter tido
essa orientacdo, citaram como exemplos minicursos ou participagdes em ligas académicas,
seminarios e palestras, o que desvela descontinuidade de orientagdo sob a responsabilidade do
curso de graduacdo.

Pode-se perceber também que em algumas respostas afirmativas, os/as licenciandos/
as, especificamente, expressamcomo exemplo as orientacdes que receberam dos pais, ou da
religido que professam, o que configura, mais uma vez, uma lacuna na orientacdo durante a
formacao académica e aponta a forga dos valores culturais permeados pelas instancias familiares,
religiosas e culturais.

Os/as colaboradores/as foram indagados/as sobre seu interesse em temas relativos
a sexualidade, género e/ou diversidade sexual e, se eles/as buscam por informagdes ou
atualizagdes. 58,5% dos/as licenciandos/as e 46,5% dos/as docentes relataram que ndo as
buscam. Quando o fazem, costumam realiza-las através de sifes na internet, leitura de artigos
cientificos, revistas e até em conversas informais com grupos de amigos. Quanto ao interesse
em realizar trabalhos/projetos de educacdo sexual, 46,8% dos/as licenciandos e 42,6% dos/
as docentes responderam ter interesse, assim como 32,7% dos/as licenciandos/as e 14,9% dos
docentes responderam ndo saber se o realizariam. Isso aponta que, apesar de a maioria dos/as
respondentes indicarem interesse em realizar atividades com a temadtica proposta, ainda ha um
grande numero que ndo sabe se as realizaria. A falta de interesse e/ou motivacdo pode ser um
fator muito importante para a estimulagdo (ou nao) de atividades desse tipo ndo so nas escolas,
mas também nas Universidades e/ou Faculdades. Com isto o/a estudante teria a base necessaria
para compreender a importancia e a necessidade de ndo s6 abordar, mas de saber lidar com as

questdes de sexualidade, género e diversidade sexual durante a sua vida profissional.




4. Conclusoes

O conhecimento precario sobre sexualidade, sexo, género, diversidade sexual faz parte
do senso comum visto que a sociedade ndo vem sendo preparada para conviver com questoes
ligadas as assimetrias nas relagdes de género, resultando na banalizag¢ao do preconceito, bullying
e da homofobia observada em diferentes populacdes, em especial contra LGBT.

Nao diferentemente, esta realidade vem sendo reproduzida no meio académico e escolar,
como pode ser visto neste estudo. O (des) conhecimento demonstrado pelos/as licenciados/as
acerca dos temas abordados e a falta de interesse e atualiza¢ao dos/as docentes em tornarem-se
aptos atrabalharem com a tematicarevelaa fragilidade existente na formagao inicial e continuada.
Embora tenham formagao deficitaria, educadores/as sao constantemente demandados/as a atuar
e intervir junto a seus/suas estudantes nessas tematicas. Dai a necessidade de preparo para

fomentar debates e discussdes e aprofundar os questionamentos da sociedade que os cerca.

5. Implicacoes

Tudo isto reforca a necessidade de conscientizacdo quanto a importancia de atualizacao
e educacdo continuada para os/as docentes e de uma reforma nos fluxos curriculares das
licenciaturas investigadas, a exemplo do que ja vem acontecendo com o curso de Biologia da
Universidade Federal de Sergipe. Atualmente, as disciplinas Estudos Culturais da Biologia e
da Educacdo e Corpo, Género e Sexualidade sdo obrigatorias pela nova grade curricular.Ja a
disciplina Sexualidade Humana, consta na grade optativa e recebe estudantes de diversos cursos
como Medicina, Enfermagem, Letras, Fisica e Historia. Isto reafirma a caréncia de formacgao
interdisciplinar e o interesse dos/as estudantes ao buscarem cursar essa disciplina.

Junto a isso ha também a realizacdo de projetos inter e transdisciplinares nessas
tematicas por meio de programas como o Programa de Iniciagdo Cientifica/ PIBIC/CNPq e
Programa de Iniciacdo a Docéncia/PIBID/ CAPES. Esta experiéncia oportuniza aos/as alunos/
as, o convivio com o ambiente em que irdo atuar fazendo com que se sensibilizem quanto as
suas necessidades e assim possam aprimorar seus conhecimentos e atuar como multiplicadores,
além de desenvolver habilidades de ensino-pesquisa-extensao.

Assim fica evidente a necessidade de mudangas curriculares focadas na formagao inicial
e a oferta de formagdo continuada permanentes, de maneira a propiciar estudos e debates sobre

temas tdo relevantes para a sociedade.
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1. Enquadramento Teorico

Analisando os Principios Orientadores da Revisdo Curricular do Ensino Secunddrio
Portugués e os planos de estudo do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias do
curriculo nacional, torna-se evidente que a area curricular de Biologia do 12° ano de escolaridade
se assume, por exceléncia, como a disciplina que permite o desenvolvimento sistematico da
dimensdo bioldgica da sexualidade, respeitando a liberdade de desenvolver opgdes éticas,
socioecondmicas e politicas (ME, 2003 b, 2004).

De facto, o programa de Biologia de 12° ano de escolaridade tem como finalidades
principais (ME, 2004, p.4):

1) aconstrugdo e aprofundamento de conhecimentos de Biologia titeis para o desenvolvimento de
competéncias que permitam o exercicio da cidadania responsavel, a aprendizagem ao longo da
vida e a decisdo sobre o prosseguimento de estudos relacionados com esta area do saber.

2) O reconhecimento da relevancia da Biologia e da Biotecnologia nos dias de hoje, uma vez que
influenciam a qualidade de vida das pessoas ¢ a organizacdo das sociedades, ao apresentarem
alternativas e originarem questdoes que exigem tomadas de decisdes a nivel tecno-cientifico,

politico, social e ético.

Estas duas finalidades mostram como a disciplina de Biologia de 12° ano, ramo da ciéncia
que estuda a vida, ¢ importante para educar sexualmente o individuo. Por um lado, porque ¢

através dela que o individuo compreende o funcionamento do seu corpo, percebendo o porqué
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das suas reagdes, podendo assim controla-las de uma forma consciente e responsavel. Por outro
lado, percebe que os avancos da biotecnologia tém permitido uma maior qualidade de vida
sexual, como por exemplo, o controlo da reproducdo através dos métodos contracetivos e a
possibilidade de identificagdo de doengas genéticas, através da andlise do liquido amnidtico,
entre outras possibilidades.

Desta forma, o ensino de Biologia de 12° ano ¢ importante para o conhecimento
biofisiologico e para o desenvolvimento pessoal e social do/a aluno/a, contribuindo para que
os/as cidaddos/as interajam de forma autonoma, consciente e construtiva com a sociedade
e o ambiente, permitindo ajudar os/as alunos/as a desenvolver formas de relacionamento
responsaveis com os/as seus/suas concidadaos/das e também com os outros seres vivos. Isto
acontece porque um dos grandes objetivos da educacdo em sexualidade ¢ o de contribuir
para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autonoma e mais responsavel da
sexualidade.

Consistentemente com aquelas finalidades, o Programa da disciplina de Biologia de
12° ano (ME, 2004) preconiza a reproducdo nio s6 centrada no ser humano mas nos seres
vivos assexuados e sexuados de uma forma geral. Este nivel de concetualizacdo tem a grande
vantagem de permitir compreender o homem e a mulher e o seu processo reprodutivo em
continuidade com os outros seres vivos.

No programa de Biologia do 12° ano, a énfase ¢ colocada na reprodu¢do sexuada, de
uma maneira geral, e na reprodu¢do humana, de uma maneira particular. Também ¢ real¢ado o
papel fundamental da evolugao cientifica e tecnoldgica associado a regulacdo da fertilidade e a

engenharia genética. Neste programa pode ler-se (ME, 2004, p.5):

O que pode ser feito ao nivel dos processos reprodutivos? Que desafios se colocam a genética? E
ao controlo de doencas? Procedendo-se ao desenvolvimento de conteudos concetuais como: (a)
reproducdo humana; (b) gametogénese e fecundacdo (c) controlo hormonal; (d) desenvolvimento
embrionario e gestacdo; (¢) Manipulacao da fertilidade; (f) Patriménio genético; (g) Transmisséo
de carateristicas hereditarias; (h) organizagdo e regulacdo do material genético; (i) Alteracdes do

material genético; (1) mutagdes; e (m) fundamentos de engenharia genética.

Estas questdes e conteudos conceituais vado de encontro aos objetivos da educagdo
em sexualidade em meio escolar para o Ensino Secundario, ao nivel da consolidagdo dos

conhecimentos, como se pode ler no excerto seguinte desse documento:

dimensdes anatomo-fisiologica, psicoafetiva e sociocultural da expressdo da sexualidade; do corpo
sexuado e dos seus orgdos internos e externos; dos mecanismos de reproducdo; do planeamento

familiar e em particular, dos métodos contracetivos; das doengas de transmissao sexual, formas de




prevengao e tratamento; dos mecanismos da resposta sexual humana; dos recursos existentes para
a resolucdo de situagdes relacionadas com a saude sexual e reprodutiva (ME, MS, APF, & CAN,

2000, p. 91).

A abordagem destes conteudos ¢, de facto, importante para o desenvolvimento da
sexualidade do/a aluno/a, mas ¢ o/a professor/a que determinard se a area curricular disciplinar
de Biologia sera uma mera abordagem do conhecimento conceitual, com o carater fragmentado
do ensino e estanque dos saberes, ou permitird a reflexdo sobre um conjunto de valores e
atitudes face a sexualidade humana, com uma perspetiva integradora do saber fundamental,
quer para a formac¢do global do/a aluno/a quer para os seus percursos futuros, utilizando para
isso metodologias participativas e ativas.

As areas curriculares ndo disciplinares, nomeadamente a Area de Projeto (AP) surgem
como outro espago em que tem lugar o desenvolvimento da temadtica da sexualidade mas, desta
vez, de uma forma interdisciplinar e transversal. De acordo com as orienta¢des de Area de Projeto
dos Cursos Cientificos Humanisticos do Ministério da Educaciao, homologadas em Agosto de
2006, a AP visa a realizacdo de projetos, com a finalidade de promover o desenvolvimento
pessoal e social nos/as alunos/as e nos/as professores/as através do trabalho cooperativo,
fundamentado na exploragdo e aplicagdo de processos mentais complexos, promotores da
confianga em si e nos outros, do gosto pela investigagdo e geradores de autonomia intelectual
e civica (ME, 2006).

A AP é também um espaco curricular propicio ao desenvolvimento de uma aproximagao
da escola a comunidade e a sociedade em que se insere, potenciada pelo trabalho desenvolvido
pelos/as alunos/as e professores/as. Sem conteudos definidos e planeada com base nametodologia
do trabalho de projeto, a AP da oportunidade aos jovens de conhecerem e refletirem sobre
problemas sociais, econdmicos, tecnoldgicos, cientificos, artisticos, ambientais e culturais, de
uma forma integrada (ME, 2006).

Assim, a AP pode, inequivocamente, contribuir de forma positiva para a formagao
pessoal e social dos/as jovens, através de uma educagdo para a cidadania, que deve ser vivida,
partilhada e refletida em contextos reais e diversificados, tal como ¢ referido nas Linhas
Orientadoras da Educac¢do Sexual em Meio Escolar(ME,MS, APF,& CAN, 2000) em termos
de competéncias a desenvolver em educagdo em sexualidade no Ensino Secundario. Sendo
assim, e entre as Orientacdes de Area de Projeto, aquelas que mais diretamente se relacionam

com a educagdo em sexualidade sdo as seguintes:

1. promover uma cultura de liberdade, participacdo, reflexdo, qualidade e avaliagdo que realce a

responsabilidade de cada um nos processos de mudanga pessoal e social;

2. [..]

3. desenvolver atitudes de responsabilizagdo pessoal e social dos alunos na constituigdo dos seus




itinerarios e projetos de vida, sob uma perspetiva de formacdo para a cidadania participada,
para a aprendizagem ao longo da vida e para a promocao de um espirito empreendedor. (ME,

2006, p.8)

Nesta otica, a AP surge como um espaco apropriado para a abordagem da sexualidade
humana, como ¢ sublinhado nas Linhas Orientadoras da Educac¢do Sexual em Meio
Escolar(ME,MS, APF,& CAN, 2000), isto &, através da integracao curricular de forma transversal
e interdisciplinar, j& que a maioria das areas curriculares apresentam pontos de correspondéncia,
paralelismo ou complementaridade com os objetivos da educag@o em sexualidade.

No Ensino Secundario, so6 existe AP no 12° ano de escolaridade, sendo recomendado
pelo Grupo de Trabalho em Educac¢do Sexual, no seu relatorio de final de 2007, a utilizagao
desta 4rea curricular ndo disciplinar para a dinamizagao de projeto de educagdo para a satde,
nomeadamente sexualidade.No nosso entender, a AP ndo deveria ter um carater terminal,
pois seria muito mais proveitoso que tal processo fosse desencadeado ao longo do Ensino
Secundério, como ¢ feito no Ensino Bésico, uma vez que os alunos do Ensino Secundério
estdo num novo estadio de desenvolvimento, a nivel psicossocial e num processo de autonomia
e construgdo de identidade adulta, processo esse que apresenta grande variacdo individual,
podendo coexistir jovens na mesma fase etaria em diferentes graus de desenvolvimento, o que
dificulta a possibilidade de, num so6 ano, serem atingidas todas as finalidades da AP.

ALein®120/99 de 11 de Agosto, que reforga as garantias do direito a satide reprodutiva,
aborda, entre outros assuntos, a promocao da satide sexual no contexto escolar, designadamente
nos Gabinetes de Apoio a Alunos/as (GAA).A Lei define que no ensino Bésico e Secundario sera
implementado um programa para a promocao da satde e da sexualidade humana, proporcionando
informagdes/contetdos adequados nas diversas vertentes desta matéria: fisiologica, psicoldgica
e social. Estes contetidos serdo incluidos harmoniosamente nas areas curriculares disciplinares
e ndo disciplinares, como anteriormente referido, e em GAA, no sentido de promover uma
atitude individual e responsavel, adequada aos diferentes niveis etarios.O Artigo 3° contempla
as “Doencas Sexualmente Transmissiveis”, mencionando a criagdo de um “Gabinete de
Apoio aos/as Alunos/as” e “o acesso a preservativos através de meios mecanicos, em todos os
estabelecimentos do ensino superior e nos estabelecimentos do ensino secundario, por decisao
dos orgdos diretivos, ouvidas as respectivas associagdes de pais e alunos”.

Segundo o GTES (2005), compete ao/a professor/a responsavel pelo GAA: atuar como
adulto/a de referéncia, com capacidade de ouvir o que o/a aluno/a tem para dizer; orientar e
realizar tarefas de despiste, de problemas graves; ser supervisionado/a regularmente por um/a
psicologo/a clinico/a com experiéncia na area da sexualidade, ou articular as suas agdes com o
Servigo de Psicologia e Orientagdo. Sendo assim, € necessaria uma cumplicidade muito estreita
entre o/a professor/a responsavel pelo GAA e as estruturas de saude na comunidade.

Prevé-se para o GAA a permanéncia de um/a professor/a da escola ou do agrupamento

de escolas em regime de rotatividade. No caso da escola dispor de Psicdlogo/a e/ou Assistente




Social, deve haver uma estreita colaboracdo com o GAA. O Relatorio Final do Grupo de
Trabalho de Educacgdo Sexual (GTES, 2007b), publicado em Setembro de 2007, propunha
ainda a solicitacdo da colaboracdo do Instituto de Apoio a Juventude, dada a experiéncia que
tem de contato com os/as jovens e também pelos materiais de apoio que possam vir a ser
fornecidos.

Os GAA ndo devem substituir os gabinetes de apoio técnico, do tipo aconselhamento
médico-psicologico, que poderdo ser ativados através de recursos humanos da escola, ou
dinamizacao de parcerias com os Centros de Saude, Autarquias ou Centros de Jovens (GTES,
2005), para tornar possivel o encaminhamento imediato de casos problematicos que ndo possam
ser tratados pelo/a responsavel do GAA.Ainda segundo o GTES (2005), apesar da extrema
importancia dos GAA em todas as escolas, estes assumem uma relevancia maior nas escolas de
Ensino Secundario. Os GAA aparecem nestes niveis de escolaridade praticamente como a inica
forma de apoio e assumem especial importancia por ser nesta faixa etdria que surgem muitos/
as adolescentes a consumirem tabaco, haxixe, alcool e outras drogas e a terem relagdes sexuais
desprotegidas. Tais situacdes de risco, para além da percepc¢ao de mal-estar, justificam por si a
urgéncia de implementar GAA polivalentes, amplamente disponiveis e sem burocracias.

Para que os GAA sejam viaveis, ¢ necessaria a atribuicdo de horas ndo letivas aos/
as professores/as no espaco escolar, para que possam assegurar um servico de atendimento
genérico e regular (GTES, 2007b). Além disso, ¢ essencial: a confidencialidade por parte dos/
as responsaveis pelos GAA; a colaboragdo dos/as alunos/as na defini¢do dos objectivos dos
gabinetes e na dinamizacao e divulgagdo desses espacos e o estabelecimento de parcerias com
os Centros de Saude, Hospitais e Maternidades locais. Em relacdo aos temas a abordar, o GTES
sugere: género, familia, paternidade, interacdo no namoro, respeito/violéncia, assertividade,
comportamentos sexuais veiculados pela internet, abusos sexuais € maus tratos e projeto de
vida (GTES, 2007b). E recomendado que a abordagem desses assuntos ndo seja excessivamente
preventiva, abstrata e sanitaria, desligada da realidade e da reflexdo sobre valores, atitudes,
sentimentos, € comportamentos sexuais dos adolescentes, implicando necessariamente uma
articulagdo entre responsaveis do GAA e professores de Biologia, trabalhando, assim, de uma
forma sincronizada.

Neste sentido, foi desenvolvida uma investigacdo em escolas portuguesas que, entre outros
objetivos, pretendeu: i) caracterizar as percecdes de professores do GAA e professores de
Biologia, do Ensino Secundario, sobre o papel da disciplina de Biologia e do GAA na ES dos

jovens; ii) descrever a forma como concebem o GAA como uma estrutura de suporte na ES.

2.Metodologia
2.1Amostra

Como os GAA sio estruturas que funcionam em apenas algumas escolas com Ensino
Secundario, foram selecionadas seis escolas com Ensino Secundario e com GAA e dentro de

cada um destes seis estabelecimentos de ensino, foi selecionado o/a responsavel pelo GAA




(n=6) e o/a professor/a de Biologia (n=6).

Todas as entrevistadas eram mulheres. A idade das professoras variou entre 41 a 48
anos e o numero de anos de servigo entre 18 e 25 anos. Todasas professoras, com excecao de
uma professora (PGAAOG), referiram ter formacdo em Educa¢do em Sexualidade e nenhuma
professora se encontrava a lecionar a area curricular ndo disciplinar de Area de Projeto. A
maioria das professoras possuia licenciatura em Biologia e Geologia (via ensino) e formacgao
especializada, com exce¢do das professoras PGAA4, PGAAS e PGAAG6, que eram licenciados
respectivamente em Direito, Portugués/Francés e Filosofia. As professoras PB4 e PGAAS nao

possuiam formacao especializada.

2.2 Instrumento de Recolha de Dados

Neste estudo foram validados dois guides de entrevista aplicados, respetivamente, a
professoras de Biologia de 12° ano do Ensino Secundario (PB) e professoras responsaveis pelo
Gabinete de Apoio aos/as Alunos/as (PGAA). O guido das entrevistas estava organizado em
cinco dimensdes: 1) caracterizacdo da amostra (PGAA, PB); ii) percecdes sobre o papel da
Biologia e do Gabinete de Apoio aos/as Alunos/as na educagdo em sexualidade(PGAA, PB);
(III) praticas de educagdo em sexualidade nas aulas de Biologia do 12° ano e em articulacao
com o GAA (PB)/ (IIT) caracterizacdo do GAA nas escolas em estudo (PGAA) e (IV) praticas

da educacgdo em sexualidade no GAA em articulacdo com a Biologia de 12° ano (PGAA).

3. Apresentac¢io dos Resultados
3.1 Relevincia da Biologia do Ensino Secunddrio e do GAA para a Educacdo em Sexualidade
dos Jovens

A importancia do papel da Biologia do ensino Secundério na educacdo em sexualidade
dos/as alunos/as ¢ preponderante no que diz respeito ao fornecimento de informagao relativa a
morfologia e fisiologia do sistema reprodutor, assim como em relagdo as formas de prevengao

de comportamentos sexuais de risco (gravidez precoce indesejada e contdgio de IST’s) (Tabela

).
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Para uma professora (PB1), as razdes apontadas para o papel da Biologia na educagdo em
sexualidade prenderam-se com o facto das turmas serem muito heterogéneas e nem todos/as os/
as alunos/as estarem no mesmo estadio de desenvolvimento, dai a Biologia deveria desenvolver
os temas relacionados com a parte cientifica e obrigatoria e ndo deveria fugir disso para nao
ferir susceptibilidades. Para outras entrevistadas, a informagdo biologica ¢ extremamente
importante para a aquisi¢do de competéncias de tomada de decisdo no percurso sexual do/a
jovem, porque sem esses conhecimentos basicos o/a aluno/a ndo podera evoluir para estadios de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais decisivos na elaboragao do seu percurso de
vida (PB2, PB3, PB4, PB5, PG1, PG4, PG5). Outra razdo apontada ¢ a necessidade preventiva,
dado as informagdes dadas ainda serem imprescindiveis para a formacao da satide sexual dos/
as alunos/as (PG2, PG3, PG6).

No que concerne aos desafios e barreiras que os/as professores/as de Biologia enfrentam na
implementa¢do da educacdo em sexualidade, as respostas dadas pelas entrevistadas centraram-

se nos/as professores/as (tabela 2).
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Um dos desafios na implementagdo da educacdo em sexualidade foi, segundo duas das
professoras de Biologia (dois em seis), conseguir que, de facto, a educagcdo em sexualidade
seja feita de uma forma transversal e interdisciplinar. Para tal é necessario que todos/as os/as
outros/as professores/as descartem a ideia de que ¢ o/a professor/a de Biologia aquele que tem
mais aptidoes para fazé-la, compreendendo que s6 com a contribui¢ao de todos/as ¢ possivel
desenvolver os diversos conhecimentos e areas do saber da formagao sexual integral dos/as
jovens.

Outro desafio apresentado (dois em seis) foi o/a professor/a conseguir ser um/a melhor
amigo/a adulto/a do/a aluno/a, pois sé assim sera possivel que eles/as se aproximem do/a
professor/a e dialoguem sobre os problemas que os/as atormentam, permitindo-lhes solucionar
ou encaminhar-se para a solu¢ao dos problemas e, consequentemente, o/a professor/a contribui
desta forma para a constru¢do do projeto de vida dos/as jovens.

Emrelagdo as barreiras encontradas pelos/as professores/as de Biologianaimplementacao
da educac¢do em sexualidade no Ensino Secundario, destacou-se a partida, o facto de a maioria
dos/as professores/as, incluindo os/as de Biologia, ndo possuirem perfil para realizarem a
educacdo em sexualidade (dois em seis).

Outra barreira também muito dificil de transpor, segundo as entrevistadas, foi a de saber
até que ponto o/a professor/a deve desenvolver os temas, ou introduzir novo tema, dado a turma

ser um conjunto de individuos, com diferentes necessidades e com direito ao respeito pelas sua




cultura e religido: “[...] se ¢ bem verdade que os jovens t€m direito a possuir conhecimentos
relativos a educacao sexual, também ¢ verdade que outros terdo direito a manter a sua inocéncia.”
(Ent. PB4).

E, finalmente, a terceira barreira referida pelas professoras (dois em seis), foi desfazer
mitos sexuais que persistem ao longo das geragdes, desconstruindo concegdes alternativas que
sdo, algumas delas, extremamente prejudiciais e que levam a comportamentos sexuais de risco
e as consequéncias inerentes a estes comportamentos. Uma professora de Biologia do Ensino
Secundario falou de um mito que disse ser frequente nos alunos: “[...] se tiver relagdes sexuais
em pé, ndo correm o risco de engravidar” (Ent. PB4).

A maioria das entrevistadas afirmou ser importante a existéncia do GAA no Ensino

Secundario: todas as professoras do GAA, e trés professoras de Biologia de 12° ano (Tabela 3).

Tabela 3. Importincia do GAA na Educagio em Sexuabdade dos'as ahmos'as do Ensine Secundino
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A primazia das razdes apresentadas (sete em doze entrevistadas), tem a ver com




a possibilidade da existéncia de um espago de confidencialidade em que o aconselhamento
individualizado pode, eventualmente, dar resposta a problemas que sejam decisivos no percurso
de vida do/a jovem, prestando o apoio que a familia ndo consegue dar, na sociedade em que
vivemos.

Em relagdo a posi¢do assumida por alguns elementos da amostra em estudo, entre as
razdes que as levou a responderem que o GAA ndo ¢ importante na educagdo em sexualidade
no ensino Secunddrio, a principal (n=2), prendeu-se com o facto de os/as alunos/as ndo se
quererem expor visitando o GAA. Foram apresentadas varias justificagdes para esta opinido,
entre elas, o facto de terem medo: de serem marginalizado pelos/as colegas (PB2) e de falarem
com um desconhecido sobre assuntos intimos (PB3).

O grande desafio das professores responsaveis pelo GAA, independentemente do
tempo de existéncia deste e da especificidade de cada um, foi encontrar a forma de conseguir
conquistar a confianca da populacdo juvenil e, com isso, dinamizar uma maior participacao no
atendimento individualizado e acompanhamento na area da sexualidade, fun¢do ainda muito
subaproveitada em todos os GAA do referido estudo: “(Suspiro) E encontrar um caminho que
resulte!!!” (Ent.PG1) (Tabela 4).




Tabela 4. Dezsafios ¢ bameiras que o professor do GAA pode enfrentar na Educagio Sexual
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As barreiras estdo relacionadas com as infraestruturas do GAA, com a logistica, recurso
humanos e materiais e disponibilidade horaria do GAA que se tornam um entrave para o pleno

funcionamento dos mesmos.

3.2 O GAA como Estrutura de Suporte na Educacio em Sexualidade
Constata-se que tendo em conta o total da amostra, as condicdes fisicas do gabinete foram
consideradas muito importantes, assim como os recursos didaticos e técnicos das diferentes

especialidades que o devem compor (Tabela 5).
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O GAA deve possuir um espago proprio que seja de facil acesso aos/as alunos/as e ao

mesmo tempo também discreto e confidencial, no sentido de manter o anonimato da frequéncia
dos/as alunos/as ao gabinete, e possuir efetivas condigdes de trabalho, necessidade sentida tanto
pelos/as técnicos/as como pela comunidade participante.O excerto da entrevista seguinte de

uma responsavel por um GAA ilustra esta opinido:

[...] os gabinetes de apoio aos alunos tenham a dignidade que merecem, ou seja, tem que funcionar
de um modo auténomo e independente, em vez de ser sempre um espaco emprestado, ou se estdo
livres, ser um espaco com toda a dignidade que precisa aquele espago, ou seja, tal como a biblioteca
tem o seu espaco proprio, o GAA também deveria ter, porque a populagdo que recorre a esse
espago merece toda a dignidade a nivel do atendimento e depois os técnicos, precisam de sentir que

efetivamente tém condigdes para trabalhar, isso é fundamental. (Ent.PG6)

Outra condi¢do importante para o bom funcionamento do gabinete no apoio prestado
a sexualidade dos/as alunos/as no Ensino Secundario foi a existéncia de uma equipa
multidisciplinar da area da saude e da educacdo (enfermeiro/a, médico/a, nutricionista,
psicologo/a, servigo social, professores/as) que fagam parte do elenco da escola e que tenham
tempo e disponibilidade para o atendimento aos/as jovens, condi¢des inexistentes em todos os
GAA em estudo, evitando que os/as alunos/as estejam longo tempo a espera de um atendimento

e que, dentro do possivel, a escola tenha condi¢des para resolver os problemas existentes, sem




estar a espera da boa vontade de outrem:

[...] para resolver um espectro amplo de problematicas que envolve o aluno, permitindo que este
avance para a sua realizacdo pessoal [...] para atingir os objectivos do GAA ¢ necessaria uma
equipa multidisciplinar permanente na escola. Porque ainda dependemos da boa vontade, e ¢ muito

dificil reunir vontades, ¢ a vida da “pessoa”, ndo pode depender de boas vontades! (Ent.PG6)

Através da analise dos resultados, tornou-se claro que o principal objetivo do GAA
para as entrevistadas foi ajudar os/as adolescentes a gerir conflitos internos, de forma a tentar
ajudar na resolucao de problemas vivenciados pelos/as jovens e orienta-los/as, procurando
minimizar os problemas através do apoio na escola ou, caso seja necessario, encaminha-los/

as para instituicdes que possam ajudar a supera-los (Tabela 6).
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A professora do GAA clarificou esta visdo no extrato da entrevista que a seguir se

apresenta:

Tentar responder ao maximo de problematicas existentes na populacao escolar. O responder ndo
significa solucionar, pode significar encaminhar, portanto uma estrutura que acolha, que perceba
qual é o problema e que encontre o melhor caminho para a resolugdo. Esse caminho pode ser dentro
da escola, ou fora da escola [...] E encaminhar para... e depois manter a retaguarda, de modo a que
o0 aluno ndo veja o seu percurso de vida interrompido. Se estamos na escola a fungdo ¢ afastar todos

os obstaculos que possam impedir o percurso escolar do aluno, esta ¢ a nossa vocagao! (Ent.PG6)

A maioria das entrevistadas, entendeu que o GAA deve apoiar o/a aluno/a nas multiplas

problemadticas em que a sua vida esta envolvida, e ndo exclusivamente a nivel sexual. Também




defenderam que o GAA nd3o deve limitar-se a abarcar apenas os/as alunos/as do Ensino
Secundario, mas também do Ensino Basico.

Para a maioria das entrevistadas (n=7), o GAA deve funcionar para ajudar a gerir os
conflitos internos dos/as adolescentes de forma a evitar comportamentos de risco, deverd
privilegiar um horario bastante lato, aberto nos intervalos, a hora do almocgo, depois do

expediente escolar e se possivel a noite (Tabela 7).

Tabela 7. Como deve funcionar o GAA
(N=12)
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Foram apresentadas como razdes para este funcionamento, a falta de tempo disponivel
dos/as jovens e a necessidade de manter o anonimato, dai o horario fora do periodo de aulas ou
mesmo no fim-de-semana.

Outras condig¢des de funcionamentotambém consideradas importantes foram o sigilo
absoluto (n=4) e o atendimento individualizado (n=1), feito por uma equipa multidisciplinar
(n=3) que trabalhe de forma cooperativa e ndo de forma individual, como se de consultas
avulsas se tratasse, sem esquecer a avaliacdo constante do projeto (n=3), e arranjar alternativas

positivas para ajustar-se a comunidade escolar em que o GAA esta inserido:




[...] com uma equipa multidisciplinar que faca parte da escola, com horarios fixos, embora flexiveis
de acordo com as necessidades da comunidade. A equipa deve trabalhar na base da partilha e ndo
em termos de atividades estanques, por exemplo, a psicologa trata de assuntos que s6 lhe dizem
respeito, a professora de Biologia trata da morfologia, a enfermeira trata dos métodos contracetivos,
o padre da escola s¢ trabalha com o contexto moral [...]. Ou seja, tem que haver cumplicidade entre
a equipa, para que todos possam aprender com os outros € possam tentar em conjunto resolver o
problema em questdo. Pois muitas cabegas pensam muito melhor do que uma, mas de uma forma
objetiva, rapida e eficaz. Porque os problemas, ndo se compadecem com o tempo! [...] E bom que
eles percebam também que existe absoluta e total confidencialidade. Eimportante integrar nessas
equipas os proprios alunos para poderem partilhar experiéncia e ajudar-nos a compreender a forma
como pensam o0s colegas e a colaborarem na partilha de experiéncias que possuem em relacao a
vida dos adolescentes e dos seus problemas reais. [...] Depois, ao longo do projeto em equipa,
verificar que algumas apostas ndo estdo a resultar e tentar arranjar outras para atingir os objetivos
do Gabinete. Ao fim e ao cabo era ajustar o Gabinete a comunidade que temos, mas isso € um
trabalho inacabado, porque a comunidade vai mudando ano a ano e, portanto tera sempre que haver
alteragoes de estratégias para atingir os mesmos ou outros objetivos que eventualmente possam

surgir. (Ent. PB6)

4. Discussio dos Resultados e Conclusdes

De acordo com a maioria das entrevistadas, o papel da Biologia do ensino secundario
assume um lugar privilegiado na educagado sexual por: 1) permitir a aquisi¢ao de conhecimentos
na dimensao biologica e preventiva da sexualidade; ii) levar ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais; ii1) existir um nimero significativo de alunos/as desinformados/as em relacao
as medidas preventivas.Estes sdo também os pressupostos em que se baseiam varios documentos
legais que regulamentam a educacdo em sexualidade em Portugal (despacho n® 25 995/2005
de 28 de novembro, lei 60/2009, ME etal., 2000; GTES, 2007b), os programas nacionais de
Ciéncias Naturais (ME, 2001a) e de Biologia e Geologia 10° e 11° ano (ME, 2001b) e de 11°
e 12° ano (ME, 2001c¢) e varios investigadores (Cardoso, 2008; Caridade, 2008; Silva, 2006;
Vilaga, 2006; Zapiain, 2003).

Os desafios enfrentados na implementagdo da educacao em sexualidade, apresentados
pela maioria das inquiridas foram: 1) a real efetivacdo da educagdo sexual de forma transversal
e interdisciplinar; ii) o estreitamento de lacos de amizade entre professor/a e alunos/as; iii)
o/a professor/a criar condigdes para ajudar na constru¢do do projeto de vida dos/as jovens.
Estes resultados sdo concordantes com os mencionados pelos estudos de Cardoso (2008), Costa
(1998, 2006), Marques (1999); ME (2005), GTES (2005, 2007 a, 2007b) e Vilaga (2006, 2007,




2008).

As barreiras encontradas pela maioria das professoras da amostra em estudo na
implementa¢do da educacdo em sexualidade no ensino secundario foram de trés niveis: 1)
auséncia de perfil ideal na maioria dos/as professores/as; ii) identificar os temas a desenvolver
e reconhecer o momento de parar, em fun¢do da turma presente; iii) desfazer os mitos sexuais
e concegoes alternativas que persistem ao longo das geragdes, tal como ja tinham sido referidas
nos estudos de Cardoso (2007), Costa (2006), Saavedra, Magalhaes, Ferreira e Leitdo (2007),
Silva (2006) e Vilaga (2006).

A maioria das entrevistadas encararamo papel do GAA como uma estrutura de suporte
na educacdo em sexualidade no Ensino Secundério. As razdes apontadas para isso foram
apoiar na constru¢ao de um projeto de vida sauddvel dos/as jovens, através do aconselhamento
individual e/ou encaminhamento do/a aluno/a para outras institui¢des caso a escola ndo consiga
dar resposta, o que esta de acordo com a Lei 120/99, o artigo 2° da Lei 60/2009 e o defendido
pelas estruturas educativas, como o ME (2001 a, 2001b), GTES(2005, 2007a, 2007b), e por
varios investigadores (Caridade, 2007; Costa, 2006; Vilaga, 2006).

A desvalorizacdo do GAA, defendida por uma minoria na amostra em estudo, esteve
associada a trés razdes: a dificuldade do/a aluno/a em desabafar os problemas com alguém
desconhecido e o receio de falta de sigilo em relacdo aos pais. Por parte do GAA, algumas
destas condicdes estdo previstas na Lei/60, 2009, artigo 7°, alinea 1 e artigo 8°alineas 4 e 5. Estes
resultados sdo semelhantes aos encontrados noutros estudos (Lopezetal., 1999; Weissmann,
2005; Sampaio, 1994; Marinis&Colman, 1995; Vilaga, 2006; Fonseca, 2005).

A maioria dos inquiridos identificou como barreiras para o bom funcionamento do GAA
a falta de infraestruturas, logistica, recursos humanos e materiais e cobertura horaria para o
atendimento. Estes resultados estdo de acordo com os obtidos por outrosinvestigadores em
Portugal (Carvalho, 2008; Fidalgo, 2008; Mandim, 2008; Vilaca, 2006; Vilar, 2000).
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EDUCACAO SEXUAL EM DEBATE: DESENVOLVENDO UM
PROGRAMA PILOTO DE TV COMO APOIO A PROJETOS
EMANCIPATORIOS DE EDUCACAO SEXUAL
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Kamylla Raulino Vieira da Silva®

O projeto de pesquisa “Desenvolvimento de uma proposta de prototipo de programa
de TV educagdo sexual em debate como subsidio em processos de formagao continuada de
educadores”, em andamento até julho de 2013, reflete um novo momento da caminhada de mais
de 20 anos de estudos do Grupo de Pesquisa Formacao de Educadores e Educagao Sexual CNPq/
UDESC — Grupo EDUSEX. Grupo esse sempre com o objetivo central de sensibilizacao de
comunidades educativas para reflexdes e debates voltados a questdao da educagao e sexualidade

pautada em um paradigma emancipatorio, assim definido por Nunes (2003, p. 35):

A agdo emancipatéria torna-se efetiva quando articula a teoria, a reflexdo analitica, com a ag@o
consistente, metodica, politicamente determinada com a intencionalidade propositiva. Chamamos de
emancipatoria a perspectiva e prospectiva que visa produzir autonomia critica, cultural e simbdlica,
esclarecimento cientifico, libertagdo de toda forma de alienagdo e erro, de toda submisséo, engodo,

falacia ou pensamento colonizado, incapaz de esclarecer os processos materiais, culturais e politicos.

No compromisso com esta abordagem, o Grupo EDUSEX constatou que, ao finalizarmos
o projeto de pesquisa denominado Produgao de novas metodologias e de materiais pedagdgicos
em educacdo sexual: o desenvolvimento de um moddulo virtual da disciplina Educagdo e
Sexualidade (2008-2009), a producdo e implementagdo desse mddulo resultou em um rico
material didatico metodoldgico que poderia ser adaptado em varios tipos de objetos de apoio a

aprendizagem, podendo ser utilizado ndo apenas nas disciplinas de graduagdo e pos-graduagao
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stricto sensu, mas também na extensdo, como apoio a formacdo continuada. Esse caminho
foi trilhado sempre na perspectiva de sensibilizagdo de educadores e educadoras diante da
importancia de estabelecer processos intencionais de educagdo sexual, em uma abordagem
emancipatdria, nas instancias educativas formais e ndo formais. As a¢des realizadas pelo grupo
nessa dire¢do buscaram estimular a construgdo de prdxis pedagdgicas compromissadas com 0s
direitos humanos ai incluidos os direitos sexuais, dada a existéncia da inseparavel dimensao
sexualidade do existir humano. Esta pesquisa anterior ja finalizada demonstrou as imensas
possibilidades de usar as Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo — TIC como ferramentas
valiosas no auxilio a processos tanto de formagao regular, quanto continuada, atingindo mais
amplamente educadores e educadores em nosso estado, pais e outros paises, em suas praticas
em sala de aula, praticas essas sempre sexuadas.

Tendo em foco essa busca permanente de estratégias de sensibilizacdo de educadores e
educadoras para a referida temdtica e dando continuidade a essa vertente de pesquisa no campo
da produ¢do e desenvolvimento de materiais didaticos pedagdgicos e metodologias voltadas
para a educacdo sexual intencional, numa abordagem emancipatdéria, o Grupo EDUSEX
considerou como questdo importante para o presente projeto, desde 2009, a possibilidade de
desenvolver um protétipo de programa de TV, denominado Educacdo Sexual em Debate, sendo
este homdnimo do programa de radio que o referido Grupo produz e veicula ja ha mais de cinco
anos semanalmente na Radio UDESC — Florianopolis, enfatizando a integracdo entre ensino-
pesquisa-extensao.

O protétipo elaborado, pré-testado e ja aplicado em varios grupos especificos em outras
etapas da pesquisa, ja que esta, conforme destacado anteriormente, teve inicio em 2009, viabiliza
seu uso, nesta etapa atual, como objeto de apoio a aprendizagem em varias outras linguagens
midiaticas (/nternet, DVD, AVA etc.), ampliando o alcance desse processo de sensibilizacdo e
subsidiando a formagao regular e continuada de educadores e educadoras. No caso em questao,
sua inser¢ado num Ambiente Virtual de Apoio a Aprendizagem, o MOODLE, como relataremos
mais adiante. Vale ressaltar que, durante toda sua caminhada, o Grupo EDUSEX ja discutiu e
discute educagdo e sexualidade por meio de diferentes modalidades, utilizando as ditas velhas
e novas tecnologias.

Sdo objetivos principais da pesquisa nesta etapa: 1. dar continuidade ao processo de
desenvolvimento de novas metodologias e de materiais pedagogicos em varias linguagens
midiaticas (TV, DVD, Internet) como subsidio a constru¢do de uma abordagem emancipatoria
de educacao sexual, registrando a caminhada via pesquisa-a¢ao; 2. desenvolver um prototipo de
programa de TV voltado para a formacao de educadores e educagao sexual, com possibilidade
de adaptagdo do mesmo em diferentes linguagens midiaticas.

Relembramos, para fins de contextualizacdo, que durante o periodo de 2009, inicio da
pesquisa, até agosto de 2011, etapa atual, o Grupo EDUSEX percorreu as seguintes fases: no
inicio a pesquisa centrou-se na caminhada investigativa de estudos sobre a tematica educagao

sexual e tecnologias da informagdo e comunicagdo, depois foram vivenciados momentos cujos




eixos foram as reflexdes e discussdes sobre a estrutura e gravagao do programa — trés prototipos
experimentais foram produzidos, até a defini¢ao do atual, e foi estruturado um questionario que
pudesse, ao ser aplicado, auxiliar no entendimento em relag@o ao que os telespectadores sentem
e pensam quando assistem ao programa. Apés pré-teste do modelo definido como o final para
a etapa, foi iniciada a exibi¢@o do prototipo junto a diferentes grupos previstos e selecionados
pelo Grupo EDUSEX.

Os questionarios dessa época foram coletados e analisados, as respostas dai advindas
foram positivas e revelaram que “[...] na totalidade, todos os pesquisados sdo favoraveis ao
uso desta ferramenta midiatica como valido material técnico-pedagogico de apoio a processos
emancipatdrios de educacao sexual” (MELO; PACHECO, 2011, p. 9).

Estabelecida a continuidade a pesquisa em agosto de 2011 iniciou-se uma nova etapa.
Nessa o programa de TV foi inserido para uso junto aos discentes e tutores, na disciplina de
Educagdo e Sexualidade do Curso de Pedagogia a distincia CEAD/UDESC/UAB, turma
iniciada no final de 2011.1, prevista para ter um total de 1500 alunos/s, a fim de compor um
modulo de contetido virtual da mesma, servindo como material pedagoégico aplicado como
parte indissocidvel da aula, assim como o questiondrio. Ou seja, o programa foi hospedado
em espago proprio, como parte do plano de ensino, espago esse determinado pelos docentes
da disciplina, no AVA (ambiente virtual de apoio a aprendizagem) MOODLE, bem como nele
também foi disponibilizado o questionario padrao utilizado até agora.

Para executar as atividades definidas nesta nova etapa, dando continuidade ao
desenvolvimento da pesquisa, foi realizada uma revisao dos fundamentos do método dialético,
que se expressa na nossa praxis pela vivéncia da pesquisa-agao, op¢ao metodoldgica utilizada
pelo Grupo EDUSEX. Sendo assim, cabe ressaltar que o presente estudo resulta do trabalho
interdisciplinar e integrado, fortalecendo o entendimento da indissociabilidade entre pesquisa,
ensino e extensdo. Nesse sentido os membros do Grupo EDUSEX tornam-se sujeitos-autores
das pesquisas que realizam, junto com os pesquisados, na medida em que, embasados no método
dialético pautado no materialismo histdrico-dialético, constroem e reconstroem seus processos
de conhecimento, por meio do movimento de didlogo entre tese, antitese e sintese, ou seja, agcao-
reflexdo-acdo, sabendo-se “mergulhados” naquilo que produzem, partindo do entendimento de
que o processo de construcdo, discussdo e reconstrugdo ¢ tdo rico pedagogicamente como o
produto.

Nessa perspectiva, a caminhada metodoldgica que utilizamos para a coleta dos
questionarios tem sido a seguinte: os questiondrios respondidos e postados pelos discentes
como tarefa da disciplina ficam registrados online, no espago relativo a esta tarefa em cada
turma, sendo que depois sdo coletados e enviados pelas docentes para as bolsistas do projeto,
garantido o anonimato dos discentes. Posteriormente distribuimos os mesmos nas tabelas
seguindo modelo ja existente e utilizado desde o inicio desta coleta, divididas por turmas, com
suas respectivas professoras. Realizada a analise dos dados registrados, surgem os indicadores

de categorias a partir das tabulagdes realizadas, e, apos reunides de estudos e reflexdes, essas




serdo entdo trabalhadas com apoio teorico. Nesta coleta de 700 questiondrios respondidos até
agora pelos alunos do Curso de Pedagogia a distdncia do CEAD-UAB-UDESC, (serdo 1500 no
total) da-se énfase como ponto de partida, a priori, as categorias educacdo sexual e tecnologias
da informacgao e comunica¢do, na busca de categorias a posteriori, que brotardo das respostas
analisadas.

O processo de acompanhamento dos docentes da disciplina EDUSEX no Curso de
Pedagogia a distdncia em seu trabalho com o material foi e esta sendo realizado também
por meio de observacdo do AVA MOODLE da disciplina e de reunides mensais de avaliacao
organizadas pelo grupo. Vale ressaltar que, permeando todo esse processo, foram realizados
permanentes estudos e revisdes tedricas também junto a autores definidos pelo grupo em temas
correlatos, sempre buscando a integragdo entre a teméatica da educagao sexual e as tecnologias
da informagdo e comunicacao, vivenciando nossa op¢ao metodologica, a pesquisa-acao, no seu
movimento de acdo-reflexdo-agao... Essa etapa de discussdo, anélise e reflexdes sensibilizadoras
se estendeu e se estende durante todo o processo trabalhado, sendo que os materiais estudados e
pesquisados passaram e passam por uma permanente reflexdo critica e resultaram na producao
de varios fichamentos, contribuindo para as reunides de estudo junto aos outros membros do
Grupo EDUSEX. Sendo assim, foram realizadas inimeras leituras paralelas a fim de aprofundar
nossa compreensdo das relagcdes entre as categorias educagdo sexual e tecnologia. Pudemos
reforcar ainda mais o acerto pedagogico de nossa escolha pelo desenvolvimento de um programa
de televisdo, pois ampliamos nosso reconhecimento sobre o poder desta midia e a importancia
do seu uso critico pelos educadores e educadoras nas escolas, inclusive na tematica educacao
sexual, por meio de debates intencionais comprometidos com uma perspectiva emancipatoria.

Nessa perspectiva, a proposta do protdtipo de programa de TV Educagdo sexual em
debate resulta também numa demonstragdo efetiva de que mais sujeitos-educadores se sintam
desafiados a criar uma estrutura e desenvolver um programa junto aos seus alunos e alunas, com
o apoio de tecnologias ndo tao requintadas, como por exemplo, uma simples maquina filmadora,
como nods o fizemos. Processos como essa, de desenvolver coletivamente com seus discentes
programa de TV sobre educagdo sexual, sio muito efetivos pedagogicamente para debater de
maneira agradavel e convidativa questdes referentes a sexualidade, ou ainda outras tematicas,
ampliando as ferramentas midiaticas utilizadas em sala de aula, tendo em vista que atualmente
essas linguagens, todas enquadradas muitas vezes basicamente como “novas tecnologias” se
fazem presentes com muita énfase no cotidiano das criangas e adolescentes. Nessa direcao
Kenski (2007, p. 25) afirma:

Ao falarmos de novas tecnologias, na atualidade, estamos no referindo, principalmente, aos processos
e produtos relacionados com os conhecimentos provenientes da eletronica, da microeletronica e
das telecomunicagdes. Essas tecnologias caracterizam-se por serem evolutivas, ou seja, estdo em

permanente transformacdo. Caracterizam também por terem uma base imaterial, ou seja, ndo sdo




tecnologias materializadas em maquinas e equipamentos. Seu principal espaco de ago e virtual e

sua principal matéria-prima ¢ a informagao.

Compreendemos também que as tecnologias, em suas varias expressdes midiaticas, ndo
sdo neutras: expressam os paradigmas dos humanos que as criam e as utilizam. Essa compreensao
norteia toda nossa caminhada até agora e também perpassa todo o nosso protétipo Educacao
Sexual em debate que € proposto numa perspectiva emancipatdria de tratar a tematica.

Descrevendo os resultados quantitativos, nesta tiltima etapa do projeto temos como meta
atingir, portanto, todos os 1.500 discentes do Curso de Pedagogia a distancia UAB — CEAD —
UDESC. No entanto, conforme o cronograma UAB/CEAD/UDESC neste periodo 2011/2012
que foi até agora atendido pela pesquisa, fizeram a disciplina completa até agora somente
700 alunos/as, em varias turmas existentes nos poélos EAD /CEAD no territorio catarinense,
sendo que esses primeiros ingressantes que finalizaram a disciplina estdo com todos os seus
dados coletados; os restantes desse lote, devido a atrasos na entrada por questdes oriundas do
convénio MEC/UAB/UDESC, ainda ndo finalizaram a disciplina e terdo seus dados coletados
a medida que forem executando o mddulo devido, onde o questionario esta inserido, sendo
os dados desses discentes restantes coletados e analisados até janeiro, com as categorias que
forem desveladas entdo pelos documentos coletados do total de alunos sendo trabalhadas com
fundamentagdo tedrico-praticas até julho de 2013.

Em relacdo aos resultados qualitativos, a analise dos 700 questionarios coletados
apontou interessantes sugestdes no que se refere ao aspecto pedagdgico referente ao conteudo
de educacdo sexual e ao técnico referente ao contetido tecnologia. Dentre elas destacamos uma
questao central do contetido de educagao sexual a fim de realizar, posteriormente, discussoes €
revisdes tedricas junto aos autores necessarios a partir das categorias desveladas. Percebemos
que, na totalidade, todos os pesquisados demonstraram um fator em comum nas suas respostas,
especialmente na questdo que solicita quais as contribui¢des que a discussdo do tema pelo
programa apresentado pode trazer aos espagos educativos. Nas suas respostas, para dizer da
importancia e do prazer que tiveram ao assistir o programa, muitos deles revelaram ndo ter tido
a oportunidade de discutir, em suas vivéncias cotidianas, sobre esse tema, de que sempre se
educa alguém, e sexualmente, porque somos todos sexuados. Muitos descreveram parte de seus
processos de educacao sexual neste espago, apesar de o questionario nao ter sido formulado com
esse enfoque especifico. Nos seus registros mostraram e relataram estar refletindo sobre a forma
como foram educados, revendo suas posturas diante da tematica da sexualidade, percebendo
que o seu existir no mundo € reflexo das suas crengas, praticas, pensamentos. E principalmente,
apropriando-se do entendimento de ser “a sexualidade humana uma descoberta, uma elaboragao,
uma busca” (VASCONCELLOS, 1971, p. 3).

Essa questdo levantada atingiu com muita for¢ga um dos nossos objetivos especificos do
desenvolvimento da pesquisa, ou seja, aquele de permanentemente estabelecer processos de

sensibilizagdo, oferecendo espagos e tematicas que provoquem discussao e reflexao.




Outra questdo central que destacamos refere-se ao conteudo tecnologia, onde
percebemos, por meio da andlise de contetido dos questionarios, que o prototipo mostrou ser um
bom instrumento para ser usado dentro de ambientes virtuais de aprendizagem, no caso desta
pesquisa 0 MOODLE, atingindo assim nosso principal objetivo nesta fase, que ¢ o do uso do
prototipo em varias linguagens midiaticas como a TV, DVD, Internet, no caso em tela, no AVA
MOODLE, atingindo cada vez mais educadores e educadoras em formagdo, com reflexos em
suas praticas em sala de aula. Os resultados apresentados até agora demonstraram o aceite pleno
pelos alunos do modelo do protétipo e a solicitacdo de que sejam desenvolvidos e produzidos
outros programas sobre a temadtica, com o registro de interessantes sugestoes de variagdes
técnicas simples e possiveis de serem implementadas junto ao modelo por eles ja aprovado.
Dentre os temas mais solicitados para novos programas, esta o da educag@o sexual infantil. Por
esta razao, como mais um precioso resultado, do processo, teremos paralelamente desenvolvido
e gravado até julho de 2013, mais um programa de TV com o tema solicitado pelos pesquisados
que denominaremos Educag¢do sexual na infancia: ¢ conversando que a gente aprende.

A luz dos resultados analisados, entendemos serem 700 questionarios um namero
significativo de respodentes até agora, em que ja ¢ possivel realizar nas respostas leituras
importantes e pertinentes, principalmente pelo fato de que nenhum dos pesquisados, até
o presente momento, relutou em responder o questionario. Até esta etapa o processo de
desenvolvimento da pesquisa ocorreu de forma tranquila; percebemos que os pesquisados nao
sentiram estranhamento em relagdo ao video pedagogico, ndo havendo questionamentos, nem
dificuldades na utilizacdo do mesmo como objeto de aprendizagem no espago onde estava
disponibilizado o protdtipo de programa de TV e o questiondrio correspondente como parte da
disciplina no AVA MOODLE, j& que o programa ¢ parte real e concreta do contetido expresso
em modulo virtual da disciplina Educagdo e Sexualidade do Curso de Pedagogia a distancia
UAB-CEAD-UDESC.

Dentre os 700 questionarios coletados e analisados, destacamos um dos relatos para dar

inicio a nossa discussao:

Um tema que gostaria de sugerir que também € bem polémico seria o da religido que para mim ¢
muito importante e ¢ uma questdo que deveria estar caminhando junto com o tema sexualidade.
Pois em relagdo ao video ficou muito claro como trabalhar a sexualidade, mais como critica seria
que o video ndo consegue prever que repercussdo poderia causar na vida dos nossos alunos e qual
seria a reacdo deles quando o tabu for quebrado e eles ndo tratarem mais como um assunto proibido,
pensarem poder fazer sexo da maneira que considerarem melhor. Por essa razdo tenho um pouco de
receio e medo de que maneira eles iriam interpretar essa abertura e até que ponto estaria incentivando
nossos adolescentes a comegar sua vida sexual, pois estariamos dando a eles a liberdade de falar

sobre sexo em qualquer lugar como o proposto no video que nos diz que qualquer espaco € um




espaco para a sexualidade. (Aluna turma D).

O relato desta aluna levantou uma questao bastante comum nos discursos dos sujeitos,
ou seja, o desconhecimento dos reais significados dos termos sexo e sexualidade. O conceito de
“sex0” remete-se, na maioria das vezes, no senso comum, a uma dimensao apenas procriativa,
biolégica do ser humano, enquanto na nossa proposta paradigmatica a palavra “sexualidade”
conceitua-se como uma dimensdo mais ampla, envolvendo a intimidade, os sentimentos,
a comunicagdo, o prazer, ndo deixando de incluir os componentes biologicos. Ou seja, essa
definicdo de sexualidade delineia-se como uma construgdo socio-histdrica emancipatoria para
ressignificar a compreensdo de uma dimensdo da qual ndo pode cada ser separar-se, sendo
condicionada e condicionante essa compreensao pelos processos historicos, politicos e culturais.
Torna-se entdo entendida a sexualidade, nessa perspectiva, como aquilo que efetivamente o
¢: qualidade especificamente humana. As tematicas discutidas no programa de televisao que
elaboramos enfatizam, como cita a respondente anteriormente, que qualquer espago € um espago
para a sexualidade e que, diante do pressuposto de ser esta parte indissocidvel do ser humano, a
educacao sexual ¢ sempre parte do processo educativo em qualquer tempo e ambiente.

Nesse sentido, esta fala acabou expressando o paradigma que corresponde as estruturas
de pensamento da aluna, aquele construido nas relagdes que se estabelecem na vida por ela
vivida, onde o sujeito elabora nas relagdes sociais os valores, as regras e posturas em torno da
sexualidade. Mas, também para esta respondente, a tematica da sexualidade parece ser ainda
muito permeada de tabus, ndo percebendo ainda, talvez, que a mesma sé pode ser vista como
dimensdo inseparavel da histdria do ser humano no mundo, o que facilitaria a superagao desses
vieses de entendimento.

No entanto, diante de tal percepcdo, devemos ter sempre presente que o educador €
também um sujeito historico, trazendo consigo as marcas de seu proprio processo de educacao
sexual, esteja consciente disto ou ndo e que estas marcas podem ser desveladas e trabalhadas
pedagogicamente em suas contradi¢des.

Silva (2001, p. 257) registra:

Nesta dire¢ao, entendemos que o século XX, em suas matrizes filosoficas e éticas, estéticas e politicas,
fez da Sexualidade uma de suas mais destacadas curiosidades e indagagdes. Depois de consideravel
carga repressiva e controladora, passando por dispositivos de quantificacdo e normatizagao,
assistimos ai bombadstico mundo das sexualidades mercantilizadas, ao encantamento da exposicao
do corpo ¢ ao delirio do frenesi apoteodtico das redes virtuais de exposicdo da sensualidade e de

consumo adestrado do erotismo.

O paradigma que subsidia essa nova abordagem proposta para a sexualidade expressa

pelo programa que desenvolvemos e, consequentemente, para processos de educacao sexual




existente entre os seres humanos, expressos por varias linguagens mididticas, ¢ que pretendemos
apontar como possibilidade na construc¢do intencional de tudo aquilo que produzimos durante
toda nossa caminhada: ¢ aquele que preconiza o direito a uma educacdo sexual intencional
emancipatdria nos espagos educativos, respeitando a dignidade humana, sempre sexuada.

Vale ressaltar que diferentes abordagens e discursos consumistas, repressores,
normativos, banalizadores da sexualidade, ainda estdo presentes no ambito educacional e nas
realidades praticas dos sujeitos. Nesse sentido o paradigma emancipatorio pretende refletir
sobre estas dimensdes e contradigdes, buscando contribuir na constru¢do de uma sociedade

mais humana e responsavel. Nessa dire¢do Nunes (1996, p. 239) aborda:

Entdo ndo € possivel ver a sexualidade sem compreender estas dimensoes, todas entrelagadas. A
visdo ou a compreensao emancipatoria ndo confere um egocéntrico direito de decisdo subjetivista,
pelo contrario, a emancipac¢do ou a intervencdo emancipatoria s6 ¢ possivel no mundo de homens
igualmente livres e emancipados, capazes de trocas gratificantes e significativas, de homens e
mulheres que compreendam a dinamicidade do seu ser, e s6 se empenham e se reconhecem nos

outros, na alteridade, na amplitude da vivéncia coletiva e ampliada.

Sendo assim ao trabalharmos nessa dire¢ao, com propostas voltadas para uma educagao
sexual intencional, ¢ indispensavel que repensemos permanentemente metodologias e recursos
que podem ser utilizados para o desenvolvimento dessas propostas,, como ¢ o caso das
tecnologias recentes e ainda as que serdo criadas, ja que estas refletem os paradigmas dos seres
que as constroem e produzem.

Kenski (2007, p. 41) traz uma reflexdo necessaria: “como as tecnologias estdo em
permanente mudanga, a aprendizagem por toda vida torna-se consequéncia natural do momento
social em que vivemos”. Com isso destacamos a necessidade constante da formacao continuada
de educadores visando apoid-los na urgente compreensao critica sobre a articulagdo e uso de
varias ferramentas midiaticas na aprendizagem formal e ndo formal (internet, televisao, video,
etc.), em que esperamos que sejam cada vez mais usadas numa perspectiva emancipatoria
também para propostas intencionais de educacao sexual.

O programa parece ter provocado esta necessidade em alguns dos respondentes, senao
vejamos o que sugere aluna da turma E; “uma sugestdo seria abrir um canal de contato, por
e-mail ou telefone, para que o profissional que esté assistindo pudesse interagir logo em seguida
com as apresentadoras”.

Outras sugestdes de cunho técnico foram apontadas pelos pesquisados, dentre elas
a proposta de buscar a possibilidade de inserir em outros programas que propdem sejam
produzidos, espagos e recursos que permitam ampliar os debates com diversos convidados, tais
como: pais, professores ¢ adolescentes, com o objetivo de que os mesmos possam contribuir

com suas duvidas e experiéncias, por exemplo, por meio de uma mesa redonda, aproximando




ainda mais a tematica dos contextos sociais atuais.

Essa necessidade de mais informagdes e constru¢do de novos programas também foi
apontada, agora nas sugestdes voltadas para o aspecto pedagdgico, em que os pesquisados
relatam a importancia de debater outras manifestacdes da sexualidade que podem surgir, e
surgem constantemente, no cotidiano dos educadores. Registraram especialmente a necessidade
de tratar principalmente da educagao sexual para a educacao infantil e para o ensino fundamental,
a fim de esclarecer algumas de suas muitas dividas e apontar-lhes como abordar possibilidades

de proceder e tocar nesse assunto com os alunos:

Bom no momento o que eu queria era que estivesse outras entrevistas dessas para nés, falando de
como nés poderiamos agir perante as situagdes, de que forma responder, pois muitas vezes nos
ficamos encabuladas e sem reagdes, pois somos leigas nesse assunto sobre sexo e sexualidade, para

saber passar com palavra claras e de forma correta. (Aluna turma A)

Esta fala demonstra inclusive um processo critico reflexivo ja vivenciado por alguns dos
pesquisados, sobre o entendimento de que ¢ um direito do sujeito conhecer o seu corpo, ou seja,
nao se pode atuar nos processos educativos formais somente na emergéncia dos acontecimentos,
ou at¢ mesmo ser omisso a tais fatos. Mesmo porque a omissdo reforca uma abordagem
repressora, ainda que ndo seja uma opg¢do consciente € sim um siléncio oriundo de um ndo
saber como fazer. Ja percebem pesquisados que os temas e manifestacdes da sexualidade estao
presentes constantemente no cotidiano escolar e pedem explicagdes, apoio, com mais debates
e produ¢do de novos conhecimentos. Muitos dos pesquisados que relataram tais preocupacoes
apontam que percebem também que a sexualidade estd presente em todas as etapas de vida do
ser humano, independente de ambiente e época. Percebem que falar de sexualidade ¢ sempre
necessario, principalmente pelo fato de que estamos sempre em um processo de educagdao
sexual; mesmo quando ndo se fala sobre o tema, o educador acaba se educando e educando
pessoas, pelo siléncio, ou atuando sem muita reflexdo, quando esse processo ocorre em uma
perspectiva ndo critica € muitas vezes com nuances repressoras € negativas.

A construcao intencional de uma abordagem de educacdo emancipatéria, que respeite
a dimensao sexual das pessoas por entendé-la com inseparavel do ser humano, que ndo negue
essa sexualidade, mas sim que propicie espagos para a aprendizagem, para o questionamento €
a reflexdo, possibilitara a construcao de lacos afetivos e saudaveis do ser com o com o proprio
corpo, € com as demais pessoas, propiciando que esse sujeito possa se descobrir, buscar e

elaborar suas proprias criticas e compreensdes. No entanto, como ressalta Silva (2001, p. 255):

O trabalho em Educacao Sexual s6 pode ser alcangado por quem despertou e percebeu que ha muito

que apreender sobre sexualidade para poder colaborar com o trabalho de humanizacdo das relagdes




sociais. O educador deve ultrapassar a tarefa de acumular ou reproduzir meramente as informagoes.
O acumulador de informagdes nem sempre ¢ aquele organizador e articulador de conhecimento. O
mundo globalizado exige deste Gltimo, criteriosa e critica atitude de pensar e entender as motivagdes

dos fatos e acontecimentos e, com muito mais urgéncia, no campo da educagao.

Ou seja, para que o educador e a educadora possam, de forma serena, trabalhar
manifestagdes da sexualidade infantil, por exemplo, como os respondentes em seus relatos
salientam sentir necessidade de fazé-lo, sdo indispensaveis que lhes sejam oferecidos mais
materiais pedagogicos com referenciais tedricos e criticos sobre a sexualidade no pensamento
infantil, por exemplo, para que possam se sentir seguros e embasados teoricamente ao
construirem suas praxis docentes. Nesse sentido, os relataram que as tematicas apresentadas
pelo programa de televisdo que assistiram serviram ja de apoio para propiciar-lhes um pouco
dessa seguranga, pois entendem que o mesmo pode ajuda-los como uma ferramenta de auxilio no
cotidiano escolar: “Vejo que esses debates ajudam muito no cotidiano, contribuindo na criacao
de estratégias de como chegar até o aluno. Enfim ¢ um suporte que nos da mais seguranga.”
(Aluna turma C). No entanto, ndo deixam de enfatizar, como ja destacado, a necessidade de
mais programas que enfoquem a educagao infantil e o ensino fundamental.

A natureza de nossa pesquisa ndo pode admitir conclusdes exatas e acabadas, devido
a dois fatores: por estar ainda em desenvolvimento, aguardando que o restante dos discentes
previstos assista ao programa e manifestem-se sobre ele no questionario e por estar a pesquisa
imersa num processo permanente de sensibilizagao dos educadores e educadoras sobre a tematica
da sexualidade, sempre um processo inacabado. Mas ja constatamos que a construg¢ao e o uso
intencional de metodologias e recursos voltados para uma educagdo sexual emancipatoria, com
apoio de tecnologias, s3o necessarios, sem esquecer jamais que o contetudo e o uso dado a qualquer
linguagem mididtica reflete sempre os paradigmas dos seres que as constroem e produzem,
podendo contribuir de forma valiosa no estabelecimento de processos de sensibilizagdo, ou
reforcando vertentes repressoras de educacdo sexual. Até o presente momento os pesquisados
relataram estar refletindo, por meio do contetdo discutido no programa de televisao, sobre suas
vivéncias, posturas, pensamentos.

Devemos, portanto, buscar as tecnologias como um novo espaco pedagdgico, conforme
aponta Kenski (2007, p. 67):

O que se propode para a educagdo de cada cidaddo dessa nova sociedade- e, portanto, de todos,
cada aluno e cada professor- ¢ ndo apenas formar o consumidor e o usudrio, mas criar condi¢des
para garantir o surgimento de produtores ¢ desenvolvedores de tecnologias. Mais ainda, que nao se
aprenda apenas a usar e produzir, mas também a interagir e participar socialmente e, desse modo,

integrar-se em novas comunidades e criar novos significados para a educacdo num espago muito




mais alargado.

Essa constatacdo refor¢a o compromisso politico-pedagogico do grupo EDUSEX de
persistir na pesquisa e em seus desdobramentos, continuando a caminhada de sensibilizacdo de
educadores e educadoras sobre as possibilidades concretas da construcao intencional de uma
abordagem emancipatéria de educacdo sexual em espagos educativos formais e ndo formais,
possibilidades essas hoje potencializadas pelo uso critico das ferramentas midiaticas criadas

pelo ser humano.
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PADROES NORMATIVOS EM SEXUALIDADE E GENERO:
ANALISE DE UM GUIA SEXUAL PARA ADOLESCENTES, PAIS E
PROFESSORES
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Ana Claudia Bortolozzi Maia

1. Introducio

A sexualidade nao ¢ algo natural, mas fruto de mudangas sociais e histéricas. Enquanto
construgdo social, ela € uma invengao constituida historicamente por meio de muitos discursos
regulatérios, normativos que “instauram saberes e produzem verdades” (Louro, 2000). Foucault

(1988) a entende enquanto um dispositivo historico de poder, definindo dispositivo enquanto

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes, organizacdes
arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposigoes filosoficas, morais, filantrdopicas (...) o dito e o ndo dito sdo elementos do dispositivo. O
dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre esses elementos (Foucault, 1988, p.244).

A sexualidade sempre foi alvo de vigilancia e controle. As formas de regulacdo se
diversificam e se ampliam, mudam as instituigdes que tem autoridade para ditar-lhe normas,
mas ele permanece presente. A sociedade atual experimenta uma verborragia sexual, tal como
afirma Foucault (1988) nunca se falou tanto sobre sexo produzindo-se, “avidamente, um saber

sobre o prazer, a0 mesmo tempo em que experimentam o prazer de saber” (Louro 2008, p. 21).

Anorma, ensina-nos Foucault, estéd inscrita entre as artes de julgar, ela € um principio de comparacao.
[...] A norma ndo emana de um Unico lugar, ndo ¢ enunciada por um soberano, mas, em vez disso,
estd em toda parte. Expressa-se por meio de recomendacdes repetidas e observadas cotidianamente,
que servem de referéncia a todos. Dai por que a norma se faz penetrante, dai por que ela é capaz de
se naturalizar (Louro, 2008, p.22).

A naturalizagao dos fendmenos sexuais engessa a compreensdao da sexualidade em
suas determinagOes historicas e culturais, rotulando suas manifesta¢des de acordo com o que

¢ saudavel ou ndo, legitimo ou nao, construindo, portanto uma visao binaria destas questdes e
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segregando o diferente (Louro, 2000; Silva & Ribeiro, 2011). “A existéncia de um nos normais
ndo depende apenas da existéncia de uma alteridade ndo normal: ¢ indispensavel naturalizar a
condi¢do de marginalizado vivida pelo outro para afirmar, confirmar e aprofundar o fosso entre
os normais € os diferentes” (Junqueira, 2011).

Os padrdes de normalidade norteiam a forma pela qual a sexualidade ¢ exercida naquela
cultura especifica e momento historico a partir de regras, modelos, normas e valores relativos as
proibicdes e permissdes nos discursos explicitos da religido, leis, moral, ciéncia entre outros. Ao
conjunto de permissdes e interditos de uma sociedade da-se o nome de repressao sexual (Chaui,
1984). As aprendizagens em relagdo a sexualidade acontecem em distintas situagdes, de modo
explicito ou dissimulado e por uma quantidade inestiméavel de instancias sociais o tempo todo.
A internalizagdo das informagdes, valores, regras, concepgdes sobre sexualidade ndo € feito de
forma direta e intencional, mas em fungdo de experiéncias cotidianas com a familia, escola,
igreja, profissionais da saude e da lei por meio de conversas, siléncios, misicas, mitos, piadas
entre outros em um processo amplo e duradouro que compreende todo o desenvolvimento do
sujeito (Louro, 2000; Maia & Maia, 2005; Werebe, 1998).

A cada dia a midia tem representado importante espago na vida cotidiana das pessoas,
desempenhando papel fundamental na producao de discursos sobre sexualidade. A todo momento
somos bombardeados com opinides, conselhos, dicas sobre como nos vestir, como melhorar
nossa saude. Conhecimentos sempre referendados por alguma autoridade da medicina, da
ciéncia, do estado ou dos valores morais familiares e religiosos que atuam na base da construgao
dos sujeitos e subjetividades baseado nos modelos da sociedade atual (Fischer, 1998; 2002;
Louro, 2008). Em uma sociedade em que o discurso cientifico ¢ altamente valorizado enquanto
verdade e a ciéncias biologicas (medicina, biologia e farmacia) se constituiram enquanto
instancias de poder quanto ao que ¢ considerado saudavel correto e normal por meio de medidas
higienicistas no séc. VIII ¢ comum que a sexualidade seja entendida enquanto satide sexual
(Costa, 1999; Silva & Ribeiro, 2011).

A midia, portanto, tende a “(re) produzir discursos acerca da sexualidade respaldados em
discursos cientificistas, que tomam como referéncia uma materialidade biologicamente natural”
convocando especialistas da area da saude para esclarecer e dar informagdes com respaldo
e legitimidade (Silva & Ribeiro, 2011, p. 530). Pensando a sexualidade dentro desta matriz
bioldgica, naturalizam-se os fendmenos sexuais e suas manifestagdes.

Existe um saber previamente estabelecimento para diversos discursos que considera uma
maneira correta de sua expressao, engessando a liberdade do desejo individual. O discurso ¢
sempre binario como se existisse um rotulo sexual no individuo que determinasse como seriam
todas as suas atitudes, como a ideia de que ser “homem” implicasse, necessariamente, nascer
com um pénis e ter condutas agressivas e impacientes. Os homens ndo choram, ndo brincam de
boneca, ndo sdo vaidosos e claro estdo sempre sexualmente prontos para o coito (Chaui, 1984;
Junqueira, 2011, Nolasco, 1993). Entendendo a mulher enquanto o oposto, o complemento do

homem, o discurso também o é. Logo, a mulher, além da vagina possui um himen, a prova de




sua virgindade e pureza, e que deve ser guardada a alguém especial. A mulher ¢ décil, emotiva
e deve estar sempre preocupada com a beleza e em agradar para garantir um parceiro (Camara,
2007; Furlani, 2003).

Por conta deste desejo desenfreado natural dos homens, historicamente as recomendagdes
e cuidados sdo destinados as mulheres que tem “lucidez” suficiente para ter responsabilidade
com a vida sexual de ambos, antes se guardando para o casamento e hoje com intuito de evitar
a gravidez e o contagio de doengas. Os discursos midiaticos direcionados ao publico masculino
tem como aspecto central o prazer, enquanto para as mulheres as recomendagdes versam sobre o
que fazer, o que ndo fazer, como fazer, quando fazer, descri¢des sobre os riscos, as dificuldades,
os problemas a serem enfrentados (Fischer, 1996; Meyer, et. al. 2004; Montardo, 2008).

Entretanto, ndo ha nada natural ¢ dado na sexualidade, existem uma infinidade de
masculinidades e feminilidades e essa construcdo acontece no ambito da cultura. Mesmo
diferentes abordagens teodricas concordam que o nascimento de um bebé com um pénis ou
uma vagina ndo ¢ suficiente para determinar o que ¢ feminino ou masculino. “A construgao
do género e da sexualidade da-se ao longo de toda a vida, continuamente, infindavelmente”
(Louro, 2008, p. 18). As normas de género, estruturadas nesta concepcao de binarismo sexual
estruturam as relagdes sociais e produzem as subjetividades nelas envolvidas. O aprendizado
em relacdo ao género perpassa a ideia de que exista uma sequéncia sexo-género-sexualidade
onde o sexo biologico (masculino/feminino) determina atitudes e constru¢des como homem e
mulher e por quem o desejo sera investido (Junqueira, 2011; Louro, 2001; 2008).

Neste sentido, a heterossexualidade se torna assim natural, mais do que isso, € vivenciada
e internalizada como uma tUnica forma possivel de expressdo sexual, sendo aqueles que ndo a
seguem, desviantes/diferentes. A chamada heteronormatividade ndo remete apenas a orientacao
sexual do sujeito. Existe uma hierarquiza¢do de identidades e atitudes onde ser homem X ser
mulher abrange questdes da historia de submissdo das mulheres, tidas como inferiores aos
homens e consequentemente uma desvalorizagdo de tudo o que é socialmente atribuido ao
feminino. Bem como esta relacionada com a histéria do homem que se constituiu enquanto
hegemonico: branco, saudavel e bem-sucedido (Louro 2001; Junqueira, 2009).

A naturalizagdo do faixa etaria para quem ¢ transmitido o conteudo também ¢ um
aspecto que costuma ser naturalizado e uniformizado. No caso da adolescéncia, evidenciam
uma adolescéncia burguesa que tem acesso a viagens, estudo, festas e uma ideia de curticao
que ndo condiz com a realidade de muitos que estdo tendo acesso aquele conteudo. Sao comuns
também explicacdes e regras sobre a sexualidade dos adolescentes pautando-se em explicagdes
bioldgicas como a transformacgdo do corpo e alteragcdes hormonais, deixando de lado questdes
sociais e culturais (Quadrado, 2008; Fischer, 1996).

Refletir sobre como a sexualidade ¢ transmitida ¢ fundamental para elaboragao de projetos
de Educacdo Sexual reflexivos e combativos, que sejam capazes de formar individuos capazes
de refletir sobre a repressdo sexual contida em suas aprendizagens, para que possa romper

com este ciclo de reprodugdo e transmissdo de condutas normativas. Estudar os contetidos




midiaticos em relagdo a sexualidade se torna ainda mais importante quando estudos na area
indicam que a midia, em especial os livros e as revistas tem sido apontados pelos adolescentes
como a principal fonte de informagao (Afonso, 2001; Fischer, 2002).

Compreendo a importancia da temadtica, este estudo teve como objetivo analisar um
guia de sexualidade para adolescentes, investigando tanto o contetido das duvidas dos jovens,
visando entender quais s30 os principais temas sobre os quais eles perguntam quanto a adequacao

da forma e conteudo das respostas da autora.

2. Método

A presente pesquisa trata-se de uma andalise documental e teve como objeto de estudo o
capitulo sete do livro “500 perguntas sobre sexo do adolescente: Um guia para jovens, educadores
e pais” de autoria de Laura Muller, baseado nas perguntas feitas a autora no programa Altas
Horas. Este capitulo intitula-se “Masturbagdo e outras praticas sexuais”. Todas as perguntas
e respostas foram transcritas para andlise dos dados. Tal procedimento baseou-se na Analise
de contetdo (Bardin, 1979) onde apos leitura exaustiva e flutuante os dados foram agrupados
em categorias de andlise, a partir de dois eixos tematicos: conteudos das diividas dos jovens e

contetido das respostas da autora.

3. Resultados
3.1. Conteudo das duvidas dos jovens em relacio a masturbacio, sexo oral, sexo anal,
penetracio genital e ndo associada a pratica especifica.

Inseguranca em relacdo ao desempenho sexual: nesta categoria foram agrupadas duvidas dos

jovens referentes a medos e preocupagdes sobre o desempenho sexual em relagdo a inseguranga

diante das expectativas do parceiro.

Minha namorada so sente prazer em uma posi¢do, em cima de mim. E tambem ela demora muito.
Sera que tem algo a ver comigo?

Encontrei um DVD porné no quarto do meu namorado. Acho que ele ndo precisa ver essas coisas...
fico na duvida se esta faltando algo na nossa relagdo.

Como saber se ele esta gostando do que a gente esta fazendo na hora? [...] é certo perguntar na
hora?

[...] tenho uma vontade louca de fazer sexo. Quero transar a toda hora. Meu namorado pode largar

de mim por causa disso?
Louro (2008) aponta sobre tendéncia atual nos materiais midiaticos de se falar infinitamente

sobre sexo oferecendo dicas, manuais, conselhos e regras sobre como enlouquecer o parceiro

na cama e ser enlouquecida por ele ou por vocé mesma. O prazer acaba por se tornar uma




regra, € se torna objeto de preocupagado e zelo, especialmente para as mulheres, caso queiram
manter o parceiro (Camara, 2007; Nolasco, 1993). Como a norma ¢ extramente rigida, qualquer
possibilidade de desvio recebe extrema atencdo. Afinal, o excesso também ndo ¢ tido como
saudavel, e deve ser motivo de preocupagdo. Sexo demais pode ser sintoma de ninfomania ou
desvio de personalidade dizem os especialistas (Louro, 2008).

Mitos: Esta categoria agrega duvidas em relagdo as concepgdes distorcidas e erroneas que

permeiam a Educagdo Sexual das pessoas, principalmente sobre masturbagao.

Masturbar-se muito pode provocar pedras nos mamilos

A masturbagdo provoca acne no rosto? Tenho algumas espinhas e me masturbo com frequéncia.
Isso pode causar algum mal a minha saude?

No futuro posso ficar impotente?

A masturbagdo feminina pode vir a romper o himen?

Acho que comecei a me masturbar muito cedo e virou um vicio. Fico superpreocupado por isso.

Tento parar, mas ndo consigo.

E importante destacar que viciar-se em masturbagio ndio é necessariamente um mito.
Mitolégica ¢ a ideia que a propria masturbacdo leva ao vicio quando na verdade o vicio esta
relacionado aos aspectos psicoldgicos do proprio sujeito que podem se manifestar direcionado
a qualquer objeto (Romualdo, 2003).

Os estudos sobre masturbagdo geralmente apontam e esclarecem sobre os mitos que
rondam essa pratica, sendo os mais comuns a preocupacdo com o aparecimento de espinhas,
pelos, problemas de saude fisica ou mental e a ejaculagdo precoce (Furlani, 2003; Romualdo,
2003). Estas concepgdes sao frutos de estudos realizados na Idade Moderna, que postulavam
que a masturbag¢do causava diversas doengas, podendo levar a morte. Estes discursos
estavam ligados a uma ordem moralista/higienicista que visava expurgar a pratica da vida dos
sujeitos, especialmente apds a descoberta do espermatozoide por Leeuwenhoeck, em 1677,
quando acreditavam que o gameta era um feto ndo desenvolvido, que seria abortado em caso de
masturbacao (Brenot, 1998). Os principais sintomas: acne, sono, pelos sdo na verdade proprias
do desenvolvimento humano pds-maturidade sexual. Neste sentido, as pessoas se tornam aptas
a sentirem prazer sexual na puberdade, momento em que essas transformagdes acontecem, mas
ndo tem relagdo uma com a outra (Romualdo, 2003).

A questdo da virgindade feminina, por outro lado, tem aspectos de mito e de tabu. Como
Furlani (2003) discute que a permanéncia do himen intacto ganha valor para a sexualidade
feminina por meio do dogma catdlico do nascimento de Cristo pela inspiracdo e a eterna
virgindade de Maria. O ndo rompimento do himen vinculou-se a esta concepg¢ao de virgindade
como sindnimo de pureza, virtuosidade de forma que a “perda” desta marca tornaria a mulher
menos valorosa.

Momento certo: A presente categoria comporta as duvidas dos jovens referentes a quando

devem ou nao se relacionar sexualmente.




Minha melhor amiga me contou que o namorado dela pediu pra fazer sexo anal [...] E se fosse
comigo? Ja quero me preparar. Fago ou ndo fago?

Um amigo da escola me convidou para fazer sexo virtual. Aceitei... e gostei! Agora ele quer fazer
de verdade [...] serd que eu topo?

Como sei meu limite quanto ao sexo, se pregam o sexo total na midia e na esquina, na escola e em
todo lugar?

Até onde vai uma ficada [...] Ndo sei se devo dar mais do que beijo na boca |[...] se tudo bem fazer
mais.

Outro dia eu fiqguei com um menino lindo e ele foi me levar em casa de carro. Quase rolou sexo...

Mas, no ultimo momento, eu ndo tive coragem. Serd que eu podia ter topado?

Os relatos acima indicam bem a questao da relatividade do conceito de virgindade.
As perguntas, de modo geral, partem da concepgao de virgindade como ndo rompimento do
himen. Os jovens muitas vezes até estao envolvidos em outras praticas sexuais que nao envolva
a penetracao e o conceito se mantém. O rompimento do himen ¢ fato de grande preocupagao
por conta da cultura atual de vincular o fato da membrana ser intacta a uma espécie de “selo de
qualidade”, que define se as mulheres sao ou nao virtuosas, puras, ou na linguagem coloquial
“pra casar” (Furlani, 2003).
Prazer: Nesta categoria foram agrupadas perguntas que remetem a como conseguir mais prazer

ou desejo sexual.

Garota pode sentir prazer com sexo anal?
Qual o segredo para um sexo bem-feito, de que ambos gostem?

Quais sdo as melhores preliminares?

Ainda que seja muito bom que o prazer sexual tanto masculino como feminino deixe
de ser um tabu, e as pessoas possam deseja-lo e vivé-lo isto tem virado uma meta que muitas
vezes mais tem sido motivo de preocupacao do que vivéncia livre de repressao (Louro, 2004).
O prazer tem se tornado uma regra tao rigida quanto a sua antiga proibicao, de forma que longe
de se falar em liberdade sexual, vive-se a repressao as avessas, onde gozar ¢ um imperativo
(Chaui, Kehl, Werebe, 1981).

Preocupagdo com a saude sexual: Nesta categoria retinem-se as preocupagdes e duvidas

em relacdo ao corpo e como proceder para que a pratica sexual seja segura, tal como ¢ tido
culturalmente.

Posso usar algum tipo produto (gel de cabelo) quando estou me masturbando?




Faz algum mal fazer sexo com fimose?

Quando eu faco sexo oral nele, ele ndo poe preservativo, mas também ndo ejacula na minha boca.
Tudo bem?

A penetrag¢do vaginal doi em mim

Pressdo do/a parceiro/a: Nesta categoria estdo reunidas perguntas de rapazes pedindo dicas e

informacodes que os ajudem a fazer com que suas parceiras executem praticas sexuais de seus

interesses e desejos.

Minha namorada detesta sexo oral, mas eu sou louco por isso? O que eu faco para que ela passe
agostar [...]?
Minha namorada adora ficar rocando a vaginha no meu pénis. Quando ndo aguento mais, digo a

ela que quero fazer a penetracdo. So que ela recusa. Por qué?

A sexualidade, especialmente a feminina perpassa por diversas interdigdes e repressoes
relacionadas ao desejo e a pratica sexual. Muitas vezes aprende-se que sexo ¢ feio, sujo e
nojento fruto de uma educacio baseada na tradi¢ao judaica cristd e seus pressupostos (Furlani,
2003) e na visdo focada na reproducdo da perspectiva bioldgica. Por outro lado, a educacao
sexual feminina estd frequentemente ligada a docilidade, a preocupacdo em agradar enquanto
os homens sdo educados a serem agressivos e a lutarem pelo que desejam. Essa combinagao
tende a fazer com a mulher tenha uma postura concessiva apenas com a inten¢do de agradar o
parceiro, anulando suas vontades e desejos (Camara, 2007; Fischer, 1996; Lira; 2009; Miguel,
2005; Nolasco, 1993).

Sentimentos de inadequagdo como: Vergonha e Culpa: Esta categoria congrega duvidas que

revelam sentimentos negativos que os jovens tém em relacdo as praticas sexuais.
Minha namorada tem vergonha de se masturbar. Ela estd certa?
Tenho vergonha de acariciar meus seios [...].
[...] meu namorado gosta que lhe faga sexo oral. Ele também quer fazer em mim [...] tenho vergonha
do odor que minha vagina possa ter [...].
Quando me masturbo, depois de chegar ao orgasmo, me da um sentimento de culpa. Eu me sinto

esquisita. O que é isso?

As concepgdes sobre sexualidade em nossa cultura sdo muito influenciadas pela
tradi¢do judaica crista, ao patriarcalismo e sua interferéncia da organizacdo do Estado, na época
da Colonia. Em principio, no Brasil, as regras de conduta e valores eram determinados pela
Igreja como forma de manter a estrutura de dominagdo masculina por meio da educagdo para
submissao feminina e sua infinidades de regras e restrigdes. Com a necessidade de restri¢ao do
poder do patriarca em favor do Estado, concep¢des médico higienistas foram tomando conta

das casas do séc. XIX, como forma de mudar praticas e com isso o modo de organizacao social




sem parecer que a autoridade estava sendo tomada dos patriarcas. O cuidado do corpo e o
cuidado de si passaram a ser palavra de ordem e maior que a vigilancia externa, a internalizagao
da culpa e senso de responsabilidade se provaram muito mais eficientes. Nossa heranca cultural,
portanto, fundamenta-se na internalizacdo da culpa, vergonha, medo dos perigos como forma
de contencao sexual (Costa, 1999; Parker, 1991).

3.2. Adequacio e conteudo das respostas da autora

3.2.1. Conteudo Inadequado
e Respostas com tom de gozagdo: nesta categoria foram agrupadas conteudos das

respostas da autora em que ela trata o leitor de forma jocosa ou rispida.

Claro que ndo!!! Onde foi que vocé ouviu essa besteira??? [...] Naaaaaaaaaaaada disso.

Isso é bobagem...

Ao se trabalhar com projetos e programas de educagdo, deve-se tomar muito cuidado
com abordagem. Mostrar-se aberto e evitar que o interlocutor se sinta constrangido ou pense
que a pergunta nao tem importancia faz com que se estabeleca um canal de comunicagdo entre
educando e educador fundamental para um trabalho reflexivo e critico. A preocupagdo com
0 que os outros vao pensar ¢ o medo da gozagdo fazem com que muitas vezes as pessoas
calem suas duvidas e receios impedindo o esclarecimento e a reflexdo. O papel do educador ¢
justamente combater a inseguranc¢a do educando e valorizar sua participagdo (Spaziani & Maia,
2010).

e Padrdes normativos de género: a presente categoria agrega os contetidos das
respostas da autora em que ela reproduz e refor¢a comportamentos socialmente esperado

dos homens e das mulheres.

[...] seria melhor fazer com alguém muito especial. E preciso escolher bem a pessoa. Isso ja é meio
caminho andado para, depois, ndo se frustrar, nem se arrepender.

[...] se a gente ndo faz as coisas com cuidado e atengdo, esta sujeita a se machucar. Ainda mais
no sexo: precisa ser tudo beeeeeeeeeeeem devagar, com muita calma e carinho. 3. Ja ouviu alguém
dizer: “Quem esta com pressa, come comida fria?” Pois é. Tem hora certa pra tudo. Ndo adianta
querer acelerar demais o passo. As vezes vale a pena dar um tempo antes de experimentar cada
coisa que ha por ai.

[...] A questdo da penetragdo e do rompimento do himen, ou seja, a tal virgindade é algo que mexe

muito com a menina. Ela precisa estar bem certa de que chegou a hora. Sendo, ndo é nada bacana

[].




Tem garota (e garoto) achando que sexo ¢ que nem beijinho no rosto, que se da em um monte de

gente [...] [resposta postada na se¢do: Duvidas dos meninos].

O refor¢o dos padrdes de género comega antes mesmo das respostas as duvidas dos
leitores/as, uma vez que estas sdo divididas entre duvida dos meninos e divida das meninas,
ainda que o contetdo de ambos os grupo seja bastante parecido.

Asrespostas direcionadas as leitoras contam com inimeras recomendagdes e adverténcias
dos perigos relacionados ao sexo e a importancia da escolha de alguém especial para realiza-
lo com seguranga (Chaui, 1984; Fischer, 1996; Miguel, 2005). O discurso da autora incube
a responsabilidade do sexo a mulher como também reforca esteredtipos de relacionamentos
e virgindade. A autora ndo problematiza em nenhum momento que a virgindade tida como
rompimento ¢ uma concepg¢ao cultural, fruto de uma educagado bastante baseada no catolicismo
e a importancia da Virgem Maria na constru¢ao da ideia de mulher e a reproduz acriticamente
(Furlani, 2003).

A autora a todo momento se reporta a esperar por alguém especial (no caso das meninas)
reforgando ainda mais a questdo da virgindade enquanto sindnimo de virtuosidade, motivo
pelo qual a jovem precisa oferecé-la a alguém especial para ndo se frustrar e principalmente
construindo uma visao idealizada de relacionamento, fundamentada na creng¢a do amor sublime,
para o qual ¢ preciso se guardar, esperar, merecer (Costa, 1998).

e Explicacdes normativas para as praticas sexuais: nesta categoria foram
agrupados os contetidos que indicavam uma regra ou uma tentativa de estabelecer quais

expressoes sexuais sao normais ou nao.

[...] Com o tempo, todo esse desejo acaba diminuindo e a frequéncia da masturbagdo, idem, o
que também serad perfeitamente normal [...] Tocar o proprio corpo é saudavel: ajuda o garoto a
aprender a lidar com a ejaculagdo e a controla-la melhor [...].

[...] Nessa fase, é normal sentir vontade de se masturbar a toda hora (tem gente que faz duas, trés,
cinco ou mais vezes por dia).

[o sexo anal] Ndo ha porque ser sujo, errado ou nojento. Tudo depende de como o casal conduz as

coisas [...].

Como coloca Louro (2008), a norma engessa a compreensao da sexualidade de forma
ampla e a rotula como legitima ou ilegitima. Neste sentido ao tentar fazer os leitores/leitoras
sentirem-se normais em sua expressao sexual a autora apenas torna a norma mais flexivel. Ao
afirmar que nesta fase do desenvolvimento ¢ normal se masturbar automaticamente insinua-
se que em outro momento ndo €. Ou ao dizer que sexo anal ndo € sujo, errado ou nojento
dependendo de como o casal conduz as coisas, supde-se que em outros contextos ele pode ser
sujo, feio e nojento, ou seja, longe de problematizar os padroes de normalidade a autora apenas

os flexibiliza e reforca (Junqueira, 2011; Louro, 2001).




e Excesso de informagdes biologizantes: nesta categoria estio presentes conteuidos
das respostas da autora referente a abordagem priorizando questdes de satide e

corpo.
Sexo anal ¢ o tipo de sexo com maiores chances de transmitir virus, bactérias e, claro, DST (doengas
sexualmente transmissiveis). Portanto vocé ja sabe né? Camisinha tem que usar!

E usar camisinha é fundamental para que sua proxima etapa — as experiéncias sexuais a dois — seja
mesmo so alegria.

[...] é fundamental usar camisinha (essa prdtica oferece um grande risco de contaminagdo por

doengas sexualmente transmissiveis) além de fazer tudo com paciéncia.

Mesmo quando as perguntas referem-se a aspectos emocionais e psicologicos em relagdo
ao tema, a autora aborda a questdo com informagdes bioldgicas sobre o tema, geralmente para
mulheres em tom de alarme e preocupacao (Silva & Ribeiro, 2011).

e Superficialidade ao questionar concepc¢des e crencas: esta categoria agrega
conteudos das respostas da autora relacionados a falta de historicidade e

problematizagao da repressao sexual.

[...] Vocé pode fazer isso sem culpa nem encanagdo.

[...] Nao é preciso sentir culpa ou achar errado, nem ficar com a fantasia de que isso pode levar a
uma dificuldade de ere¢do no futuro.

As meninas também ndo precisam ficar encanadas ou com vergonha de tocar o proprio o corpo
[.].

Vocé sente prazer nesta prdtica, se sente porque fica inibida? [...]

Autores da area da educagdo sexual tém indicado o quanto as concepgdes sobre
sexualidade ndo mudam apenas em fun¢do de informagdes recebidas. Os contetudos teodricos
devem almejar a reflexao, por meio do entendimento e problematizagcdo dos aspectos culturais
e historicos para que haja uma efetiva compreensao das concepgoes e crengas que se tem sobre
o assunto (Egypto, 2003; Maia & Maia, 2005; Figueird, 2010). A internalizacao da culpa e da
vergonha foi a mais eficiente forma de controle sexual e, portanto extremamente difundida
(Ussel, 1980; Parker, 1991). A ndo problematizacdo do papel historico e cultural destes
sentimentos dificilmente levaré os jovens a refletir sobre seus valores e crencas.

e Superficialidade nos conteudos tedricos

[...] O melhor é a gente utilizar o produto feito para finalidade sexual. Eles sdo elaborados com a

consisténcia ideal para garantir muito mais prazer.




Calma ai! Que historia é essa de sexo total? As vezes ha sim uma certa banaliza¢do da sexualidade.
[...] a gente deve ir até onde quer ir.
Foi s6 no finalzinho do século XIX que as coisas comegaram a mudar de figura. Grandes nomes da

ciéncia descobriram que aquelas ideias ndo passavam de crengas para la de equivocadas.

Em algumas respostas em que a autora tenta problematizar questdes histdricas, ela
esbarra em informagdes inadequadas ou muito reducionistas. O produto para finalidade
sexual, por exemplo, ¢ utilizado para evitar reacdes alérgicas ou infecgdes. Sua tentativa
de simplificar o conteudo esbarra em questdes tedricas importantes como o imperativo do
prazer e a propria importancia da sexologia para estabelecimento destes padrdes (Chaui,
1984; Chaui, Kehl, Werebe, 1981). Refletir sobre a historia e os desdobramentos da repressao
sexual ¢ fundamental para o entendimento das manifestacdes e constru¢des individuais em
rela¢do ao tema, o tema ¢ amplo e complexo, ndo € possivel discuti-lo de maneira simplistas

correndo o risco de subestimar sua importancia.

3.2.2. Conteudo adequado
As informagdes que a autora traz do ponto de vista bioldgico ndo estdo erradas e sao

aspectos importantes de serem apresentados, no entanto, nos parece haver uma priorizacao
deste aspecto. A autora tem algumas tentativas de apontar a importancia autonomia do sujeito
e que as cobrangas exercidas pelo/a parceiro/a levam muitas vezes a realizagdo da pratica por
medo e inseguranga, tornando-a negativa.

e Autonomia do sujeito
Claro que ninguém é obrigado a se masturbar, né? Faz quem quer. Alias, quando o assunto é sexo
vale sempre repetir: a gente so deve o que estiver realmente a fim. Assim é muito mais bacana!
Pois é. Quando um ndo quer... vocé ja sabe, ndo é? Nao adianta ficar enchendo a paciéncia dela
para o resto da vida [...].
Forgar a barra deve estar totalmente fora de questdo. As cobrancas sdo nocivas a qualquer

relacionamento [...].

4. Consideracoes finais

E importante no trabalho de educacio sexual, problematizar, fomentar a inquietacio,
a duvida, a transitoriedade das coisas, contribuindo assim para a desnaturalizagdo de padrdes
e estereotipos que impedem a vivéncia autonoma da sexualidade (Meyer, 2010). Entender os
padrdes normativos que permeiam a educagdo das criangas e jovens ¢ fundamental para que
educadores/as sexuais possam ser capazes de refletir sobre as proprias concepgdes € crengas,
afinal a naturalizacdo deles ¢ fruto de toda uma constru¢ao cultural ao quais todos estdo

submetidos (Kawata; Nakaya; Figueir6, 2010).




Conclui-se com este estudo que a anélise do material possibilitou elucidar que aquilo que
se pretende ser um material educativo pode, muitas vezes, contribuir para a (des) educagdo ou
para a reproducao de aspectos repressivos. Nao se trata se negar ou nao utilizar esses materiais,

mas fazer deles instrumentos de critica e reflexao.

REFERENCIAS
Bardin, L. (1979). Analise de conteudo. Lisboa: Edigodes 70.

Brenot, P. (1998). Elogio da Masturbagdo. Rio de Janeiro: Record: Rosa dos Tempos.

Camara, A. P. (2007). Género e Sexualidade na Revista Sexy: Um Roteiro para a Masculinidade
Heterossexual. Dissertagdo (Mestrado) - Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 133f.

Chaui, M. (1985) Repressdo Sexual: essa nossa (des) conhecida. Sdo Paulo: Brasiliense.

Chaui, M; Kehl, M. R.; Werebe, M. J. (1981). Educag¢ao sexual: instrumento de democratizagao
ou de mais repressao? Cadernos de pesquisa. Sao Paulo: Fundagdo Carlos Chagas, n. 3,
99-110.

Costa, J. F. (1998). Sem fraude nem favor: estudos sobre o amor romantico. Rio de Janeiro:
Rocco.

. (1999). Ordem médica e Norma familiar. 4. ed. Rio de Janeiro: Graal.

Egypto, A. C. (2003). O projeto de orientacdo sexual na escola. In: Egypto, A. C. (Org.)
Orientagdo sexual na escola — um projeto apaixonante. Sao Paulo: Cortez.

Figueiro, M. N. D. (2010) Educagdo Sexual: retomando uma proposta, um desafio. Londrina:
Eduel.

Fischer, R. M. B. (1996). Adolescéncia em discurso: midia e produgdo de subjetividade. Tese
de Doutorado Nao publicada. Programa de Po6s-Graduagdo em Educacdo, Universidade

Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

. (1998). Midia e producado de sentidos. SILVA, L. H. (org.). 4 escola cidada no
contexto da globalizag¢do. Petropolis: Vozes.

. (2002). O dispositivo pedagogico da midia: modos de educar na (e pela) TV.
Revista Educacdo e Pesquisa, Sdo Paulo, 28 (1), 151-162, jan./jun.

Foucault, M. (1988). Historia da Sexualidade I: A Vontade de Saber. Rio de Janeiro: Graal.

Furlani, J. (2003). Mitos e Tabus da Sexualidade Humana - subsidios ao trabalho em educa¢do
sexual. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.




Junqueira, R. D. (2011). Heterossexismo e vigilancia de género no cotidiano escolar: a Pedagogia
do Armario. Silva, F. F. da (Org.). Corpos, géneros, sexualidades e relagoes étnico-raciais
na educagdo. Uruguaiana: Unipampa.

Kawata, H. O.; Nakaya, K. M.; Figueir6, M. N. (2010). Reeducacdo Sexual: percurso
indispensavel na formacao do/a educador/a. Revista Linhas - Revista do Programa de P6s-
Graduagao em Educacdo da Universidade Federal de Santa Catarina. Florianopolis, 11 (01).

Lira, L. C. E. (2009). Como se constroi uma mulher: uma andlise do discurso nas revistas
brasileiras para adolescentes. Dissertacdo de Mestrado. Instituto de Letras, Universidade
de Brasilia, Brasilia, 2009.

Louro, G. L. (2000). Pedagogias da Sexualidade. In: LOURO, G. L. (org.). O Corpo Educado:
pedagogia da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica.

Louro, G. L. (2008). Género e sexualidade: pedagogias contemporaneas. Pro-Posi¢oes
(Unicamp), v. 19 (2), 17-23.

Louro, G. L. (2001). Teoria queer - uma politica pds-identitaria para a educacgdo. Revista Estudos
Feministas, Florianopolis, 9 (2), 541-553.

Maia, A.C.B.; Maia, A. F. (2005). O Processo de Repressdao e Educagdo Sexual. In: MAIA,
A. C. B.; MAIA, A. F. (Orgs.). Sexualidade e Infancia. Cadernos Cecemca n. 1. Bauru,
Faculdade de Ciéncias: CECEMCA; Brasilia: MEC/SEF, 47-64.

Meyer, D. E. (2010). Género e Educacao: teoria e politica. In: Louro, G. L.; Felipe, J.; Goellner, S.
V. Corpo, Género e Sexualidade: um debate contemporaneo na educagao. 5. ed. Petropolis:
Vozes.

Meyer, D. E.; Santos, L. H. S.; Oliveira, D. L. ; Wihelms, D. M. (2004). ‘Mulher sem-vergonha’
e ‘traidor responsavel’: problematizando representagdes de género em anuncios televisivos
oficiais de preven¢do ao HIV/AIDS. Revista Estudos Feministas Florianopolis, 12, (2).

Miguel, R. B. P. (2005). De “moga prendada” a “menina super poderosa”: um estudo sobre
as concepgoes de adolescéncia, sexualidade e género na revista Capricho (1952-2003).
169 p. Dissertacdo de Mestrado — Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis.

Montardo, J. L. V. (2008). Do pecado ao perigo: discursos sobre Educa¢do Sexual para
adolescentes brasileiros no século XX. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pos-
Graduacdao em Educacgdo nas Ciéncias, Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul, [s/1].

Nolasco, S. (1993). O Mito da Masculinidade. Rio de Janeiro: Rocco.

Parker, R. (1991). Corpos, prazeres e paixdes: a cultura sexual no Brasil contemporaneo. Sao
Paulo: Best Seller.

Quadrado, R. P. (2008). “A adolescéncia como construgdo sociocultural e histérica”. In: Ribeiro,
P. R. C.; Quadrado, R. P. (Org.). Corpos, géneros e sexualidades: questdes possiveis para o




curriculo escolar. Rio Grande: FURG, 11-15.
Romualdo, C. (2003). Masturbagdo. Sao Paulo: Arte Impressa.

Silva, B.; Ribeiro, P. R. C. (2011). Sexualidade na sala de aula: tecendo aprendizagens a partir
de um artefato pedagdgico. Revista Estudos Feministas, v. 19, 521-533.

Ussel, J. V. (1980). Repressado sexual. Rio de Janeiro: Campus.
Spaziani, R .B.; Maia, A. C. B. (2010). Manifesta¢des da sexualidade infantil: percep¢do de
pais e professoras de criangas de 0 a 6 anos. Revista Linhas, Floriandpolis, 11, (01), 68-84,

jan./ jun.

Werebe, M. J. G. (1998). Sexualidade, Politica e Educa¢do. Campinas, SP: Autores Associados.




GENERO E EDUCACAO: AS MULHERES PRESBITERIANAS NO
BRASIL NO SECULO XIX

Jamilly da Cunha Nicacio*

Arilda Ines Miranda Ribeiro*

Concreta ou imaginaria, a imagem passa por alguém que a produz ou reconhece, e pode
nos ajudar a identificar qualidades socioculturalmente atribuidas as mulheres presbiterianas que
vinham para o Brasil trabalhar com a educagdo. Nao se trata de uma tentativa de generalizar
o comportamento € a conduta dessas mulheres, tampouco uma defini¢cdo Unica, mas de uma
interpretacdo daquilo que identificamos na imagem dessas educadoras (JOLY, 1996).

Para uma das principais tedricas sobre estudos das mulheres, Joan Scott, género ¢ a
organizagdo social da diferenca sexual. Nao refletindo ou implementando diferencas fisicas e
naturais entre homens e mulheres. Género seria o conhecimento que estabelece significagdes
para diferencas corpdreas (SCOTT, 1991). O que ndo significa que género reflita diferengas
fisicas fixas e naturais entre homens e mulheres, mas sim que género € o saber que estabelece
significados para as diferengas corporais. Esses significados variam de acordo com as culturas,
0S grupos sociais e o tempo, ja que nada no corpo, incluidos ai os 6rgaos reprodutivos femininos,
determina univocamente como a divisao social sera definida. De acordo com Scott (1992), a
solicitagdo de que a historia fosse suplementada com informagdes sobre as mulheres equivalia
a afirmar ndo s6 o carater incompleto daquela disciplina, mas também que o dominio que os
historiadores tinham do passado era parcial.

Gonzélez (2010) aponta para o fato de que o termo “género”, como categoria analitica
aplicada aos estudos relacionados a mulher, foi adotado pelas autoras estadunidenses,
principalmente por sua conveniéncia, por soar mais neutro e objetivo que a palavra “mulheres”,
uma vez que as incluia sem nomea-las, ndo apresentando, assim, uma ameaga critica. Ao mesmo
tempo, o uso deste termo — “género” — sugere que, necessariamente, a historia das mulheres
implica uma andlise da historia dos homens, em que uma historia ndo poderia ser escrita sem a
outra e que a compreensao das relagdes entre os dois sexos ndo pode ser alcangada com estudo
desenvolvido em esferas separadas (GONZALEZ, 2010).

Segundo Rosado-Nunes (2005), as religides tém, explicita ou implicitamente, em seu
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bojo teoldgico, em sua pratica institucional e historica, uma especifica visdo antropoldgica que
estabelece e delimita os papéis masculinos e femininos. A partir da década de 1960, surgem as
contribuigdes dos estudos feministas para transformar a historiografia, por meio da Historia
das Mulheres. Nesse sentido, ressaltam-se as contribui¢cdes da Histéria Social, da Historia das
Mentalidades e, posteriormente, da Historia Cultural.

De acordo com Chartier (1995), a constitui¢ao da identidade feminina se inicia por
meio de uma interiorizagdo, por parte das mulheres, das normas determinadas pelo discurso
masculino. Para entender este comportamento, ¢ preciso pesquisar as praticas, os discursos
e os artificios de sujei¢do utilizados em uma época e grupo social especificos. Essa atitude,
independente de seu grupo social, ndo ¢ apenas um sinal de submissdo, mas um instrumento
para deslocar esse dominio, ainda que ndo completamente.

A subordinacdo feminina ¢ construida histérica, cultural e socialmente, porém, as
diferengas entre os sexos sao sempre elaboradas com base em argumentos fisiologicos. Canson
(1995) define este tipo de argumento como ideoldgico, simbdlico e cultural. Deste modo,
diferencas biologicas tornam-se diferengas sociais, privilegiando os homens em detrimento das
mulheres por séculos. Os estudos sobre as mulheres compreendem, portanto, além da pesquisa
das praticas e discursos, as relagcdes entre os mais variados grupos sociais, classes e campos, o
que torna este estudo, merecedor de nossa investigagao.

As fontes utilizadas compreendem jornais que circulavam no Brasil, no século XIX, tais
como: Imprensa Evangélica e Correio Paulistano. Essas fontes foram consultadas em visitas ao
arquivo publico do Estado de Sao Paulo e ao Instituto Presbiteriano José Manoel da Conceigao.
Elas sdo utilizadas, principalmente, para analisarmos a questdo apresentada acerca da maneira
como as mulheres eram vistas no ambiente da institui¢do presbiteriana e na sociedade do século
XIX.

Em alguns trechos do jornal 4 Imprensa Evangélica® — jornal fundado por Simonton no
Brasil e principal fonte de pesquisa para este trabalho — veremos essa relagdo dos presbiterianos
com a mulher, sendo ela definida como responsavel por zelar pelo lar, pela familia e pelo bom
senso, mantendo-se discreta, sem assumir cargos dentro da igreja. Como lemos em I Timoteo
2 versiculo 12 a 15, que ndo seria permitido a mulher exercer autoridade sobre o homem, esta
deveria, antes, permanecer em siléncio.

Para Chartier (1995), cabe a histéria cultural identificar os diferentes elementos para
compor ou representar, uma realidade social determinada. Para isso, ¢ preciso investigar e
conhecer as classificagdes e categorias que constituem essa “construcdo” de realidade, criadas
no proprio grupo social. Essas categorias sdo construidas dentro de um grupo social e sdo
incorporadas por seus integrantes e, gragas a elas, o presente adquire um sentido ou se torna
inteligivel. As representagdes sdo construidas de acordo com os interesses do grupo que cria

esses elementos de classificacdo. Logo, ndo existe um discurso neutro. Eles reproduzem

43 Este jornal ¢ a principal fonte de pesquisa para este trabalho, mais sobre este periddico sera
explicado nas paginas que seguem.




estratégias e praticas diversas, que buscam se sobrepor aos demais. Procuram legitimar, por

meio de diferentes estratégias, os valores e atitudes dos individuos desse grupo social.

Para isso, esta investigacdo sobre as representacdes supde-nas como estando sempre colocadas num campo
de concorréncias e de competigdo, cujos desafios se enunciam em termos de poder e de dominagdo. As lutas
de representacdo tém tanta importancia como as lutas econdmicas para compreender os mecanismos pelos
quais um grupo impde, ou tenta impor, a sua concepc¢ao de mundo social, os valores que sdo os seus, € 0 seu
dominio. (Chartier, 2002, p. 16-17).

E preciso, entdo, considerar como essas estruturas de classificagdo e representagio se
estabelecem como instituigdes sociais € como elas organizam os diversos grupos sociais, seus
discursos e praticas. Essas estruturas traduzem o modo de ver e pensar sobre o mundo, os outros
e si mesmo. Elas ajudam a descrever a sociedade tal como pensam que ela ¢, ou gostariam que
fosse. No contexto deste trabalho, a representacao sobre as mulheres diz respeito ao ambiente
onde circulam, as relagdes sociais que estabelecem, sejam pessoas do mesmo grupo social ou
ndo. Nossas personagens se diferenciam pelo modo como sao vistas, daquilo que realmente
foram.

Se os elementos de representacdo utilizados para construir uma realidade sao
historicamente elaborados, podemos dizer que as estruturas e categorias de classificagdo nao
sdo objetivas, uma vez que foram criadas com base em determinados interesses. E ¢ justamente
o processo de criagdo dessas estruturas que constitui um objeto de estudo para a historia cultural.
A representagio por si s, segundo Chartier (2002, p. 17), ndo explica coisa alguma. E preciso
dar-lhe uma finalidade. S6 ¢ possivel construir a representagao de praticas, valores ou pessoas,
valendo-se de um grupo social e, tomando-o por base, agregar um sentido. E possivel observar
a representacao de uma realidade, mas elas surgem sempre das praticas sociais. Como veremos,
em algumas ideias que legitimam a condi¢ao desigual das mulheres presbiterianas.

Num estudo publicado pelo Rev. Augustus Nicodemus Lopes, pastor presbiteriano
e chanceler do Mackenzie, o autor tenta mostrar as possiveis consideragdes biblicas para a
relagdo entre homens e mulheres, indicando como a igreja concebia e tratava as mulheres de
forma diferenciada, subordinando-as em relacao aos homens. “Porque o homem nao foi feito da
mulher, e sim a mulher, do homem (Génesis 2.21-23). Porque também o homem nao foi criado
por causa da mulher, e sim a mulher, por causa do homem (Génesis 2.18) (I Corintios 11.8-9)”
(Lopes, 2009, p. 3). Segundo ele:

[...] ndo somente a mulher foi criada do homem, como por causa dele. Para o apdstolo Paulo, Deus revelou
pela forma como criou a mulher o seu propoésito de que o homem fosse seu cabega. E a intengdo divina deveria
ser refletida no culto publico. Ou seja, a mulher deveria participar de forma condizente com sua condigdo de
subordinagdo. (Lopes, 2009, p. 3).

Segundo Duby e Perrot (1991), desde os primérdios, o protestantismo considera a vida

secular e a vida conjugal como os quadros privilegiados nos quais se realiza a “fidelidade




cristd”. A mulher encontra-se, no entanto, inserida num sistema patriarcal que subsiste nos
paises protestantes. Tal como o “sufrdgio universal” serd, de fato, durante muito tempo, um
sufragio masculino, a doutrina do “sacerdécio universal” (todo crente € padre pelo seu batismo)
confere, antes de mais nada, e até ao século XX, um papel de chefe religioso ao pai de familia,
mesmo que a “sua” mulher tome uma parte ndo negligenciavel (e, em certas circunstancias,
essencial) na transmissao das crencas religiosas.

No periodo em que nos propusemos a estudar, as mulheres, em sua maioria esposas dos
missiondrios norte-americanos que aqui estavam, eram “o alicerce” do modelo educacional que
almejavam desenvolver em solo brasileiro, elas abriam suas casas, lecionavam, administravam
as instituigdes escolares e, ainda, eram, esposa, mde, € ndo tinham esse reconhecimento.
Por isso o interesse em demonstrar que essas mulheres foram mais que auxiliadoras*. Nao
queremos heroiciza-las, mas entender as concepgdes acerca das mulheres, presentes entre os
Presbiterianos do século XIX.

O que buscamos ¢ compreender como se deu o trabalho dessas missiondrias norte-
americanas, que mesmo sendo consideradas apenas as “auxiliadoras” de seus maridos no
trabalho desenvolvido em solo brasileiro, desempenharam o papel de “pedra fundamental”
do trabalho educacional proposto pela missdo. Elas foram educadoras e o proprio Jornal
Imprensa Evangélica®, diversas vezes, fala do trabalho que elas desempenhavam, no sentido
de conseguir verbas para projetos sociais, reiterava que a educagdo deveria ser desempenhada,
mesmo pelas mulheres, por serem elas consideradas dotadas das principais virtudes morais,
ligadas principalmente ao lar.

Segundo Duby e Perrot (1991), elas seriam responsaveis por organizar a vinda dos
pregadores itinerantes aos seus lugares de destino, o €xito da vinda do pregador, as multidoes
que ele deslocava e a influéncia duravel que ele podia exercer, afirmam os autores, dependiam
amplamente da capacidade organizativa e da irradiacgao religiosa da “hospedeira”. Duby e Perrot
afirmam que, quando o pastor precisava se ausentar para visitar outras igrejas, a sua esposa poderia
tornar-se um guia espiritual temporario. Te6loga autodidata, ela reconfortava, aconselhava,
explicava a Biblia, dirigia reunides de oragdo. Nessa, € em outras passagens de seu livro, os
autores nos contam que as mulheres eram socialmente engajadas, ndo apenas na educagao. Citam
como exemplo, que, um “punhado” de mulheres das classes superiores consagrou as suas vidas
e pds em jogo a sua posi¢cdo social para organizar um movimento antiescravagista feminino,
fundando trés sociedades, nos Estados Unidos no século XIX. Essas mulheres organizaram-se,
ainda, no combate a prostitui¢ao, que segundo elas, estava diretamente relacionada a negligenciada

educacao, aos insuficientes salarios e a auséncia de certos direitos civis das mulheres, em resumo,

44 Nos ambientes cristdos, a mulher era chamada de auxiliadora, pois as passagens biblicas sdo
interpretadas desta maneira e € elucidativo o texto contido no livro de Génesis, no qual foi narrado que
desde a criacdo do mundo, quando Deus vé que ndo era bom o homem estar s6 e promete fazer “uma
auxiliadora que lhe seja idonea”.

45 Fundado em 1864 .{)or missionarios presbiterianos, serviu como estratégia para a insercao da
i

religido protestante no Brasil Imperial (particularmente nas décadas de 1860 e 1870) na medida em que
dialogou com a elite letrada do centro-sul brasileiro (Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais).




um conjunto de “iniquidades sociais” comuns ao periodo (Duby; Perrot, 1991).
A primeira organizacao dessas mulheres foi estabelecida em 1880, como noticia o Jornal

Imprensa Evangélica*, em 14 de fevereiro deste mesmo ano.

Sociedade auxiliadora da Igreja Presbyteriana de S. Paulo — E’ este o titulo de uma associagdo feminina
creada em S. Paulo, por distinctas senhoras christds, com o fim de auxiliarem os trabalhos evangelicos nesta
cidade por meio de suas contribuigoes.

Nao deixa de ser curiosa a fonte de suas rendas.

Reunem-se ha mezes, duas vezes por mez, e por duas horas mais ou menos trabalham em commum: fazem
rendas, cosem, etc.

O resultado de tdo methodico trabalho tem dado os mais inexperados quéo satisfactorios resultados.

Agora exibiram no Rink um rico e variado bazar de prendas, convidaram o publico, que acudiu ao chamado
com a sua natural bondade.

A boa escolha das prendas com o aprimorado da execugdo, influiram para o bom éxito.

O producto liquido da venda, como foi annunciado, tem dois fins de maxima importancia social: 10 por cento
para o hospital dos lazaros, e o resto para edificagdo de uma casa para o culto christdo.

Nao devemos deixar em segredo que distinctas senhoras americanas residentes nos Estados-Unidos muito
concorreram para este fim.

Nossos parabens ao bello sexo. (SOCIEDADE..., 1880, p. 45).

O trecho acima, fala da criagdo da sociedade auxiliadora presbiteriana de Sao Paulo,
organizada em 1880 por “distinctas senhoras”, com o fim de auxiliarem nos trabalhos evangélicos
por meio de suas contribui¢des, que seria o trabalho com costuras e rendas, transformado num
bazar que se tornaria fonte de renda para atender uma demanda assistencial. Este trecho ¢
de 1880, dez anos depois de terem se iniciado as atividades da Escola Americana, onde as
mulheres ja trabalhavam e ja contribuiam para a expansao do presbiterianismo no Brasil, como
veremos. E parabeniza o “bello sexo” pela iniciativa e trabalho, ao final da noticia. Vemos,
aqui, a representacdo do trabalho realizado pelas mulheres, a importincia da formagao dessa

sociedade organizada de mulheres para a institui¢ao, sempre muito ligada a doutrina e dogmas.
1. Missionarias e Educadoras Presbiterianas em Sao Paulo

E tema importante deste trabalho, entender o papel desenvolvido pelas mulheres
presbiterianas na sociedade, na igreja. Um trabalho que nos permitird conhecer personagens
como Marcia Percy Browne. Nascida em 1845 nos Estados Unidos, ela lecionou na Escola
Americana e foi professora de pedagogia na Escola Normal do Mackenzie. De 1890 a 1896,
trabalhou na reorganizacdo do ensino primario e normal do Estado de Sdo Paulo. Organizou
varias escolas-modelo, das quais, uma viria a receber o seu nome. Destacamos, também, o
trabalho de mulheres como Mary Chamberlain, Miss Dascomb, Miss Elmira Kuhl.

Gonzalez (2010) mostra que, no final do século XIX, havia um numeroso grupo de
mulheres formadas nas escolas superiores (colleges) e universidades, estas mulheres estariam

dispostas a iniciar sua carreira no mundo académico e profissional. Teriam contribuido para o

46 Jornal fundado na segunda metade do século XIX, no Rio de Janeiro, pelos presbiterianos norte-
americanos, que circulou entre 1864 ¢ 1892 por todo territério nacional (SANTOS, 2009).




aumento da formagdo feminina a criagdo, em 1882, da Sociedade pela Educagdo Superior para
Mulheres (Society for the College Instruction of Women) e a abertura do Bryn Mawr College,
em 1885, seguida do Radcliffe College, em 1893. As estudantes desta ultima instituigio se
exigia os mesmos requisitos exigidos aos homens para ingressar em Harvard. A luta que viria
a seguir, seria pela conquista de outros direitos femininos, além da educacdo superior ¢ da
independéncia econdmica, as mulheres deveriam pleitear a conquista do voto, convertendo-se
assim, em cidadas de pleno direito.

Apesar de todas essas lutas pela libertagdo feminina, o que acontecia no Brasil, em
1870, em Sao Paulo era a fundagdo da modesta Escola Americana, marco inicial do que ¢ hoje
a Universidade Mackenzie, na sala de jantar da residéncia do missionario George Chamberlain,
uma escola para abrigar as meninas protestantes que sofriam constrangimento nas escolas por
causa da convicg¢ao religiosa. No discurso inaugural do prédio da Consolagdo, em expansdo da

Escola Americana, Chamberlain (apud Garcez, 1970, p. 55) diz:

[...] desde que uma senhora americana recebeu na escola, por uma hora cada dia, umas poucas
meninas brasileiras ensinando-as a ler ¢ lendo a elas as palavras do mestre vindo de Deus [...]
a Escola Americana estava em gérmen naquele pequeno ajuntamento de meninas por uma hora

diariamente.

O Mackenzie comegou com um trabalho desenvolvido por Mary Chamberlain, a esposa
de George Chamberlain, a quem ele mesmo enaltece, como lemos acima.

No Relatorio da Escola Americana de Sao Paulo, de 1887, elaborado por Horace
Lane, o autor fala da criagdo da escola, sua construgdo, os niveis de ensino, as finalidades
educacionais, os principios morais e disciplinares da institui¢do. E importante ressaltar que a
escola americana foi a primeira instituicdo escolar de confissao protestante fundada na capital
paulista. Seus principios pedagogicos eram inspirados no que havia de mais moderno nos EUA,

como descreve Venancio Filho (1946, p. 247):

Em 1870, na rua Visconde Congonhas do Campo n° 1, uma senhora norte-americana abria uma sala de jantar
de sua casa de residéncia, como era corrente ao tempo. O Dr. Jorge W. Chamberlain, seu esposo, empolgado
com a idéia, resolve amplia-la, instalando em um ponto central da cidade, com corpo docente escolhido, uma
escola que atendesse a populagdo protestante. Considerando que a concepgdo protestante duma escola ndo
obriga a propaganda religiosa, desde que obedeca aos preceitos éticos do Cristianismo, numa atitude liberal e
franca, resolveu o diretor abrir o estabelecimento a quantos desejasse freqiientar.

Hilsdorf (1977) assinala que as atividades da escola comegaram modestamente, com
aulas particulares que a esposa do missionario Chamberlain, Mary Chamberlain, ministrava em
sua propria casa, uma hora por dia, nascendo dali a instituicdo que, no ano seguinte, manteria

cursos regulares, instalada no local da propria Igreja Presbiteriana, sob a direcdo de uma




professora americana. Limitada a duas classes, numa das quais o ensino era feito em inglés, com
23 alunos, e noutra em portugués, com 10 alunos dos dois sexos, teve logo um grande éxito.
O Correio Paulistano®, de 20 de agosto de 1872, declarava que, pelos seus exames, havia ela
“demonstrado desenvolvimento maravilhoso, como ndo estamos, nds brasileiros, habituados
a presenciar nas escolas rotineiras do tempo colonial” (CORREIO PAULISTA, 1872, p. 5).
Encontra-se, ali, o ideal americano, escola mista regida por mulher.

Garcez (1970, p. 149) nos conta, também, do prestigio da Escola Americana junto a
elite, e da ilustre visita recebida em 1878:

[...] a “Escola Americana” desfrutava de espléndido nome: era uma das mais altas damas da sociedade, d.
Henriqueta Soares Couto, que dirigia o seu internato. Quando em 1878, D. Pedro II passou por Sdo Paulo,
deteve-se em visita aquela escola declarando a sua satisfagdo, muito embora como partidario de um ensino
estritamente leigo, lamentasse o sentido religioso que ali se apresentava a educagao.

Segundo Matos (2004), no ano seguinte, a escola passou a ocupar as instalagdes da igreja,
na Rua Nova de Sao José, n° 1, sob a dire¢do da missiondria Mary P. Dascomb. Em setembro
de 1876, a escola transferiu-se para a Rua de Sao Jodo, esquina com a Rua do Ipiranga, onde
também passou a funcionar o internato para meninas e, dois anos depois, o jardim de infancia.

Em setembro de 1880, o Jornal Imprensa Evangélica apresenta um texto escrito por
Amelia C. da Silva Couto, no qual ela critica e condena alguns atos praticados pelas mulheres,
demonstrando a submissdo que parte delas, também, e caso a mulher ndo siga seu “destino
manifesto”, que ¢ zelar pela familia, poderd ser considerada uma ignorante, ¢ uma péssima
educadora e assim também serd a sociedade, onde os que influenciados por essa “péssima”
mulher estiverem, e o texto termina dizendo: “A mulher de hoje também estuda, também pensa,
sabendo conhecer o que ¢ 1til e 0 que ¢ mau para a familia. Ella também quer o progresso,
também quer o engrandecimento da humanidade, pela realizacdo das idéias modernas” (Couto,
1880, p. 276). Contudo, a mulher continua a ser considerada, pela autora, como a base da

familia e da sociedade.

A mulher e a religido

E’ evidentemente sabido que a mulher é a base primordial da familia e consequentemente da
sociedade. A Ella é que esta affecta a obrigacao de preparar os cidaddos, por isso que ¢ mae e como
tal educadora. Desde que a mulher seja ignorante, viciosa, fanatica ou supersticiosa, educard pessimamente
os filhos e pessima seré a sociedade em que influirem elles. [...] A crenca religiosa, seja Ella qual for, ¢ uma
necessidade para o espirito feminino, na nossa edade, mas essa crenca deve ser aquella que brota espontanea
no corac¢do, como as flores silvestres na agura dos campos incultos; ¢ necessario que seja a crenga sem
fanatismo, sem supersticao, que € o que abate o espirito. [...] E’ necessario demonstrarmos que ndo somos
essas estupidas, essas fracalhonas, que, como dizem os homens, deixam-se facilmente illudir, deixam-se
escravisar.

A mulher de hoje tambem estuda, tambem pensa, sabendo conhecer o que ¢ util e o que ¢ mau para a familia.
Ella tambem quer o progresso, tambem quer o engrandecimento da humanidade, pela realisacdo das idéias

—modernas. (Couto, 1880, p. 276).

47 Periodico laico, publicado diariamente em_S&ao Paulo de 1854 a 1963, foi por muitos anos o
6rgao oficial do Partido Republicano Paulista (SAO PAULO antiga, 2009).
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Lendo o trecho acima, podemos pensar em que medida esta ideia era comum ao século
XIX, também fora da institui¢do presbiteriana. O Jornal Correio Paulista, de 12 de abril de 1870,
traz uma palavra acerca das mulheres, ¢ de como deixaram de ser condenadas a ignorancia,
sendo agora, no seio da familia, a rainha do lar. Essa ideia de avango das mulheres no sentido
de que agora elas podem participar de seu lar e zelar para que ele seja puro e feliz, era uma
ideia que perpassava o ideal presbiteriano e se fazia presente, também, na sociedade do século

XIX. Devemos prestar atencdo nos termos utilizados pelo autor para se referir as mulheres,
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“castos ouvidos”, “cilios de seda”, que nos remete aos mesmos “bons modos” defendidos pelos
presbiterianos e a docilidade e a modéstia das mulheres que era sinal de educagao e modelo de

comportamento feminino no periodo. Como podemos constatar no trecho a seguir:

A’s senhoras

E’ a0 sexo feminino que nos dirigimos hoje.

E’ um apelo s senhoras paulistas, que aqui esbogamos, certos de que seus castos ouvidos nio serdo surdos
aos nossos fervidos clamores.

Escrever um artigo de jornal para senhoras, e esperar que ellas fatiguem seus cilios de seda na leitura arida
que rescende a political...

Sim, porque a mulher ja ndo € nos tempos que correm o ente esquecido no fundo sombrio de uma alcova.
Nao é a comdemnada, curvando-se ao peso de uma terrivel e misteriosa maldi¢ao pela ignorancia a que era
votada, negando-se-lhe até o conhecimento do alphabeto.

Nao ¢ a machina de trabalho rasgando as carnes de suas maos de setim e rosa ao duro labor de escravas, entre
as quaes era a primeira.

Nao!...

No seio da familia sua posi¢@o ¢ de rainha; seu entendimento também tem luz; seus olhos também tem vista
para dirigirem os destinos do seu império — o lar doméstico — que Ella enche de perfumes e de flores [...]. (A’S
SENHORAS, 1870, p. 1).

O discurso das qualidades morais femininas armava-se de ambiguidades e prestava
admiravelmente bem para referendar o mito da inferioridade bioldgica. A educagdo feminina,
apesar da pretendida igualdade, diferenciava-se nos seus objetivos, pois, segundo os positivistas,
o trabalho intelectual ndo devia fatiga-las, nem se constituir um risco a uma constitui¢ao que se
afirmava fragil e nervosa, o que poderia debilitar seus descendentes. Na realidade, o fim ltimo
da educagdo era preparar a mulher para atuar no espaco doméstico e incumbir-se do cuidado
com o marido e os filhos, ndo se cogitando que pudesse desempenhar uma profissdo assalariada
(Almeida, 2007).

Em outro trecho do jornal Correio Paulistano, de 31 de maio do mesmo ano, uma noticia
sobre a participacdo das mulheres como juradas em Washington, leva o noticiador brasileiro a
demonstrar sua frustragdo e indigna¢do diante deste fato, ele chama de “doidos” os americanos
que permitiram tal participagao.

As mulheres nos Estados Unidos — “No territorio Wyoming (refere-se uma folha) o bello sexo ja comega a
gozar dos direitos, em outro tempo unicamente reservado para os homens. Na lista dos jurados para o mez de
Margo p.p. em Washington, acham-se o nome de 11 senhoras, das quaes umas sdo as esposas de cidaddos de
elevada posigdo.”

S&o uns doidos estes americanos. Dasalmados, attacam de frente a sancta lei ultramontana que marca com os
dous polos da vida da mulher — a cosinha e o confissionario! (AS MULHERES..., 1870, p. 4).




Segundo Burke (1986), os protestantes se preocupavam com o comportamento, do
mesmo modo que com a crenga, € no caso das mulheres, ha uma longa tradicdo de textos
aconselhando contengdo no movimento com os olhos, no andar apressado. Em O Grande
Massacre de Gatos, de Robert Darnton (1986), vemos que a roupa servia como cddigo social,
em Montpellier, como em todas as outras partes da Europa, no inicio dos tempos modernos. Os
cavaleiros usavam calg0es; os trabalhadores calgas. As damas se vestiam de veludo ¢ seda, as
plebeias usavam 12 e algodao.

Identificamos, também, o destaque das qualidades femininas e recatadas na biografia da
missiondria Carlota Kemper Syldenstricker (1941, p. 47): “[...] era em tudo feminina: apreciava
a beleza, as coisas delicadas; a aspereza ou a maciez da seda lhe agradavam. Nunca se vestia
exageradamente, mas sempre se vestia bem; com simplicidade, mas com material bom”.

Abaixo, leremos uma nota de falecimento contida no jornal Correio Paulistano, de

1859, que demonstra claramente qual era o discurso da época acerca das mulheres.

Uma mulher christd — Tributo a morte da illustrissima senhora d. Joaquina Maria da Trindade.

[...] Em v@o tentar erguer a mulher acima do lar doméstico, ou separal-a da familia: complemento do systema
admiravel do universo, ultimo toque de mestre, com que o Divino artista sublimou a creagdo, Ella nasceu para
o homem, vive para elle, e muitas vezes por elle morre. Filha, esposa, ou mée, ¢ sempre nosso primeiro amor,
e nossa ultima e a mais verdadeira consolacdo. Gragas, porem, ao christianismo, que rehabilitou a espécie
humana, a mulher que abre se coragdo 4 essa luz divina da verdade, como a flor se expande 4 luz reanimadora
do sol, pdde se alevantar pura e bella, como Deus a creou, solemne e santa, como seu destino providencial, - a

maternidade. [...] (UMA MULHER..., 1859, p. 3).

No trecho acima, vemos como a mulher era idealizada e vista quase que como um ser
sublime. Era desejavel, também, que a mulher fosse religiosa, e seguisse o cristianismo, ja que
cabia a ela a condug¢do da vida religiosa de sua familia. O texto termina com a revelagao do fim
ultimo da mulher, que quando nao era “a cosinha ou o confissionario”, era a maternidade.

Segundo Duby e Perrot, neste periodo, a mulher nao tinha lugar no mundo da politica e
tampouco fora de casa. As suas competéncias e a for¢a que ela tira do respeito pela sua propria
pessoa sao colocadas ao servigo da sua familia, ndo se estendem as decisdes publicas. Contudo,
ha um abismo entre a escrava doméstica, encafuada nas coisas de casa e acreditando que esse ¢
o preco da sua estupidez, e a cidada esclarecida, ocupada nos deveres de dona de casa e de mae
republicana. A maternidade deveria ser vivida como uma tarefa civica, € ndo como a antitese da
instrucao ou do espirito. (Duby; Perrot, 1991)

O magistério seria, portanto, a profissao ideal para as mulheres, adaptava-se perfeitamente
bem a sua natureza, e educar era, acima de tudo, também uma causa. Além disso, era uma carreira
compativel com o casamento. Poderia mesmo significar uma preparacdo para o matrimdénio para as
solteiras que frequentassem os cursos de formagdo de professoras, pois estes ndo eram cursos para
produzir celibatérias, muito pelo contrario, ajudariam a formar as futuras maes de familia e a esposa
ideal para ser a companheira do homem. No entanto, de um modo geral, a ideia de mulheres invadindo

0 espago publico, fosse no trabalho fosse na politica, trazia subjacente a certeza do perigo que isso




representaria para si proprias e os riscos morais a que seriam submetidas, além da possibilidade de
excitar os homens com sua presenca, causando danos morais a sociedade, visdo compativel com o

puritanismo protestante e o conservadorismo catdlico, e que era veementemente contestada pelas
militantes feministas dos anos iniciais do século XX. (Almeida, 2007, p. 11).

Propusemo-nos, nesta pesquisa, a conhecer as mulheres presbiterianas que participaram
da missdo norte-americana no Brasil. Saber quem eram, e até, por que se dispuseram a vir para
ca, ou de que forma estas mulheres se envolveram com o trabalho missionario. Algumas delas

poderdo, dessa forma, ser conhecidas.

2. A Biografia e a Imagem

Leremos abaixo uma breve biografia de cada uma das mulheres que conhecemos ao longo desta
pesquisa. Aqui conheceremos o passado dessas educadoras, buscando recontar sua origem e sua vida
no Brasil.

A pioneira da educacao Mary Ann Annesley, casou-se com o Rev. George W. Chamberlain,
em 1868, passando a se chamar Mary Annesley Chamberlain. Em 1870, iniciou em sua residéncia
a Escola Americana, da qual foi a primeira professora. Apos trabalhar com o marido, em S@o Paulo
e na Babhia, regressou aos Estados Unidos, onde faleceu em 1930. Hoje da nome ao Edificio Mary

Annesley Chamberlain, no Instituto Presbiteriano Mackenzie (Matos, 2004, p. 167).

Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 1 - Mary Annesley Chamberlain

A irmd de Simonton, Elizabeth Simonton, também trabalhou na obra missionaria
brasileira. Casada com o Rev. Alexander Blackford, implantador do presbiterianismo em Sao
Paulo, estudou no Seminario Feminino de Newark, em Delaware, onde se converteu. Tinha o
apelido familiar de Lille. No Brasil, ndo trabalhou diretamente com a educagao nas escolas, mas
foi grande entusiasta da obra missionaria, contribuindo para a mesma, com sua participagao

no trabalho da Escola dominical. Faleceu em 23 de margo de 1879, no Brasil, seu corpo foi




enterrado ao lado do irmao, no Cemitério dos Protestantes, no bairro da Consolagdao, em Sao
Paulo (Ferreira, 1992, p. 38-41).

Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 2 - Elizabeth Blackford

Ferreira (1992, p. 211-213) apresenta um pouco da histéria de algumas dessas
mulheres, como Miss Arianna Henderson, conhecida como Nannie ¢ Miss Mary Videau Kirk,
que chegaram ao Brasil em 1872 e teriam vindo para trabalhar no Colégio Internacional de
Campinas. A primeira delas, Miss Nannie, encontrava-se a servi¢o da missao, como professora
e visitadora (leitora da Biblia), na cidade de Sao Paulo e em algumas cidades do interior. Em
1874, chega Miss Elmira Kuhl também para trabalhar com a educagao nas cidades do Estado de
Sao Paulo. Nesta mesma época, ja trabalhava na Escola americana Miss Dascomb, que desde
margo de 1871, fazia funcionar sob sua dire¢ao duas aulas, uma frequentada por 23 meninos
e meninas inglesas e brasileiras, ¢ outra, por 10 meninos ¢ meninas. Em 1882, chega Miss
Charlotte Kemper — que ja mencionamos ao tratar da descricdo feminina —, vinha substituir
Miss Nannie Henderson que se achava doente. Carlota nasceu em Warrenton, em 1837, era
conhecida na intimidade por “Lotty”.




Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 3 - Arianna Henderson

Mary Dascomb veio pela primeira vez ao Brasil, em 1866, como professora dos filhos
do consul americano no Rio de Janeiro, o presbiteriano James Monroe. Seus contatos com
Simonton fizeram-na voltar em 1869, como missionaria. Trabalhou, inicialmente, no Rio de
Janeiro, na escola para meninos e meninas, anexa a Igreja do Rio e, a partir de 1871, passou
a dirigir a recém-criada Escola Americana, em Sao Paulo, onde lecionava aritmética, algebra,
historia sagrada, historia universal, inglés e portugués. Nasceu em Providence, capital do
Estado de Rhode Island, em 30 de junho de 1842 e passou sua infincia e mocidade na cidade de
Oberlin, em Ohio, formou-se no Oberlin College e, em 1878, obteve desta mesma institui¢ao, o
titulo de mestre (M. A.), era filha de missionarios e educadores. Ajudou, também, no internato

feminino da Escola Americana, trabalhando ao lado de Elmira Kuhl.
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Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 4 - Mary Dascomb

Elmira Kuhl nasceu em 1842, na cidade de Copper Hill, em Nova Jersey. Frequentou

a escola municipal e, aos 16 anos, ingressou no Instituto Presbiteriano de Peekshill, em Nova




York, onde ficou por um ano. Matriculou-se, entdo, no colégio Feminino de Bordentown, em
Nova Jersey e, em 1865, recebeu permissdo para lecionar na escola publica de sua cidade natal.
A Junta de Missdes de Nova York a nomeou para o trabalho missionario no Brasil em maio de
1874 e, um més depois, ela chegou aqui.

Em Sao Paulo, Elmira foi trabalhar na Escola Americana, assumindo a dire¢ao do
Internato Feminino. Lecionava para uma grande classe, composta de estudantes franceses,
alemaes, americanos e brasileiros, dava aulas de inglés, desenho, aritmética, geografia e doutrina
crista. Elmira também relatou, em uma de suas cartas, sobre a criagao da Sociedade Auxiliadora
Feminina, chamada por ela de “sociedade de costuras”, que chegou a reunir sessenta senhoras,
e visava angariar fundos para a construgdo do templo. Em 1890, esteve entre os fundadores
do Hospital Samaritano. Lecionava também na escola dominical, participou da Sociedade

Auxiliadora Feminina e de trabalhos evangelisticos (Matos, 2004).

Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 5 - Elmira Kuhl

Em 1880, as mulheres Presbiterianas ndo tinham, ainda, alcan¢ado reconhecimento,
permanecendo sem grande expressdo. Foi Miss Mary Chamberlain quem recebeu, em sua casa,
meninas € meninos para educé-los, foi ela quem cuidou para que estes alunos se inserissem no
ideal de progresso da missdo Presbiteriana, mas ¢ o Rev. George Chamberlain quem recebe
reconhecimento de fundador da Escola Americana, antecessora do Mackenzie College (Matos,
2004).

Charlotte ou Carlota Kemper (1837-1927) foi a terceira missionaria educadora enviada
ao Brasil pela Igreja Presbiteriana do sul dos Estados Unidos (PCUS). Nasceu na Virginia, em 21
de agosto de 1837, neta de um coronel do exército prussiano emigrado para os Estados Unidos.
Lotty, como era conhecida dos intimos, recebeu uma boa educacio em seu Estado natal, sendo o
seu pai diretor da Universidade da Virginia. De temperamento um tanto introvertido, era dotada
de uma grande inteligéncia, de acordo com Syldenstricker, que escreveu uma biografia sobre
esta educadora.




Em 1882, aos 45 anos de idade, enquanto lecionava no Mary Baldwin College, viu
realizar-se o sonho de ser missiondria educadora. A Comissdao Executiva de Missdes hesitou
em aceitar uma missiondria com aquela idade, mas, tendo em vista a sua saude, preparo,
conhecimento de linguas e dedicagdo aos estudos, resolveu abrir uma exce¢do. Em resposta
a um apelo do Rev. Edward Lane, Carlota decidiu vir ao Brasil com ele e sua familia para
substituir a missiondria Nannie Henderson, que se achava doente. Dirigiu a escola de mocgas
ligada ao Colégio Internacional, em Campinas; foi a superintendente de compras e lecionou
uma grande variedade de matérias. Diz-se que D. Pedro II, em visita ao colégio, manifestou
grande admiracao por seu talento (Syldenstricker, 1941).

Em dezembro de 1889, ap6s um periodo de férias nos Estados Unidos, Carlota regressou
ao Brasil com o Dr. Lane e Mary Dascomb, do grupo também fazia parte um novo missionario,
o Rev. Samuel Rhea Gammon (1865-1928). Carlota o orientou no estudo da lingua, foi revisora
de seus sermoes e artigos e, desde entdo, sempre esteve associada com ele na obra educacional.
No final de 1892, por causa da febre amarela que assolava Campinas e que naquele ano ceifara
a vida do Rev. Edward Lane, o Colégio Internacional foi transferido para Lavras, em Minas
Gerais, vindo a tornar-se mais tarde no Instituto Gammon. Em Lavras, Carlota passou o restante
da sua vida.

Além de ser a tesoureira da Missdo Sul do Brasil (mais tarde, Missao Leste) e dirigir a
nova escola, Carlota gastava muito tempo na visitacdo as familias e no trabalho evangelistico.
Passou a ser conhecida do pessoal da missao como “Aunt Lotty” (Tia Carlota, a “velhinha que
andava depressa”), chegou a ser conhecida na escola e na cidade como “Miss Bondade.” Em
1908, a missdo deu o seu nome a escola de mocgas (Colégio Carlota Kemper). Carlota também
era conhecida por sua versatilidade e grande cultura, conhecia a fundo o latim, bem como o
grego e o hebraico. Como passatempo, gostava de ler os classicos latinos, resolver problemas
de trigonometria e fazer calculos. A historia antiga e moderna era outra de suas especialidades.
Carlota faleceu aos 90 anos, no dia 15 de maio de 1927 (Syldenstricker, 1941, p. 64).

Fonte: Arquivo Mackenzie
Figura 6 - Carlota Kemper




Em janeiro de 1892, Miss Elmira Kuhl e Miss Dascomb foram para Curitiba, e fundaram
a Escola Americana, com 66 alunos matriculados. Durante 23 anos elas administraram o colégio
que se tornou fonte de irradiagdo da mensagem Presbiteriana na cidade (Hack, 1985).

As imagens das educadoras mostradas acima, ndo aparecem aqui apenas para que as
vejamos, nao sdo meramente ilustrativas, elas t€ém o objetivo de mostrar algumas caracteristicas
basicas dessas mulheres que se comportavam de acordo com um ideal de subordinagao de sua
época e de sua fé. As mulheres aparecem todas com um semblante sério, as vezes fechado
mesmo, um rosto marcado pela rentincia, se observamos as roupas, sdo sempre fechadas ao
maximo, pois ndo seria prudente usar roupas que evidenciassem o corpo, observamos, ainda, a
falta de vaidade, os cabelos sempre longos, aparecem sempre presos, € ndo se vé aderegos como
brincos, ou qualquer tipo de joias.

As mulheres presbiterianas — as educadoras mostradas aqui — sdo partes de um periodo
marcado pela anulagdo feminina, especialmente daquelas ligadas a uma ideologia religiosa.
No caso das mulheres presbiterianas, muitos trechos biblicos foram citados em nosso
trabalho, mostrando sua situagdo de submissdo dentro da igreja e da missdo. Como dissemos
anteriormente, dentro da perspectiva moral presbiteriana, ndo havia espago para a contestacao
feminina, tanto que nem era o desejo dessas mulheres serem reconhecidas por seu trabalho. Em
relacdo a Elmira Kuln, ¢ interessante notar como a aparéncia nao mudou desde a sua mocidade,
mesmo enquanto jovens, as mulheres se vestiam recatadamente e mantinham esta postura até a
velhice, como fica claro, os trajes vistos na foto parecem os mesmos. A aparéncia remete ao que
lemos em Burke (2000), sobre o recatamento esperado para uma mulher.

Este recato pode ser relacionado, também, as passagens biblicas que colocam a mulher
num papel de submissdo diante dos homens. Em Efésios, capitulo 5, versiculos 22 a 24,
encontramos: “As mulheres sejam submissas ao seu proprio marido, como ao Senhor; porque
o marido ¢ o cabeca da mulher, como também Cristo € o cabeca da Igreja [...]. Como, porém, a
Igreja esta sujeita a Cristo, assim também as mulheres sejam em tudo submissas ao seu marido”.
Se avangarmos nas leituras biblicas, veremos, ainda, passagens que fundamentam a modéstia

feminina que pudemos perceber nas imagens:

Da mesma sorte, que as mulheres, em traje decente, se ataviem com modéstia e bom senso, ndo com cabeleira
frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestuario dispendioso, porém com boas obras (como ¢é proprio as mulheres
que professam ser piedosas). A mulher aprenda em siléncio, com toda a submissdo. E ndo permito que a
mulher ensine, nem exer¢a autoridade de homem; esteja, porém, em siléncio. Porque, primeiro, foi formado
Adao, depois Eva. E Adao ndo foi iludido, mas a mulher, sendo enganada, caiu em transgressdo. Todavia, sera
preservada através de sua missao de mae, se ela permanecer em fé, e amor, e santificagdo, com bom senso.
(Biblia Sagrada, I Carta de Paulo a Timdteo, capitulo 2, versiculos §-15).

Nao sera esta a imagem que vimos?
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NEGACAO DE DESEJOS: A EXPERIENCIA DA SEXUALIDADE EM
UM ADOLESCENTE COM ANOREXIA NERVOSA
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1. Enquadramento Teorico
1.1 Transtornos Alimentares

Os Transtornos Alimentares (TA) podem ser compreendidos como quadros
psicopatologicos, nos quais se observam graves alteragdes no comportamento alimentar
(Associagao Americana de Psiquiatria, 2002). Dentre os TA, a Anorexia Nervosa (AN) e a
Bulimia Nervosa (BN) figuram como quadros os mais recorrentes (Andrade & Santos, 2009).

A AN ¢ tida como a recusa do individuo em manter o peso corporal na faixa normal
minima esperada para sua idade e altura, além do medo patoldégico de ganhar peso, acompanhado
pela distor¢ao da imagem corporal (Doyle & Bryant-Waugh, 2000). Assim, o comportamento
alimentar torna-se gravemente alterado, na tentativa de se obter um controle excessivo sobre o
peso corporal (Bighetti et al., 2007). De acordo com o DSM-IV-TR™ (Associagdo Americana
de Psiquiatria, 2002), existem dois subtipos de AN, restritivo e purgativo. No subtipo restritivo,
a pessoa realiza apenas comportamentos de restricdo alimentar, ja no subtipo purgativo também
ocorrem episddios de purgagao.

Ja a BN ¢ caracterizada quando a pessoa vivencia episddios recorrentes de comer
compulsivo, acompanhados pelo sentimento de descontrole sobre o comportamento alimentar,
que devem ocorrer pelo menos trés vezes na semana. Posteriormente aos episdédios de comer
compulsivamente, ocorrem comportamentos compensatorios para evitar o aumento do peso,
como inducdo de vOmitos, utilizacdo de laxativos e/ou diuréticos e pratica excessiva de

atividades fisicas (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2002).
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Considera-se que sdo varios os fatores desencadeadores e mantenedores dos quadros
de TA, como fatores bioldgicos, genéticos, psicologicos, socioculturais e familiares (Kaplan,
Sadock, & Grebb, 2003). A literatura tem destacado o meio sociocultural, com a propagacao
de padrdes de beleza com medidas antropométricas cada vez menores (Oliveira & Hutz, 2010),
aspectos da personalidade da pessoa, como sentimentos constantes de insatisfagdo, receio de
mudangas, hipersensibilidade e perfeccionismo (Andrade & Santos, 2009; Borges, Sicchieri,
Ribeiro, Marchini, & Santos, 2006) e aspectos disfuncionais da dindmica familiar.

Dentre esses fatores, destacam-se o meio sociocultural, com a propagacio de padrdes
de beleza com medidas antropométricas cada vez menores (Oliveira & Hutz, 2010), aspectos
da personalidade da pessoa, como sentimentos constantes de insatisfacao, receio de mudangas,
hipersensibilidade e perfeccionismo (Andrade & Santos, 2009; Borges, Sicchieri, Ribeiro,
Marchini, & Santos, 2006) e aspectos disfuncionais da dindmica familiar.

Pacientes diagnosticados com TA demonstram altos niveis de comprometimento dos
aspectos vitais, com prejuizos significativos na adaptacdo e na qualidade de vida (Santos,
2006). E caracteristico dessas pessoas apresentarem déficits na satide fisica e alteragdes no
funcionamento psicossocial, além da comorbidade com outros quadros psiquiatricos, sendo
o mais frequente o Transtorno de Personalidade Borderline (Rosa & Santos, 2011). Essas
alteracdes delimitam caracteristicas de personalidade comuns aos pacientes, como humor
depressivo, invasdo dos afetos, o que desorganizar o funcionamento intelectual e prejuizos
marcantes na adaptacdo as exigéncias da realidade e nas relagdes sociais (Oliveira & Santos,
2006).

O perfil de personalidade dos pacientes com AN ¢ marcado pela “baixa autoestima,
ansiedade elevada, perfeccionismo extremo, pensamento dicotdmico e incapacidade de
encontrar formas de satisfacdo” (Oliveira-Cardoso & Santos, p. 161). Ja as pessoas com BN,
com frequéncia, demonstram “pensamentos e emogdes desadaptados, autoestima flutuante e,
por vezes, exibem atitudes cadticas em outros aspectos da vida, como nos estudos, na atividade
profissional e nas relagdes amorosas” (Oliveira-Cardoso & Santos, p. 161).

Miranda (2010) aponta que, a manifestacdo dos conflitos dos individuos com TA ocorre
predominantemente na adolescéncia, com a irrupc¢ao de transformagdes corporais. Nesta etapa
do ciclo vital, a sexualidade se reconfigura, vivenciando mudangas tanto no plano fisico,
quanto psiquico. Por ser uma etapa de transi¢cdo psicossocial, a adolescéncia induz aumento
de vulnerabilidade. E por essa razio que nesse momento evolutivo vém & tona os conflitos
reprimidos, pois os adolescentes sdo colocados em contato direto com os lutos advindos da
perda do corpo infantil e dos pais da infancia. Gaspar (2005) afirma que pessoas com AN tém
dificuldades em enfrentar essas mudangas, o que faz com que desenvolvam comportamentos
defensivos na tentativa de deter o processo de crescimento, tentando manter o formato e o peso

de um corpo infantil.




1.2 Transtornos Alimentares e sexualidade

A sexualidade no ambito dos TA apresenta-se como uma incdgnita, por serem poucos os
estudos que envolvam a tematica. Suspeita-se que seja devido ao fato dos problemas relacionados
a alimentagao serem desencadeados em fases anteriores a fase genital. Lane (2002) observa que
os sintomas dos TA tém sua origem ainda nas fases iniciais do desenvolvimento psicoafetivo,
quando o individuo ainda ndo atingiu o processo de individuagdo. Nesse sentido, pode-se falar
em prejuizos na identidade, inclusive a identidade sexual.

Mazzie et al. (2011) encontrou que mulheres com TA, quando comparadas com mulheres
sem esse diagndstico, possuem menor atividade sexual com um parceiro e um aumento de seis
vezes nas chances de possuirem disfunc¢ao sexual, assim como, maiores indices de masturbagao
como a unica via de atividade sexual. De acordo com os achados desse estudo, isto pode ser
ocasionado pelo desconforto de expor o proprio corpo durante uma relacdo sexual com um
parceiro. Na populacao masculina, na maioria dos casos, existe a diminui¢do do desejo e do
funcionamento sexual, junto a reducao dos niveis de testosterona (Andersen & Holman, 1997).

A partir da aplicagdo do Psicodiagnostico do Rorschach em 27 pacientes com TA,
Oliveira-Cardoso e Santos (2012) encontraram que as pacientes bulimicas sdo mais ativas
sexualmente do que as anoréxicas. Em razao das dificuldades no controle da impulsividade,
estas mulheres tenderiam a manutencao de relacOes afetivas instaveis e a assumir caracteristicas
de promiscuidade.

A palavra Anorexia origina-se do grego “orexis”, que significa desejo (ndo apenas
desejo de comer), o sufixo “a” vem trazer a ideia de “negacao do desejo” (Miranda, 2004).
Assim, trata-se de uma dificuldade de contato com os préprios desejos, incluindo os afetivos
e sexuais. A visao freudiana coincide com esta perspectiva, ja que o autor, embora ndo tenha
falado especificamente da anorexia nervosa, aproxima os sintomas anoréxicos aos sintomas
depressivos, sendo que ambos significariam perda da libido (Fava & Peres, 2011).

Na perspectiva Kleiniana, a negacao do desejo em relagdo ao objeto seria uma forma de
triunfar sobre ele, esta seria a maneira encontrada pelo ego de se defender do objeto experenciado
como nocivo e destrutivo. O temor ao contato seria resquicio da relacao estabelecida com a
mae ja no inicio da vida: a mae do individuo com TA ¢ caracterizada como uma mae invasiva,
que por suas proprias dificuldades na instalacao edipiana (a presenca da figura masculina nao
conseguiu desempenhar papel estruturante no seu psiquismo), carrega um vazio, buscando
preenché-lo por meio da intrusdo na vida psiquica do bebé, transformando-se em uma mae
“perigosa” (Miranda, 2007). Seguindo esta linha de raciocinio, 0 emagrecer na anorexia,
encenaria o desejo de expulsdo dessa mae invasiva, enquanto o comer compulsivo, sinalizaria,
a repeticdo da invasao da mae, entretanto, o alimento, recebido como nocivo, logo precisa ser
expelido (Miranda, 2004).

A negacao do objeto atrapalha nos processo de identificagcdo e, consequentemente, na
construgdo da propria identidade. De acordo com Miranda (2004), ¢ por meio da identificagdo

que o sujeito assimila e engloba parte do objeto com o qual se relaciona e, assim, constitui sua




propria identidade (narcisismo primario).

Na mesma vertente de analise, Fava e Peres (2011), lancam o conceito nosografico
de “vazio mental”: a fragilidade na identificacdo de elementos estruturantes faz com que o
individuo com TA vivencie uma eterna busca pela completude, ou seja, um constante sentimento
de insatisfacdo. De acordo com Miranda (2007), tratam-se de vivéncias antigas, experiéncias

que, por ndo conseguirem representacdo simbolica, encontram no corpo formas de expressao.

1.3 Transtornos Alimentares em homens

Os TA acometem, predominantemente, adolescentes e adultos jovens do sexo feminino,
de raga branca e nivel socioecondmico alto. Estudos evidenciam que a proporc¢ao entre homens
e mulheres com TA ¢ de um homem para cada 10 mulheres, podendo variar entre 1:6 e 1:20.
(Andersen, 1999; Andersen, Cohn & Holbrook, 2000; Copperman, 2000).

Dentre os motivos encontrados para explicar a discrepancia da prevaléncia dos TA entre
homens e mulheres, o fator mais referido na literatura é o fator social: a mulher estaria mais
exposta as pressoes da midia, da cultura e da publicidade na valorizagao do corpo perfeito do que
o homem. Esta maior pressdao em relagao a mulher pode ser observada nas revistas direcionadas
ao publico jovem entre 18 e 24 anos, de acordo com Andersen e Holman (1997), estas publicacdes
destinadas ao publico feminino possuem dez vezes mais anuncios que enfatizam a magreza do
que aquelas destinadas ao publico masculino. De acordo com Miranda (2004), em periodos
anteriores, as repressoes direcionadas a populacao feminina localizavam-se no comportamento
sexual, atualmente, elas estdo, com frequéncia, localizadas no comportamento alimentar.

Somado ao fator social, Brush (1973) denota que a menor incidéncia dos TA em homens
pode representar também os diferentes efeitos psicobioldgicos dos hormonios masculinos e
femininos no periodo da puberdade. Além disso, para a autora, a relacdo fusional mae-filho,
caracteristica dos TA, seria mais provavel de se desenvolver entre maes e filhas mulheres. De
acordo com Miranda (2004), a psicodinamica dessas patologias seria basicamente feminina,
ja que envolve “a alimentagdo, o corpo, a sexualidade e a relagdo mae-filha como elementos
nucleares” (p. 131).

Em relacdo ao inicio do desenvolvimento desses quadros em homens, os estudos sao
contraditorios. Carlat, Camargo e Herzog (1997) apontam que a idade de inicio na populagao
masculina seria prioritariamente em adolescentes e jovens adultos, assim como acontece com as
mulheres. Entretanto, Bramon-Bosch, Troop e Treasure (2000) encontraram que os TA teriam
inicio mais tardio nos homens em comparagao as mulheres.

Com o objetivo de desvendar a etiologia dos TA na populacdo masculina, Carlat,
Camargo e Herzog (1997) encontraram que, dentre os 135 homens pesquisados, a maioria
das caracteristicas etiologicas dos transtornos em homens coincidem com as encontradas
nas mulheres. Do mais, os resultados desse estudo denotam que homoafetivos e bissexuais

masculinos demonstraram-se mais vulneraveis ao risco, principalmente para o desenvolvimento




da bulimia nervosa.

Com relagdo as caracteristicas de personalidade, também parece ndo haver grande
diferenga entre os géneros (Burns, 1990; Eliot & Baker, 2001). Algumas das diferencas
encontradas sdo que os homens demonstram ser mais perfeccionistas e desconfiados quando
comparados as mulheres (Behar, De La Barrera & Michelotti, 2002). Sobre o relacionamento
com a figura paterna, Melin e Araujo (2002) apontam que os pacientes masculinos, na maioria
dos casos, apresentam um relacionamento dificil com o pai: a insatisfagdo com o corpo iniciaria
com o desejo de ndo ficarem parecidos com o progenitor.

As preocupacdes dos homens com o proprio corpo sdo, principalmente, direcionadas ao
desejo de terem ombros largos e formas atléticas. Nesse sentido, diferenciam-se das mulheres,
que se preocupam em maior intensidade com o peso € com o tamanho das roupas. Eles desejam
prioritariamente mudancgas na forma fisica e na massa corporal, do que a propria perda de peso
em si (Andersen, 1992). Entretanto, Mangweth et al. (2001) assinalam que individuos do sexo
masculino com TA, assim como as mulheres, também podem apresentar distor¢do na imagem
corporal e se perceberem mais gordos do que de fato sdo.

Considerando que, no contexto dos TA, a sexualidade e a incidéncia em homens aparecem
como lacunas no conhecimento cientifico, o presente estudo pretende investigar aspectos da

sexualidade em um adolescente com diagnostico de anorexia nervosa do tipo restritivo.

2. Método

2.1 Participante e contexto de estudo

Participou deste estudo um adolescente (17 anos) com diagnodstico de Anorexia Nervosa
do tipo restritivo, que sera chamado neste trabalho de Lucas. O paciente estava em tratamento,
havia cerca de um més, no Grupo de Assisténcia em Transtornos Alimentares (GRATA) do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (HC- FMRP) e o diagndstico
de TA havia sido feito pela propria equipe deste servigo.

O GRATA caracteriza-se como um servigo de referéncia no tratamento de pessoas com
transtornos alimentares. O programa foi implantado em 1981 junto ao Ambulatorio de Nutrologia
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo. A equipe responsavel pelo servigo ¢ multidisciplinar, composta por médicos nutrélogo e

psiquiatra, nutricionistas, psicologos e estagiarios da graduagao em psicologia e nutri¢do.

2.2 Instrumentos

Para a realizagdo deste estudo, foram utilizados como instrumentos um roteiro de
entrevista semi-estruturada, a Bateria de grafismo de Hammer e o Psicodiagnéstico de
Rorschach, além de consultas ao prontuario do paciente. A aplicagdo destas técnicas se deu

dentro de um processo de avaliagdo psicoldgica, que tinha a inten¢ao de colaborar com a equipe




do GRATA na compreensdo do funcionamento psiquico do paciente.

A entrevista semi-estruturada teve como objetivo fornecer dados gerais acerca da
historia de vida do participante, conhecer com maior profundidade seu contexto de vida, assim
como, investigar aspectos relevantes de seu desenvolvimento que pudessem contribuir para a
interpretacdo dos resultados obtidos nos instrumentos.

A Bateria de grafismo de Hammer, uma adaptacdo do House-Tree-Person (HTP), foi
sugerida por Campos (1979). Neste instrumento, foi pedido para que o participante desenhasse,
na ordem, uma casa, arvore, pessoa, pessoa do sexo oposto e uma familia, seguido do inquérito
sobre cada um dos desenhos.

O Psicodiagnostico do Rorschach aparece como um instrumento de relevancia para a
avaliacdo de aspectos da personalidade. As possibilidades interpretativas desta técnica abrem
margens para a compreensao de diversas dimensdes da vida do individuo, dentre elas a propria
sexualidade (Oliveira-Cardoso & Santos, 2012). A aplica¢do deste instrumento seguiram as

instrugdes estabelecidas por Traubenberg (1975).

2.3 Procedimento de coleta e analise dos dados

Apo6s a anuéncia do participante e de seus pais, iniciou-se a avaliagao psicologica do
paciente. A aplicacdo dos instrumentos foi realizada em uma sala reservada, com condigdes
fisicas adequadas, localizada junto a Clinica Psicologica do Centro de Psicologica Aplicada
(CPA) da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (FFCLRP-USP). No final do processo, foi realizada uma devolutiva com o adolescente e
com a mae, separadamente.

O presente estudo pretende ser exploratorio, descritivo e transversal, inserido em um
enfoque de pesquisa qualitativa, fundamentada no referencial tedrico psicanalitico. A analise
dos dados foi realizada a partir da perspectiva de estudos de caso (Peres & Santos, 2005;
Trivifios, 1987).

O trabalho de cotacao e sistematizacao dos resultados das técnicas projetivas aplicadas
foi conduzido por dois juizes, psicoélogos com experiéncia em avaliacdo psicoldgica. A
Bateria de grafismo de Hammer foi analisada segundo os pressupostos de Campos (1997) e
o Psicodiagndstico do Rorschach a partir das contribui¢des da Escola Francesa (Traubenberg,
1998). Como nao existiam dados de padrdes brasileiros para a faixa etaria do participante,
os dados foram comparados com a padronizagdo brasileira para adultos (Pasian, 2000), com
idade proxima a do participante. Os resultados foram interpretados segundo a abordagem
psicodinamica, que fundamenta os instrumentos do ponto de vista tedérico-metodologico.

ApoOs a andlise separada de cada instrumento, os dados foram recortados a partir de
nucleos tematicos (Bogdan & Biklen, 2000). Os nucleos deram origem a categorias ou unidades
de significado e, a partir deles, buscou-se interpretagdes do fenomeno a ser investigado, com

base no referencial tedrico deste trabalho (Trivifios, 1987).




3. Resultados e Discussao

3.1 Caracterizacio do Participante

Lucas, com 17 anos de idade, ¢ solteiro, branco e filho Gnico de ambos os pais. No
periodo da avaliagdo, o participante pesava 43,3 kg e possuia 1,72 cm de estatura, resultando
em um Indice de Massa Corporal (IMC) préximo de 14,6 k/gm? (dados do prontuario), portanto,
abaixo do minimo esperado, que seria proximo de 18 kg/m?.

Junto a Lucas, residiam seus pais, que eram casados. A mae, Maria (nome ficticio),
46 anos, possui 2° grau completo e ¢ do lar. O pai, Gilmar (nome ficticio), 56 anos, possui
graduacdo em Estudos Sociais, mas ndo exercia a profissao, trabalhava na area de Recursos
Humanos de uma empresa, sendo o Unico provedor financeiro da familia. Até os 9 anos de
idade, Lucas residia também com a avo paterna, que faleceu neste periodo e, segundo ele,
0 acontecimento o angustiou bastante, pois se considerava muito “apegado” (sic) a avd. O
participante mencionou que, ap6s a morte da avod, iniciou seu primeiro tratamento psicologico,
quando recebeu o diagnoéstico de Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC).

Lucas contou que vivenciou varios episodios de “Bullyng” (sic), principalmente na
escola, onde disse ter sido discriminado por professores e colegas devido a sua aparéncia e as
coisas que gostava. Sua apresentacao fisica ao longo da avaliagdo, realmente, era diferenciada:
blusas justas, cal¢as de c6s alto e cabelos extremamente alisados. Segundo Lucas, ele ndo gosta
“das mesmas coisas que as pessoas normais da sua idade gostam”, como artistas do publico
infantil e, por conta disso, era, frequentemente, alvo de brincadeiras dos colegas.

O participante interrompeu os estudos no primeiro ano do 2° grau, de acordo com
ele, devido as vivéncias de bullyng na escola. Este periodo coincidiu com o agravamento dos
sintomas em relagdo ao TA (havia cerca de um ano e meio). No periodo da coleta, Lucas tinha
como atividades semanais aulas particulares de inglés e aulas de pintura em tela a 6leo.

De acordo com o participante, as discriminagdes por sua aparéncia atrapalhou,
consideravelmente, suas relagdes sociais: ele contou que tem poucos amigos, 0s quais mantém
contato apenas via internet. Com relacdo aos relacionamentos amorosos, Lucas relatou nunca
ter vivenciado uma relacdo dessa ordem. Como atividades prazerosas, ele mencionou assistir
TV e leitura (nas sessdes de avaliacdo, ele sempre vinha acompanhado por um livro da saga
Harry Potter).

Lucas relatou que, em relagdo a alimentacdo, ¢ restritivo na quantidade e na qualidade
dos alimentos que ingere (mencionou ndo comer mais chocolate, embora gostasse bastante),
além de apresentar uma série de rituais durante o0 momento das refei¢cdes, como o fato de s6
se permitir comer com todas as luzes da casa apagadas e nas horas exatas que estd habituado a

comer.

3.2 Aspectos do funcionamento logico e adequacio a realidade

A partir dos instrumentos utilizados, o adolescente demonstrou boa capacidade produtiva,




compativel com o esperado para o grupo de comaragao. Ele trabalhou com dedicagdo, num ritmo
adequado com o esperado. Todavia, em alguns momentos, sua produ¢do mostrou-se aquém
das suas reais capacidades, com indicios de pouco aproveitamento das suas potencialidades
para criagdo e simbolizagdo. Estes dados coincidem com os achados de Oliveira-Cardoso e
Santos (2012), que indicaram queda da produtividade dos individuos com TA, interpretada
pelos autores como uma possivel interferéncia dos aspectos afetivos, que inibiriam a expressao
do potencial cognitivo dessas pessoas.

Os dados apontam que Lucas apresentou indicios de aparente preservacdo de
funcionamento logico, com verbalizagdes coerentes, sugerindo pensamento que viabiliza
o exercicio reflexivo, capacidade para abstracdo e percepcdo simbolica do real. No entanto,
em momentos de maior mobilizagdo emocional, pareceu ter dificuldades em pautar-se nos
aspectos praticos e concretos dos contetidos da realidade. Estes resultados coincidem com o
que a literatura aponta sobre o perfil intelectual dos participantes: “preservagdo da capacidade
intelectual — enquanto potencial, apesar da impossibilidade de utilizacdo eficiente de todos os

recursos cognitivos e racionais devido a invasao dos afetos” (Oliveira & Santos, 2006, p. 169).

3.3 Aspectos do funcionamento afetivo

No que se refere aos aspectos afetivos, apresentou indicios de sensibilidade e riqueza
afetiva, com forte impulsividade e pontos de imaturidade no desenvolvimento, sugerindo
dificuldades na coordenagdo ideo-afetiva. Lucas sinalizou, com frequéncia, fortes tentativas
de autocontrole da impulsividade, por via racional, porém, esta ndo ¢ suficiente, levando-o a
recorrer a mecanismos mais arcaicos. Infere-se que uma das vias defensivas encontradas pelo
participante ¢ a idealizagdo, que € representada pela presenca de figuras estereotipadas, que de
tao idealizadas, fogem do contexto da realidade (como os desenhos das figuras humanas que se
assemelham a bonecos).

Outro suposto mecanismo defensivo seria os comportamentos obsessivos compulsivos,
diagnosticados ja aos 9 anos de idade do participante. O medo de se perder na propria
impulsividade leva Lucas a desenvolver uma série de rituais que o aprisionam, impedindo
manifestagdes afetivas. A seguinte descricao feita pelo participante de uma das figuras que
visualizou nas pranchas do Rorchach, um morcego, exemplifica este aprisionamento: “sabe
quando coloca aquela tela e coloca ele na tela e fica se debatendo”.

Esta tentativa de controle do desejo lembra as ideias Kleinianos de que, pelo medo da
nocividade do objeto, o paciente permanece em uma continua tentativa de controle dos seus
impulsos. Nas palavras de Miranda (2004), trata-se de uma “organiza¢do maniaca, que conduz a
dissociagdo, negacao, idealizagdo e projecao” (p. 141), mecanismos defensivos frequentemente
encontrados na produ¢do do participante.

Assim, Lucas procura, a custa de grande esforco psiquico, o controle intenso de seus

conteudos afetivos, de modo que termina por impedir maiores possibilidades de elaboragdo




dos seus impulsos. Nesse sentido, pode-se inferir o porqué do menor aproveitamento de seus
recursos cognitivos: a intensa necessidade de controle dos impulsos impede maiores expressoes
da sua capacidade de simbolizagao e criatividade, corroborando os achados de Oliveira-Cardoso
e Santos (2012).

Lucas encontra poucas vias de expressdo, alias, eles as evita com frequéncia, por
exemplo, afasta-se do contato social e ndo permite o contato com alimentos que saboreia. Ao
longo da aplicagdo dos instrumentos, nos momentos que ¢ levado a um maior contato com seus
conteudos afetivos, como quando lhe sdo apresentadas as pranchas coloridas do Rorschach, o
participante vivencia intenso sentimento de angustia, que o leva, inclusive, a respostas incomuns
e ndo compativeis com a realidade.

Supde-se que uma das possiveis vias encontradas de manifestagdo do contetdo afetivo,
especialmente a agressividade, ocorre por meio de comportamentos opositores, como as roupas
que usa e o modo como organiza o cabelo, o proprio corpo, que ¢ extremamente emagrecido,
caracterizando como apresentagdes que chocam aos olhares do outro. Assim, Lucas nega o
contato com o outro, mas de uma forma que também o agredi, podendo ser indicio do que
Miranda (2004) chama da sensagdo de triunfo em relacdo ao objeto.

A grande resisténcia do participante no controle da sua impulsividade, que esta estampada
no seu “sucesso” na recusa alimentar (o IMC encontra-se persistentemente abaixo do minimo
esperado), assemelha-se ao perfil perfeccionista de personalidade encontrado nos individuos
com TA, especialmente, aqueles com sintomas anoréxicos (Santos & Oliveira). Além disso,
também faz pensar nos achados de Behar, De La Barrera & Michelotti (2002), nos quais os
homens com TA seriam mais perfeccionistas e desconfiados quando comparados as mulheres.
No presente trabalho, ndo houve comparacdo com o sexo feminino, mas o participante deste

estudo demonstrou caracteristicas marcantes de um perfil claramente controlador.

3.4 Vivéncia da sexualidade

Os estudos indicam que existe uma maior prevaléncia de TA entre homens homoafetivos,
do que em homens heteroafetivos (Carlat, Camargo & Herzog 1997). Entretanto, a partir dos
dados encontrados nesta pesquisa, ¢ dificil a discussao sobre o investimento e direcionamento
libidinal do participante, quando, na verdade, existe a constante negag¢ao do desejo e do outro e
a presenga de poucos envolvimentos afetivos profundos.

Nesse sentido, os dados corroboram com o exposto por Mazzie etal. (2011), que pacientes
com TA demonstram menor atividade sexual e maiores possibilidades de possuirem disfungao
sexual. Assim como, com os achados de Andersen ¢ Holman (1997), nos quais indicam que
os homens com TA, na maioria dos casos, relatam diminui¢dao do desejo e do funcionamento
sexual (Andersen & Holman, 1997).

Como resultado desta “negagdo do desejo” e, consequentemente, do outro, a percepcao

dos objetos e de si tornam-se prejudicados (Miranda, 2004). No conjunto dos aspectos de




com dificuldades de percepc¢ao, estdo, inclusive, aqueles representativos do género, em certos
momentos, masculino e feminino se confundem, indicando dificuldades de diferenciagao:
os desenhos das figuras femininas e masculinas apresentam-se infantilizados e com poucas
diferengas entre si, bem como, algumas das figuras observadas no Psicodiagnodstico do
Rorschach ora parecem homens, ora parecem mulheres.

A imaturidade na identificagdo dos objetos leva Lucas a percebé-los, ora como frageis
(“tdo fininha que é a pele dele que da para ver todos os nervinhos’), ora como agressivos,
que, a qualquer alteragdo na expressdo dos afetos, ameaca-o de ser destruido ou a destruir
o outro. Esta ambivaléncia na percep¢do de si e do outro, impede o desenvolvimento e o
amadurecimento pessoal, que justifica a aparéncia infantilizada dos participantes e a intensa
desconfianga nos relacionamentos interpessoais, exemplo disso s@o suas respostas ao desenho

que fez representativo da figura masculina:

Avaliador (4): Quem é essa pessoa?
Lucas (L): Esse sou eu pequeninho.

A: Quantos anos?

L: Uns 2 anos.

A: O que essa pessoa menos gosta?

L: Acho que, talvez a desconfianga.

E importante ressaltar que o participante, por estar na adolescéncia, enfrenta um
periodo de transformacdes fisicas importantes, que ja sdo por si s6 fontes de angustias e
desencadeamento de conflitos de ordem sexual esperados para esta faixa etaria. Entretanto, os
conflitos apresentados pelo participante ultrapassam aqueles esperados para os adolescentes.

Pode-se concluir que os achados deste estudo referentes aos aspectos afetivos do
participante corroboram o que o referencial psicodindmico descreve sobre a vivéncia da
sexualidade dos individuos com TA: a tematica perpassa por aspectos primitivos da experiéncia
humana, nos quais as vivéncias de troca afetiva apresentam-se poucamente elaboradas (Miranda,
2007).

O alimento vindo e direcionado ao outro ndo passa pelo processo de “cozimento”. A
pouca elaboracdo provoca uma “confusdo das zonas na geografia do corpo, onde boca, uretra,
vagina, anus sdo confundidos e misturados enquanto representantes dos orificios de entradas e

saidas entre o mundo interior e o mundo exterior” (Miranda, 2004, p. 137).

4. Consideracoes finais e implicacoes

A partir dos dados obtidos, percebeu-se que a necessidade de intenso controle e o
constante afastamento das vivéncias afetivas prejudicam o amadurecimento psiquico do

adolescente, assim como o desenvolvimento da prépria identidade sexual e com o outro,




componentes essenciais para a expressao saudavel da sexualidade. Os resultados sugerem as
angustias vivenciadas por pessoas com TA referentes a sexualidade que merecem ser abordadas
ao longo do tratamento.

O presente estudo apontou para o fato de que, a presenca de quadros de TA em
individuos do sexo masculino trata-se de uma temdtica que demanda por investigacao cientifica,
principalmente, no intuito de desvendar quais sdo, de fato, as semelhancas e diferencas
comparando com a manifestacdo em mulheres, o que contribuiria na elabora¢do dos planos
terapéuticos para esses pacientes.

No presente estudo, os dados encontrados ndo diferem em consisténcia daquilo que a
literatura indica como encontrado na populagdo feminina, tanto no que se refere as caracteristicas
cognitivas, quanto afetivas. Como se tratam de questdes anteriores ao conflito edipicos e,
consequentemente, das identificacdes dos gé€neros, a justificativa desta semelhanga pode ser
devido a isso. Entretanto, percebe-se a necessidade de um maior aprofundamento sobre como
esses adolescentes se relacionam com as figuras parentais: como se constitui a identidade
masculina diante de um possivel vinculo fusional com a figura materna e como ¢ caracterizado
o relacionamento com a figura paterna?

Em relagdo aos aspectos sexuais, embora pertencam ao ambito privado, assuntos
referentes a sexualidade também sdo de interesse do Estado, envolvendo, inclusive, questdes
sobre a satde publica, que ¢ responsabilidade do governo em zelar (Carvalho, Rodrigues &
Medrado, 2005). Sendo assim, mesmo que o assunto envolva inimeros tabus e receios construidos
socialmente, sua abordagem ¢ de extrema importdncia na midia, nos meios cientificos, nas
diferentes classes sociais, entre os diferentes géneros e idades.

Assuntos referentes ao investimento libidinal e género tornam-se complexos quando os
conflitos estdo em fases anteriores as vivéncias edipicas. O individuo com a anorexia nervosa,
entendida como a negacdo do desejo, esfor¢a-se intensamente no sentido de garantir o controle
de seus conteudos afetivos e aspectos da sua sexualidade, ¢ importante que profissionais e
pesquisadores da 4rea ndo compartilhem dos mesmos mecanismos defensivos e também
excluam os aspectos da sexualidade no entendimento e tratamento dessas psicopatologias.

Aqui foi proposto, por meio de um estudo de caso, discutir acerca de alguns pontos
relevantes observados na associagdo entre TA e o sexo masculino. Todavia, foram apenas
sementes, que ressaltam, particularmente, a necessidade de estudos com delineamentos
qualitativos — como o que propde o presente projeto —bem como os experimentais, que busquem
compreender as caracteristicas de funcionamento dos quadros de TA em individuos do sexo

masculino, pensando no tratamento e estratégias de ajuda a essas pessoas.
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A SEXUALIDADE DA JOVEM MULHER: QUESTAO DE
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Introducio e enquadramento teorico

Pesquisas a respeito da sexualidade de jovens mulheres estdo se ampliando devido ao
aumento de jovens gravidas e a crescente incidéncia, nas mulheres, de Doencas Sexualmente
Transmissiveis, destacando-se a AIDS (Castro, Abramovay e Silva; Zampieri; Heilborn, 2004,
2004 e 2006). Nesse sentido, pode-se afirmar que a constru¢do do género feminino influencia
no planejamento sexual e no autocuidado das jovens mulheres.

Partindo do pressuposto de que caracteristicas e especificidades merecedoras de destaque,
teremos como objetivo analisar a formacgao do ser feminino e as suas implicagdes na sexualidade

de jovens.

Método
Para tanto, apresentaremos o texto, que trata de uma revisao bibliografica, da seguinte
maneira: primeiro, abordaremos a histdria da constituicao do ser feminino e, depois, a implica¢ao

da constitui¢do do género feminino na sexualidade de jovens.

A formacio do feminino: um pouco da historia

As mulheres, desde a Antiguidade e até o século XIX, apresentavam um papel social
secundario em relagdo ao homem. As desvantagens eram percebidas através das leis, da religido,
das normas e dos padrdes de conduta, pois tais fatores sempre tiveram carater exclusivamente
masculino Zampieri, (2004).

Desde a Grécia antiga, as mulheres eram consideradas dotadas de inferioridade por
demonstrarem maior vulnerabilidade, sensibilidade e fragilidade; destinadas ao casamento e

maternidade, sem dotes intelectuais e moralmente fracas, para Aristoteles, em Del Priore (1998)
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a diferenca entre os sexos estaria no fundamento do exercicio do saber, reconhecido somente
no homem.

Filésofos dos séculos XVIII e XIX, como Descartes e Spinoza, esforgavam-se para nao
abordar a questao da diferenca entre os sexos e se esquivavam de pensar tal diferenga. Em outra
esfera, o homem racional marginalizava as mulheres, estigmatizando sua dependéncia e sua
semelhanca com a natureza. Hume e Rousseau que partilhavam da ideia do homem racional,
afirmavam que tal como se faz na natureza, era preciso adestrar e dominar as mulheres.
Argumento sustentado também por Freud (1989) ao afirmar em sua literatura que a psicologia
seria incapaz de solucionar o enigma da feminilidade.

Desta forma, a maioria das pessoas aprendeu a ver o mundo pelos dois polos - masculino
e feminino, contrapondo-se numa cis@o hierarquizada em que o feminino sempre ¢ taxado por
naturalmente inferior ao masculino.

Contudo, o olhar feminino sobre o mundo procurava trazer outra dimensdo as coisas.
Na pratica, um marco nas mudangas pode ser a década de 1960, na qual tivemos a grande
descoberta que libertaria a mulher das amarras de suas condutas sexuais — a inven¢ao da pilula
anticoncepcional foi fundamental para a mudanga da vida sexual feminina, antes era cheia de
restri¢des e dogmas e, desde entdo, seria experimentada com maior liberdade pela possibilidade
de controle legal da procriagdo.

Entretanto, como afirmado em Del Priore (1998), os obstaculos ao controle contraceptivo
ligado a questdes religiosas ou a situagao dos paises em desenvolvimento, como o Brasil, quando
o limite de pobreza ndo permitia sonhar com outra coisa a ndo ser a sobrevivéncia didria, faziam
pesar um denso fardo sobre os ombros das mulheres.

Outro advento importante, ocorrido na década de 50 e 60, foi a emancipagdo feminina,
citado por Zampieri (2004), amulher inicia sua ocupag¢ao num espago fora do ambiente doméstico
e conquista o mercado de trabalho, criando assim a dupla jornada de trabalho feminino. Logo
em seguida, na década de 1970, o Brasil vivia em plena ditadura militar, o que caracterizou
a pouca expressividade e os momentos de recuo em relacdo as praticas sexuais. Nos idos da
década de 1980, tivemos o surgimento da AIDS — a ‘peste gay’ — considerada, em seu inicio,
uma grande puni¢do divina para alguns, somente para os ditos promiscuos. Mostrando um
contexto em que a mulher nem era imaginada ou inserida.

Deste modo, as mulheres ndo nos deixaram, ou pouco nos deixaram, de suas proprias
impressdes no material historico, da historia dita tradicional, onde o siléncio, como cita Del
Priore (1998), faz desaparecer duas vezes o feminino histérico: uma, pela dominagao do poder
masculino e, outra, pela escondida memoéria coletiva e politica, onde o feminino ndo consegue
surgir das sombras do masculino. Logo, a histéria s6 retinha tudo que emanava da norma
masculina e de uma integra¢@o a histéria dos homens e de suas leis.

E assim passam-se as décadas com as mulheres & margem da historia, junto com os outros
grupos como escravos, indios, judeus e os e as homossexuais, salvaguardando o campo do

trabalho, pela necessidade capitalista de um pais em desenvolvimento.




No inicio dos anos 90, chega ao Brasil o conceito importado: género, entdo, a sociedade
categorizada entre outras questdes, agora pelas relacdes de género, coloca a mulher numa posi¢ao
social reconhecida e outorgada de liberdade externa para o trabalho, na verdade uma pseudo-
liberdade de uma pseudo-igualdade de géneros para as realizagdes profissionais, contudo no
dominio doméstico, em suas relagdes afetivas e familiares ainda predomina-se uma conduta
acompanhada por um discurso que a manifesta como socialmente protegida pelo masculino,
afetivamente dependente e sexualmente passiva.

Para Pinheiro e Soares (2006), a confirmagdo social dessa tal liberdade externa torna-se
mais nitida pela evidéncia de que as mulheres tém seu nivel de escolarizagdo superior ao dos
homens, o que, como se sabe, ndo ¢ suficiente para lhe garantir melhores postos de trabalho e
remuneracoes.

O que ratifica de fato, na constituicao do “ser mulher”, ¢ a diferenca de género enraizada
socialmente, e culturalmente intrinseca, aos atos e condutas de homens e de mulheres,
representada, por exemplo, em Del Priore (1998), nos livros e teses da ciéncia da medicina
escritos por homens que referem o corpo feminino com tantos segredos que seria absolutamente
necessario reduzi-lo e adestra-lo, denotando uma contradi¢ao social em que a mulher precisa
ser protegida, a0 mesmo tempo em que possui uma for¢a e um leque de possibilidades que
desarmam qualquer um.

Segundo Pedro (2005) género refere-se a uma categoria de andlise, como tantas outras
como classe e raca/etnia. Em gramatica, sabemos que quando ¢ perguntado pelo género de uma
palavra, invariavelmente a resposta em portugués ¢: masculino ou feminino. Em portugués,
como na maioria das linguas, todos os seres animados e inanimados tém género. No entanto,
somente alguns seres vivos tém sexo. Nao sdo todas as espécies que se reproduzem de forma
sexuada, porém, as palavras que as instituem, na nossa lingua, lhes atribuem um género.

Para a autora, ¢ justamente pelas palavras na maioria das linguas serem compostas de
género, mas ndo de sexo, que os movimentos feministas nos anos 60 e 70 passaram a usar a
palavra “género”. “As feministas da segunda fase estenderam o significado do termo para com
ele se referir também a muitas das diferencas entre mulheres e homens expostas na personalidade
e no comportamento” Nicholson, (2000, p. 10)

Enquanto que na primeira fase, momento das reivindicagdes politicas, a ideia dominante
era a de que a distincdo masculino/feminino, na maioria dos seus aspectos era causada e
expressada pelos “fatos da biologia” denominados de determinismo biologico, na segunda,
“género” surgiu para se contrapor ao determinismo biolégico, designando sexo ao biologico e
género ao socialmente construido. Entretanto, rejeitar o determinismo bioldgico ndo significou
a auséncia do biologico para se pensar o social, mas entender o aspecto biologico para explicar
comportamento e personalidade, chamado de fundacionalismo bioldgico Nicholson, (2000).

Porém, para algumas feministas Butler; Nicholson (2003, 2000), o funcionalismo
bioldgico apresenta algumas barreiras a “(...) verdadeira compreensdo de diferencas entre

mulheres, diferencas entre homens e diferencas em relagdo a quem pode ser considerado homem




ou mulher” Nicholson, (2000, p. 11), pois as explicagdes bioldgicas para comportamento e
personalidade generalizam equivocadamente aspectos que sdo especificos da personalidade.
Dessa forma, essas teorias tem posto em questdo a diferenca entre sexo e género, conforme
Butler (2003, p.25): “talvez o sexo sempre tenha sido o género, de tal forma que a distin¢ao
entre sexo e género revela-se absolutamente nenhuma”. Ou seja, sexo ndo ¢ natural, mas ¢ ele
também discursivo e cultural como o género.

O termo “género” tem sido usado, cada vez mais, como referéncia a qualquer construgao
social que tenha analisado a distingdo masculino/feminino, incluindo as construcdes sobre o que
separam corpos “masculinos” e “femininos”. Este ultimo uso apareceu quando foi percebido
por muitos que a sociedade constitui ndo sé a personalidade e o comportamento, mas também a
forma como o corpo aparece. E se o proprio corpo € visto através de uma interpretacao social,
entdo o “sexo” também ndo pode ser independente do “género”, nesse sentido, sexo deve ser
algo que possa ser subsumido pelo género Nicholson, (2000).

Com base neste pressuposto, as formas antigas € modernas de dualismos e binarismos
(razdo/afeto, masculino/feminino, universal/particular) serviram bem ao proposito de justificar
e reproduzir as relagdes de dominagdo, opressdo e exploragdo (de género e outras), marcas
sensiveis de subordina¢do das mulheres, mas ndo apenas delas. O que coloca recentemente
estudos sobre género e feministas ¢ a questdo da diversidade e do pluralismo numa visada
complexa e paradoxal, por imediata oposi¢do aos binarismos de todas as ordens Matos, (2008).

O construto género foi apropriado das maneiras mais distintas pelas inimeras areas
disciplinares e suas teorias, mas ¢ fundamental apontar que, sendo essa aproximagdo mais
superficial ou mais substantiva, todos deveriam partir de um ponto comum que seria o da
subordina¢do da mulher ao homem, para compreender como as relacdes de dominagdo e
opressao sdo elaboradas na sociedade. Além disso, o conceito formalizou um espaco para se
questionar as proprias categorias de homem e de masculino, como também de mulher e de

feminino, que passam por um intenso processo construgdo e desconstrugao.

Implicacdes da construcio do género feminino na sexualidade de jovens

Percebemos que, de maneira geral, os jovens reconhecem que, culturalmente, na sua
formacao, existem regras de género que orientam para uma forma de lazer especifica, pois
nossa sociedade impde que os meninos ndo brinquem de boneca e as meninas ndo brinquem
com carrinhos, por exemplo. Entre outras coisas, os rapazes quando crescem nao tém horario
para chegar em casa, apos uma ‘festa’, entdo, para os rapazes, permissdes € incentivos; € ja
com as meninas, ao crescer, a vida se torna mais controlada e limitada, pois para as garotas,
explicitam-se proibic¢des, restricdes, culpas e cobrangas, muito embora, também notamos que
se inicia uma mudanga nessa situagao.

Temos essa constatacdo em Jeolds (2006) afirmando a certeza de que a dominancia de

valores tradicionais dificulta muito, para as meninas, as negociagcdes nas relacdes afetivo-




sexuais. E intensifica,

A assimetria e a hierarquia entre as relagdes de género; os mecanismos de controle da sexualidade
feminina; a valorizagdo da virgindade e o nexo entre sexo e amor para as mulheres; e a virilidade e
a distin¢do entre relagdo amorosa e aprendizagem sexual para os homens sao alguns dos elementos
deste ideario tradicional a exercerem determinacao na vulnerabilidade a que estdo expostos os grupos
juvenis. Jeolas, (2006, p.143).

Seguindo o pensamento de Zampieri (2004) sugerimos que a chamada liberdade sexual
ndo implica a auséncia de conflitos relacionados a sexualidade, mas sim na possibilidade de
o individuo lidar com tais conflitos com o minimo de desgaste emocional, medo e outros
problemas decorrentes do desenvolvimento da sexualidade.

Atualmente, em nossa sociedade, temos dois fenomenos postulados nos relacionamentos:
o “ficar”, uma atitude vista pela maioria dos rapazes e mogas como pratica “de uma geragao,
e ndo de um dos sexos”. Trata-se de uma relagdo simétrica, ja que “¢ uma curti¢do, em que
ambos possuem papéis iguais” e sentimentos marcados pelo momento. Porém, para Lavinas
(1997), tanto os rapazes quanto as mogas parecem preferir relagdes estaveis e duradouras em
vez das relacdes passageiras, estes alegam que as primeiras sdo a ocasido de uma “troca” mais
profunda, provavelmente mais simétrica.

E Lavinas (1997) continua, referindo-se ao namoro, relacionamento em que se destacam
as diferencas de identidade sexuais, pois os adolescentes consideram que “as mogas sao mais
romanticas e sentimentais’ ao passo que os rapazes sao mais “reprimidos, ndo podendo mostrar
o0 que sentem”, “entregando-se menos nas relagdes amorosas”.

Heilborn (2006) considera o ficar como atragdo que suscita no contato corporal, onde
ndo ha a expectativa dos parceiros se reverem € encontra no namoro outro movimento,
contextualizando-o como forma de interacdo amorosa que pode desembocar em relagdes
sexuais e a qual apresenta uma modificagdo recente na temporizacao da sexualidade humana.

Para ela, os costumes sexuais no Brasil tiveram razoaveis mudan¢as, comegou-se a
acatar a sexualidade feminina pré-conjugal, a experimentacao sexual, que ha décadas atras era
franqueada aos rapazes com parcerias especificas, taxadas de desviantes, passou a ser exercida
pelas mogas em contextos de namoro, o que nos leva a um cendrio paradoxal: ainda permanece-
se uma interdi¢do nas conversas sobre sexualidade dentro da familia. Mas, no que concerne a
reproducdo, Heilborn (2006) argumenta que as mulheres continuam sendo culpabilizadas por
engravidar e os homens absolvidos ou esquecidos de sua participagdo no evento.

Os primeiros anos da juventude, denominado por alguns autores de adolescéncia
Aberastury, Knobel; Zampieri, (1982, 2004), sdo marcados por transformagdes nas esferas
fisica, psicoldgica, social, cultural e intelectual. Para Masters e Johnson (apud ZAMPIERI,
2004) ¢ uma ¢época de descoberta e despertar, em que a maturagdo emocional e intelectual
combinam-se com o desenvolvimento fisico para criar uma crescente liberdade e excitagdo.
Nao ¢ apenas um periodo de tumulto, ela também pode ser um periodo de possibilidades de

prazer e felicidade ou de uma passagem turbulenta e agitada para a vida adulta. Sua natureza




paradoxal ¢ particularmente visivel na esfera sexual.

Tais possibilidades de vivéncia da sexualidade, com despertar e descobertas, estruturam-
se para Else-Quest, Hyde e DeLamater (2005) na experiéncia da primeira relagdo sexual, onde,
para os autores americanos, tal experiéncia refletird diretamente na trajetoria da vida sexual
das jovens, “Negative or positive cognitions or affect as a result of the qualities of the first
sexual experience may mediate their relationship; for example, anxiety or shame associated
with previous experiences may inhibit sexual arousal in potentially positive contexts” (p. 111)

Essa constatagdo confirma-se em Monesi (apud ZAMPIERI, 1993) que indica que
a experiéncia individual da sexualidade ira determinar as diferentes atitudes frente ao sexo.
Qualquer que seja a forma, postura ou atitude em relagdo ao sexo, essas manifestagdes da
sexualidade tém papel de revelar como sdo as pessoas, através do modo como elas se expressam
em suas vidas.

Essa descoberta lenta e progressiva de si mesmo e do outro, o amadurecimento necessario,
difere para o sexo feminino e o masculino. Podemos assegurar que, para a maioria das mulheres,
a relagdo esta vinculada a dimensao afetiva, e para a maior parte dos homens, essa sexualidade
¢ encarada de maneira mais superficial.

Zampieri (2004) afirma que, frequentemente, os jovens procuram adotar um determinado
comportamento, de modo a serem aceitos pelo grupo de convivéncia, e € neste contexto
que as praticas sexuais entre os estudantes tém ocorrido a partir de uma certa relagcdo de
“obrigatoriedade”, ou seja, fazer parte do grupo implica necessariamente ter uma atividade
sexual frequente.

Nessa oOtica, a liberdade sexual passa a ser sinonimo, de certa forma, de uma repressao,
J& que necessariamente ¢ preciso ter uma vida sexual ativa entre eles para sentir-se pertencido.
E completa; “Portanto, a concep¢do de liberdade ¢ consideravelmente relativa, mas, nao
ignoramos a necessidade e a urgéncia de reconstruir novas dire¢des em busca de uma sexualidade
auténoma” Zampieri, (2004, p. 112).

Desse modo, Zampieri (2004), concebe que a autonomia individual s6 se realiza e se
afirma quando os individuos realmente “escolhem” viverem sua sexualidade sem a imposi¢ao
de modelos sedimentados pela propria sociedade.

Nesse sentido, o preservativo se torna um instrumento ambivalente, pois a0 mesmo tempo
em que traz a escolha pela vivéncia de uma sexualidade saudavel e autobnoma, também postula
uma ideia de pseudo-liberdade vinculada a possibilidade de um adultério consentido. Questao
que ¢ alvo das campanhas de satide publica na tentativa de desvencilhar do uso do preservativo
tais crengas.

Assim, por mais que o preservativo tenha a fung¢do de prevencdo, carrega uma
simbolizacdo social e historica de que uséa-lo exprime assumir infidelidade, promiscuidade ou
doencga. Contrapondo-se a um modelo monogéamico, no qual a fidelidade dos conjuges ¢ exigida
e a multiplicidade de parceiros condenada, a camisinha ganha uma representagao “marginal”.

Para Cabral (2003), podemos notar as relagcdes de género no contexto da cultura brasileira




carregando a marca de uma dupla “moral”, por um lado vemos a prescri¢do de uma fidelidade
feminina e, por outro, a infidelidade masculina. Essa moralidade fomentada pelas diferencas
de género institui duas classificagdes do feminino: as que resistem aos avangos masculinos,
permanecendo concebidas ao dominio da casa, da domesticidade e da maternidade, e as que
cedem e sdo consideradas “mulher facil”, “pipa-voada”, associadas ao mundo da rua. Com estas
parceiras, os homens avaliam como mais necessario usar preservativos, sobretudo, em funcao
da preservacao das DSTs.

Na pesquisa “GRAVAD”, Aquino et al., (2006), as diferencas de género sdo observadas
quando analisadas as primeiras experiéncias reprodutivas por jovens de ambos os sexos com
parceiros fixos; apenas 2,5% das mulheres relataram uma primeira gravidez antes dos 20 anos,
num contexto de parceria eventual, contrastando com os homens que apresentaram 14,2%.

Este estudo, compartilhado por outros, Almeida et al., Cabral (2003, 2003), ressaltou
a adocdo menos frequente de medidas de protecdo durante a época que engravidaram, em
compara¢cdo ao momento da iniciagdo sexual. Sugerindo, deste modo, um relaxamento nas
praticas contraceptivas com o estabelecimento de relagdes estaveis. Segundo Paiva (1996),
a escolha do método também se modifica, ocorrendo um discreto aumento do uso da pilula e
uma queda exacerbada na utilizagdo do preservativo masculino, indicando ndo somente um
decréscimo da protecdo para evitar a gravidez, mas principalmente da proteg¢do contra doengas
sexualmente transmissiveis.

Percebe-se, nos discursos alarmistas sobre prevencao, uma moral sexual que favorece
a continuidade da representacdo do preservativo como marginal, “dar atribui¢des de sentido
a esse objeto que ultrapassem o mero valor preventivo (pode-se agregar a camisinha valores
como erotismo, sensualidade, seguranca), ¢ uma tarefa absolutamente necessaria” (MARINHO,
2000, p. 103).

Num estudo realizado pela UNESCO, Castro; Abramovay; Silva, (2004), abrangendo
10 capitais brasileiras, os motivos mais citados para nao utilizar o preservativo diferenciaram-
se segundo o sexo, indicando que o género conta no plano de organizacdo da vida sexual e
reprodutiva e que em tais divisdes a construcdo da afetividade e a forma como se percebem
na relagdo sdo preditores de comportamentos preventivos. Assim, para as jovens mulheres, os
principais motivos para ndo se prevenir correspondem a confianga na fidelidade do parceiro; ja
os rapazes decidem pelo ndo uso do preservativo por questdes ligadas ao prazer sexual, ou seja,
que o prazer ndo ¢ 0 mesmo com o uso da camisinha.

Ha, portanto, uma dificuldade na negociag¢ao do uso do preservativo devido a assimetria
dos géneros. Solicitar ao parceiro para usa-la pode provocar situagdo de constrangimento na
relacdo afetiva, podendo gerar a desconfianga e 0 medo da perda do parceiro Castro; Abramovay;
Silva, (2004).

E mesmo a perda da virgindade ndo sendo mais um atributo passivel de estigmatizagao
para as mocas, ainda existe certa exigéncia de virgindade moral, que se apresente de uma forma

passiva e ingénua em matéria sexual, o que torna dificil abordar questdes da sexualidade ou




de contracepc¢do com o parceiro e também adotar publicamente um planejamento de sua vida
sexual Heilborn, (2006).

Na pesquisa de Desser (1993), narrativas descrevem os encontros sexuais como fortuitos,
inesperados, frutos da paixao e do descontrole, da seducdo, e ndo como atos deliberados, preservando-
se a ndo intencionalidade juvenil (primordialmente feminina), isentando-as da opg¢ao racional pelo
exercicio da sexualidade. E preferivel uma gravidez “acidental” e fruto da “inocéncia”, do que
admitir o planejamento racional da iniciagdo sexual protegida numa sociedade que ainda impera
uma concep¢ao moralista sobre a iniciagdo sexual das mogas.

Dessa forma, embora a expectativa de uso dos métodos contraceptivos esteja associada a
mulher, quando se refere as jovens, muitas vezes analisamos que estao despreparadas por significar
o planejamento de um intercurso sexual, o que ndo corresponde a imagem da mulher ingénua e
inexperiente. Esse cendrio, por sua vez, implica num certo desconhecimento dos rapazes quanto a
esses métodos e na responsabilizagdo das jovens mulheres por uma gravidez ndo planejada Cabral,
(2003).

Consideracoes Finais

Ao avaliarmos a historia, notamos que a sexualidade feminina foi formada a partir de
um conjunto de dogmas, limitagdes e papéis de submissdo e inferioridade. Algumas mudangas
ocorreram como a invengao da pilula anticoncepcional, o que significou uma maior liberdade pelo
controle legal da procriacdo.

No entanto, quando aludimos as jovens, vemos resquicios da histdria de submissao, como na
dificuldade que muitas tém de ter consigo ou negociar o preservativo com o parceiro, de dividir a
responsabilidade pelo uso de métodos contraceptivos e pela gravidez ndo planejada. Nesse sentido,
as questdes de género devem ser consideradas e abordadas nos programas de prevenc¢do, num

proposito de desconstrucdo dos esteredtipos de género.
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A PRATICA E A REALIDADE DAS ESCOLAS: OS DESAFIOS DA
FORMACAO INICIAL PARA A DOCENCIA E DO PREPARO PARA
FORMAR EDUCADORES SEXUAIS

Virginia Iara de Andrade Maistro*

1. Formagao inicial

Em recentes pesquisas observa-se que nos cursos de licenciatura nas institui¢des
de ensino superior, os futuros professores nao estdo sendo preparados suficientemente para
enfrentar as multiplas diversidades que se deparam no contexto das escolas de educagao basica.
As disciplinas que fazem parte dos curriculos dos cursos de licenciatura estdo, de um modo
geral, sendo trabalhadas de maneira que se ignora a pratica e a realidade das escolas (Ghedin;
Almeida; Leite, 2008; Mello, 2000; Echeverria et al., 20006).

Nesta perspectiva, Schnetzler (2000, p. 14), infere que a maioria dos cursos que
apresentam a modalidade licenciatura, a sua grade curricular indica dois caminhos que, durante
varios semestres, andam lado a lado e s6 vdo se encontrar em areas do conhecimento como
Pratica de Ensino, Didatica Especifica e/ou de Instrumentacdo para o Ensino. Apontando que
as disciplinas de contetido especifico sao ministradas isoladamente e independentes daquelas
disciplinas pedagogicas e vice-versa, demonstrando, na formagao inicial, a auséncia de como
tornar os conhecimentos cientificos, até¢ aquele momento estudados, em conteudos especificos
que deverdo tratar com os educandos da educacgdo basica. Este isolamento e independéncia, por
conseguinte, tornam-se um complicador aos futuros professores.

Ao dirigirmos nossas pesquisas para o campo da sexualidade sobre ‘se’ ou ‘como’
estd sendo tratada esta temdatica no curso de graduacdo em Ciéncias Biologicas - modalidade
licenciatura, ou em outros cursos que oferecem esta modalidade, é raro encontrarmos discussoes
ou reflexdes sobre tal assunto, e mais raro ainda é encontrarmos uma disciplina que venha a
abordar as questdes que remetem a sexualidade e muito menos os assuntos tidos “polémicos”.
Mas esta temadtica ¢ sugerida nos documentos oficiais tanto a nivel federal quanto estadual,
como por exemplo, nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e nas Diretrizes Curriculares
do Parana (DC).

Apesar da temdtica ser relevante nestes documentos, entretanto, permanece o
questionamento sobre quem devera cumprir esta fun¢do, uma vez que tanto a formacao inicial
quanto a continuada ndo proporcionam conteudos direcionados a sexualidade e nem momentos
para refletir e discutir questdes do cotidiano escolar a ela relacionadas (Ledo, 2009; Maia, 2004;
Nunes e Silva, 2000; Reis e Ribeiro, 2002 apud Ledo, 2010).
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Deacordo com Ledo (2010), com raras excegdes, ao longo de uma década ndo se observou
nas licenciaturas, na Pedagogia e em cursos de formagao continuada, incentivo ou iniciativas
oficiais regulares e sistematicas para que aos professores se oferecessem oportunidades de
formagdo em Educagao Sexual.

O que ¢ confirmado por Frison (2002), quando argumenta que os professores tém
dificuldade em colocar em discussdo no contexto escolar, assuntos que remetem a sexualidade.
Alegam que durante a graduagao nos cursos superiores, ndo tiveram a formag¢ao necessaria para
enfrentar tais desafios, ndo tiveram momentos que pudessem discutir e problematizar contextos
referentes a sexualidade.

E diante disto, percebemos que existe uma lacuna tanto na formagao inicial dos futuros
professores do curso de Ciéncias Bioldgicas em que atuamos como docentes quanto na formagao
continuada, quanto a assuntos que remetem a sexualidade. Se temas desta natureza nao foram
tratados durante o curso universitario ¢ se em nenhum momento o educador tiver a formagao
necessaria para poder discuti-los com naturalidade, como eles estabelecem, como poderemos
exigir dos professores em inicio de carreira ou no meio dela, atitudes de contextualizacido dos
temas de estudo, de aproximacao a realidade e as necessidades dos alunos?

Mas os cursos de licenciatura ndo visam preparar os futuros professores para a docéncia?
E durante a atuagdo docente eles ndo se deparardo com assuntos que envolvem sexualidade?

Falar e refletir sobre ela ¢ desafiador; comumente ndo ¢ abordada pelas institui¢des
escolares permanecendo um campo onde costuma perdurar a incompreensao, a improvisagao
do senso comum, a repeti¢do de preconceitos e quase sempre o descaso. Ela faz parte da propria
constituicdo intrinseca do ser humano, ¢ uma manifestacdo ontoldgica da condi¢do humana e
compreendemos que ¢ uma temdatica complexa. Ma por ser um tema dindmico, sempre atual,
vivencial e inesgotavel; requer formacdo necessaria para discuti-la, continua pesquisa € o
alicerce de uma concepgao cientifica e humanista que supera o senso comum.

Dizem, ainda, Felipe e Guizzo (2004, p. 38):

Tanto nas escolas de ensino médio (modalidade normal), quanto nos cursos de formagao docente em nivel
universitario, raramente se tem a oportunidade de discutir a respeito dessas questdes, uma vez que os
curriculos ainda ndo contemplam de forma abrangente tais tematicas. Dificilmente sdo oferecidas disciplinas
que se dedicam especificamente aos assuntos, muitas vezes sendo este trabalho de forma tangencial.

Neste sentido, ¢ fundamental que as institui¢des de ensino superior, responsaveis pela
formacao inicial desses professores, compreendam a complexidade da formacao e da atuagdo
desse profissional. E importante pensar que, além do conhecimento da disciplina que ir4 ensinar,
o docente precisa ter condi¢des para compreender e assegurar-se da importancia e do desafio
inerente ao processo de ensino-aprendizagem e dos principios em relagdo ao carater ético da sua
atividade docente. Sao saberes docentes necessarios ao professor que ainda se constituem como
conhecimentos novos para as institui¢des e para os pesquisadores que atuam na formacao desse
profissional (Ghedin; Almeida; Leite, 2008, p. 24).

Sobre a docéncia, Anastasiou (2004, p. 62) enfatiza que as discussdes iniciais tém




sido “os desafios da pratica, tal como ¢ inicialmente percebida, para que o debrugar sobre ela
nos possibilite um entendimento dos seus nexos, de seus determinantes, de forma a chegar
aos aspectos histdricos, filosoficos, socioldgicos, psicoldgicos, etc.”. Uma vez apontados e
compreendidos, os desafios sdo orientados, dirigidos, estudados, avaliados, com o intuito de
capta-los de “forma integrada, num todo maior que a simples soma das partes” (Anastaciou,
2004, p. 62).

Desta maneira, sdo inimeros os elementos que interferem na constru¢ao de um ensino
de qualidade que nos leva a compreender que ndo existe ‘receita pronta’ para tal construcao.

Como ponto de partida, poderia se priorizar na formagao inicial dos professores, além
dos contetdos especificos das inimeras disciplinas contidas nos curriculos dos cursos, priorizar
de maneira oficial, e ndo oficiosa, a educagdo sexual; uma vez que encontramos, ainda e apesar
de, nos inimeros cursos de formagao continuada, muitos educadores vindo em busca de uma
‘receita’, de como ‘passar’ (¢ exatamente com estas palavras) determinados conteudos, como
proceder em determinadas situagdes, ou até nos convidando para nos dirigirmos até as escolas
com a finalidade de discutirmos sexualidade com os alunos.

Sabemos que ndo existem receitas prontas para tantos desafios. Eles sdo Unicos. As
situacdes sdo peculiares a cada contexto escolar e sdo intransferiveis. Porém, temos que também
priorizar a educagdo sexual, pois se ndo enfrentarmos estes desafios, negamos a nds mesmos.

Diante disto, entendemos que o trabalho a ser feito para melhorar a qualidade do nosso
sistema educacional demanda intimeras e conjuntas agdes que passam, necessariamente,
pela formagao inicial e continuada daqueles que estdo atuando diretamente na educagdo, os
professores. E destes espera-se que ndo s6 sejam habilitados na area de conhecimento em
que atuam, mas que sejam conhecedores da matéria a ser ensinada, isto €, saber o contetdo,
compreender a importancia de pesquisar novas informagoes, usar da criticidade diante delas,
saber compara-las e analisa-las, para que possam construir seus proprios pensamentos.

Mas que também tenham em seus curriculos a oportunidade de cursar uma disciplina que
permita refletir e discutir as inimeras questdes relacionadas a sexualidade, cujo futuro educador
vai se deparar ao praticar a docéncia, mas com conhecimento, com formag¢do necessaria para
tal, com possibilidades de discussdes amplas, isto ¢, dando voz e vez para os académicos
manifestarem suas duvidas e anseios para que, ao praticarem a docéncia, ndo se reportem a
‘achismos’ e ideias relacionadas ao senso comum.

Compreendemos a dimensdo da complexidade da docéncia uma vez que os desafios
inerentes a ela sdo imensos e o professor nem sempre se sente preparado para enfrentd-los.
Nem sempre o docente tem a consciéncia de que a constru¢cdo de uma sociedade pode se iniciar
a partir das agdes que acontecem dentro e fora da sala de aula; nos conhecimentos que tém
sobre seus alunos e que podem leva-lo a refletir sobre a importancia da formagao do cidadao;
sobre os saberes necessarios para atuar como docente Sdo agdes que legitimam a necessidade
de elaborar um planejamento diferenciado, a partir das informagdes que os alunos trazem e das

leituras que faz sobre eles no cotidiano escolar.




Figueird (2006) informa que a formagdo do professor, quando direcionada para
a educagdo sexual, contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional docente, e para
melhoria na qualidade de ensino. E diante disto, ¢ essencial analisar a formagdo docente inicial
sob vérios aspectos, pois 0 que temos visto sdo mudangas das mais diversas ordens, tanto na
sociedade em que vivemos quanto na educagdo e, também, no proprio contexto da escola.

Sao muitos os estudos e pesquisas que remetem suas atengdes e preocupacdes a formagao
inicial e a continuada dos educadores, que tendem a dar énfase a reflexdo sobre a pratica do
ensino, compreendendo que € no contexto escolar que a pratica se constitui e que a producao
dos saberes docentes se configura a partir dessa mesma pratica.

Para Charlot (2005), na formagao de futuros professores, deve-se capacitd-los no sentido
de saberem administrar e conduzir as tensdes comuns no contexto escolar, de construirem ‘“as
mediagdes entre as praticas e saberes através da pratica dos saberes e do saber das praticas. Para
formar educadores, ¢ preciso ser igualmente capaz, como formador de educadores, de gerir a
mesma tensao” (Charlot, 2005, p. 98).

As tensoes e responsabilidades perante os futuros professores sdo inimeras, uma vez
que a formacdo como uma atividade, deve ser estavel, planejada e replanejada constantemente,
sistematizada, concretizada nos ambientes reais, isto €, nas escolas, e orientada no sentido
de dotar estes principiantes de professores de competéncias, de atitudes frente aos inumeros
desafios que a profissdo docente impde.

A importancia da compreensao das responsabilidades dos futuros professores aponta em
direcdo as inimeras questdes atribuidas diariamente ao professor, sobre o ser professor, sobre
as questoes impostas no interior de uma sala de aula, sobre o que acontece de fato no momento
em que esta exercendo a docéncia, sobre as agdes da pratica de ser professor. Aos futuros
professores, estas questdes e agcdes muitas vezes sdo caracterizadas por receios, insegurancas,
duvidas, improbabilidades e surpresas por, até entdo, ndo fazerem parte de suas vidas.

Compreendemos que formar ndo ¢ unicamente prover o individuo de uma producao
de conhecimentos e habilidades, mas ¢ induzi-lo a capacidade de unir, de compreender os
acontecimentos que ocorrem durante as suas praticas, de refletir sobre o cotidiano do contexto
escolar, de olhar o outro e a si mesmo, de procurar leituras que possam subsidiar sua pratica,
de realizar multiplas tarefas, de se configurar como um longo exercicio de aprendizado, de
exigir maturidade do professor para lidar com as tantas complexidades encontradas no contexto
escolar, em um caminhar paciencioso e, muitas vezes, silencioso e, ao longo dele, exercitar a
profissdo de ser professor.

E também saber transpor as complexidades deste espago formador que compreende uma
sala de aula e que, de acordo com Garrido (2001, p. 125), ¢ um local em que o futuro professor
“aprende a pensar, a elaborar e expressar melhor suas ideias e ressignificar suas concepgoes,
ao ser introduzido no universo dos saberes teoricamente elaborados e nos procedimentos
cientificos de analise, interpretacdo e transformacdo da realidade”, mas esclarecendo que a

formacao inicial ndo da conta da variedade e complexidade de situacdes ali encontradas; para




isto € preciso esperar que o tempo de experiéncia e de maturidade lhe proporcionem o ‘jogo de
cintura’ para saber lidar com as mais diversas circunstancias.

Gauthier et al. (2006, p. 17) complementam: “embora ensinar seja um oficio exercido
em quase todas as partes do mundo, e sem interrup¢do, desde a Antiguidade, ainda se sabe

muito pouco a respeito dos fendmenos que lhe sdo inerentes”.

2. Educacao sexual e o contexto escolar

Com tantos avangos nas pesquisas educacionais, ainda encontramos nas escolas de
educacdo basica discussdes a respeito da sexualidade na escola sob dois pontos aspectos:
aspecto higienista e aspecto bioldgico, que reduz o corpo aos conceitos de assepsia, controle e
prevencao, fungdes dos 6rgaos que compdem o sistema reprodutor.

Nao estamos negando a importancia de se levar aos alunos os conhecimentos da
anatomia e fisiologia do corpo humano; mas ainda encontramos muitos educadores apontando
o professor de Ciéncias ou de Biologia como os Uinicos responséveis pela tarefa de discute a
importancia de falar sobre gravidez precoce ou sobre infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST) ou sobre qualquer outro assunto que remete a sexualidade.

Quanto a estas afirmac¢des encontramos em Sayao (1997, p. 100):

A pratica saudavel da sexualidade supde a conjuncdo de varios fatores: o funcionamento do corpo, os valores
sociais, éticos e morais do meio social em que vive a pessoa, as leis culturais e a estrutura psiquica. Assim, as
informagdes puramente organicas, adquiridas em aulas de Biologia, por exemplo, dizem sempre respeito ao
corpo de um sujeito teodrico, objeto de estudo das ciéncias, anonimo, portanto, que ndo vive, ndo tem historia,
ndo deseja, nao fala, ndo sofre, nem vive a angustia de crescer. Jamais serdo utilizadas pelos jovens em sua
vida sexual concreta. As informagdes sobre sexualidade s6 serdo educativas quando tiverem endereco postado
corretamente. E com remetente identificado e devidamente qualificado.

De acordo com Figueir6 (2009, p. 141), a maioria dos educadores reconhece a educacao
sexual como essencial e indispensavel no processo formativo dos educandos. Muitos destes
educadores se preocupam e sentem-se inseguros € até temerosos diante das discussdes que
devem ter com seus alunos sobre os mais diversos temas que nela se inserem. Alegam que
durante a sua formacao profissional ndo foi formado suficientemente para encarar tal desafio,
sendo, portanto, compreensiveis suas insegurangas e preocupagoes.

Uma vez que os educadores das demais areas do conhecimento esquivam-se de
quaisquer responsabilidades no que diz respeito a educagdo sexual dos alunos ainda que essa,
subliminarmente, se realiza por apreciacdes, analises e até por omissdes em forma de siléncios
quando colocagdes consideradas sexualizadas ocorrem ou preconceitos se manifestam em
brincadeiras e por outras exteriorizagdes.

Fala-se sobre sexo, os professores exprimem, inclusive, valores, “acha-se” isso ou aquilo
sobre praticas e relacionamentos sexualizados, mas hé professores que ndo se dao conta de
que, em tais didlogos e emissdes de opinides, estdo indicando ou repetindo ideologias. (Castro;
Abramovay; Silva, 2004, p. 38-39)




Argumentam Castro; Abramovay e Silva (2004, p. 33), que para alguns autores, a
interferéncia do contexto escolar no campo da sexualidade além de ter que ser observada sob
diferentes aspectos tem riscos, ponderando-se que a escola ¢ intrinsecamente orientada para
disciplinamentos, que da relevancia a razao e a certos dominios, que se preocupa em fornecer

conhecimentos especializados e a instruir para vida em coletividade.

3. Investigando

Esta investigacdo ¢ de natureza qualitativa e foi desenvolvida com cinco académicos
estagiarios matriculados regularmente na disciplina Metodologia e Pratica de Ensino de
Ciéncias e Biologia do curso de Ciéncias Bioldgicas — habilitacdo Licenciatura, do inicio do
ano de 2009 até o final do ano de 2010.

Esta disciplina se estrutura da seguinte maneira: o curso de Ciéncias Biologicas, na
universidade publica em que foi feita a pesquisa, se realiza em periodo integral e no minimo em
quatro anos € no maximo em oito anos. Quando os académicos que optaram pela modalidade
licenciatura, se encontram no terceiro ano do curso, iniciam o estagio curricular obrigatorio
no ensino fundamental nas séries finais. No quarto ano do curso, realizam o estdgio no ensino
fundamental.

Tanto um quanto o outro estagio deverdo ser realizados, preferencialmente em escolas
de ensino publico, e excepcionalmente, em casos de greve, em instituigdes de ensino particular.
Em cada ano do curso deverdo cumprir uma carga horaria de 200 horas, que além de incluir uma
série de atividades no contexto escolar esta a pratica da docéncia inicial em 40 horas.

Desta maneira, durante os dois anos desta investiga¢do, aconteceu a tomada dos dados
em quatro momentos. Estes quatros momentos aconteceram da seguinte maneira: primeiro
momento, antes de iniciar o estdgio; segundo momento, quando estava atuando como docente
na escola do ensino fundamental; terceiro momento, quando iniciaria o estagio no ensino médio;
e o quarto momento quando ja teria completado toda a carga horaria obrigatério do estagio,
que compreende as 400 horas. Todos os momentos foram filmados, gravados, posteriormente
transcritos e analisados sob a otica da analise textual discursiva de Moraes (2003). Em todos os

momentos foi perguntado aos académicos: Vocé quer ser professor?

4. A pratica da docéncia

Os dados nos mostram que a pratica da docéncia inicial possibilita aos académicos
multiplas experiéncias, ameniza seus anseios, medos, angustias, preocupacdes, mas, nem
por isso modificam os seus propdsitos de atuacdo, ou ndo atuagdo, na escola basica. Apds a
conclusdo do estdgio, a maioria dos académicos pode até ver a docéncia com outros olhos, mas
ndo ao ponto de desejar ser professor, principalmente da educagdo basica.

Compreendemos que a formagao inicial por si s6 ndo d4 conta de preparar o académico
para desempenhar o oficio de professor e que a formagdo continuada ¢ imprescindivel uma

vez que ambas contribuem em muito para a constru¢do de saberes indispensaveis a constru¢ao




da docéncia. Estes saberes sdo aqueles desenvolvidos ao longo da pratica docente, os saberes
que trazem consigo e que foram vivenciados ao longo de suas vidas, saberes do cotidiano,
saberes estes que ndo se restringem as atividades desenvolvidas em sala de aula. E que uma vez
presentes, confeririam uma visdo para a docéncia mais interessante.

Quanto ao querer ser professor, inicialmente apenas um dos sujeitos demonstrou
interesse pela profissdo docente; os outros ndo a queriam. Na medida em que o estagio e a
pesquisa vao acontecendo, aparecem termos para a docéncia: desgastante, trabalhosa, ter que
lidar com muitas pessoas ao mesmo tempo, uma coisa a se pensar, uma segunda op¢do, uma
maneira facil de ganhar dinheiro, frustrante, ndo tdo puxada e rigida quanto imaginava, uma
carta na manga, parece que ganha bem e querer ser professor no ensino superior, indicando-
nos caminhos para a possibilidade de vir a ser professor.

Os dados indicam que, mesmo referindo em algum momento o querer ser professor,
vinculando a profissdo docente com possibilidades apresentadas pelo mercado de trabalho e
resultados financeiros, os estagiarios acabam priorizando o Bacharelado como opg¢ao de carreira
profissional, pois a maioria menciona querer ser pesquisador das outras areas de conhecimento
que o curso de Ciéncias Bioldgicas possibilita, mas ndo pesquisador na area da educacao.

Quanto a identificagdo das dificuldades encontradas em sala de aula, de maneira geral,
as que foram apontadas sdo quase as mesmas para os futuros professores: a) quanto aos alunos:
comportamentos dificeis, desinteressados, conversam muito, faltam com respeito, numero
excessivo de alunos em sala de aula. b) quanto aos professores da escola: alguns demonstram
desinteresse pela profissdo, um ndo da aula docente, que pode até ter relacdo com o excesso de
alunos em sala de aula, ndo impoem respeito. c) quanto as suas proprias dificuldades: ter que
controlar a sala de aula, manter o respeito, dificuldade em falar em publico e ter que suprir
algumas responsabilidades que considera serem da familia.

Os estagiarios relatam: quando entrei no curso de Ciéncias Biologicas eu sabia da
licenciatura, mas o meu interesse foi pelo Bacharelado,; eu pretendo ser pesquisador. Este
desejo de serem pesquisadores ndo estd correlacionado a pesquisa direcionada a educagdo, e
muito menos a pesquisa direcionada a educagdo sexual, mas as diversas areas do conhecimento
que sdo bem especificas (Microbiologia, Zoologia, Embriologia, Patologia, Parasitologia,
Fisiologia, Botanica, e outras) que o curso de Ciéncias Biologicas proporciona.

Esta constatag¢do nos leva a compreensdo de que, desde o inicio do curso de graduagdo,
os académicos vao sendo convidados a participar de estagios das mais diversas areas especificas,
e que cada um dos docentes destas areas, em seus laboratorios, vao construindo um aluno a sua
imagem e semelhanga, ndo atentando para o plano geral do curso. Este discurso de formar
pesquisadores distantes da educacdo estd intrinseco no discurso do docente da disciplina
especifica.

E como os curriculos das licenciaturas ndo contemplam a disciplina especifica de
Educagdo Sexual e se as disciplinas especificas dos cursos de graduagdo trabalham em sentido

paralelo, sendo ministradas isoladamente e independentes daquelas disciplinas pedagbgicas e




vice-versa, como formaremos profissionais para atuarem na docéncia e que sejam educadores
sexuais?

E diante desta lacuna, seria ideal que fosse inserida no curriculo do curso de Ciéncias
Biologicas a disciplina de Educagao Sexual por entendermos que a proposta dela ¢ de ampliar,
diversificar e aprofundar a visdo sobre as questdes referentes ao sexo, abordar os diferentes
pontos de vista existentes na sociedade e incluindo as praticas sexuais ligadas ao afeto, ao prazer,
ao respeito e a propria sexualidade. Ao mesmo tempo em que se propde, tanto a preencher
lacunas de informagdo, mexer com os tabus e preconceitos e erradica-los, como a contemplar
discussdes sobre as emocdes e valores, sem deixar influenciar e ajudar na formac¢ao de opinides
e mudar valores.

A Educagdo Sexual ndo se restringe a uma mera informacao reprodutiva ou preventiva,
pois a sexualidade tem uma dimensao historica, cultural, ética e politica que abrange todo o ser
e se expressa das mais distintas formas. Nao se limita a ser um instrumento de prevengdo de
infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), HPV, Aids, e outras, da gravidez precoce, ou de
tratar sobre homossexualidade, aborto, e outros.

Ela envolve a promoc¢do da saude, a satde reprodutiva, relagdes de género, relagdes
interpessoais, afetivas, imagem corporal e auto-estima, propiciando uma olhar mais abrangente,
intenso e diversificado da sexualidade, sem invadir a privacidade do outro ou de dita regras de
comportamento ou moral, ou de ser um momento de andlise ou psicoterapia.

A sua finalidade consiste em fornecer informagdes e possibilitar espagos para que
discussoes e reflexdes acontecam acerca das diferentes tematicas a ela relacionadas e sobre
suas dimensdes bioldgicas, psiquicas e socioculturais.

Compreendemos que o essencial para a formacdo do professor em Educagdo Sexual
¢ estar preparado para discutir com os jovens temas que remetem a sexualidade, estejam
sensibilizados e aptos a responderem aos inlimeros questionamentos que 0s jovens certamente
fardo, e que estejam, sobretudo, atentos para desconstruir violéncias e discriminagdes que
geralmente ocorrem dentro do ambiente escolar e que fatalmente irdo se deparar ao praticarem

a docéncia.
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Em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em
dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e
valores que os ajudem a fazer opgoes e a tomar decisoes
adequadas a sua saude e ao tal bem-estar fisico, social e
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1. Introducao

A escola atual acolhe uma grande diversidade de jovens, oriundos de culturas e de
familias diferentes, deparando-se com situagdes inesperadas para as quais tem de dar espago
e resposta. E na forma de dar essa resposta que a escola pode e deve marcar a diferenga. Essa
diferenciagdo passa pela promocao de competéncias e de capacidades necessarias para que 0s
jovens construam um projeto de vida em dire¢do a sua saude e bem-estar. Pede-se as escolas que
sejam capazes de se transformar em locais onde se aprende a “SER”, a “ESTAR” e a “FAZER”.

Os diversos normativos que estabeleceram a aplicagdo da Educacdo Sexual nas escolas
criaram novos desafios e o entendimento sobre a sua implementagao ¢ muito variado e orientado,
em alguns casos, por conveniéncias muito discutiveis, dando origem a muitos anseios e diividas.

Como implementar? Que estratégias seguir? Que espacos devem ser dados aos alunos? Que
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tipo de aulas dinamizar? E como? Quem dinamiza os temas? O que ndo podemos esquecer ¢
que a Educagdo Sexual deve dar aos jovens a oportunidade de compreenderem a importancia
da dimensdo afetiva da sexualidade, contribuir para o autoconhecimento emocional a0 mesmo
tempo queé trabalhada a capacidade de tomada de decisdes que envolvam comportamentos
sexuais. Isto consegue-se através da criagdo de espacos de reflexdo, respeitando a igualdade de
oportunidades de todos os alunos.

A preméncia da implementagdo da Educagdo Sexual em contexto escolar justifica-se,
também, pelos dados obtidos no recente estudo na Organizacao das Nagdes Unidas (ONU,2009)
sobre a gravidez na adolescéncia, onde se dd conta que em Portugal o numero de nados vivos,
em adolescentes entre os 11 e os 19 anos, foi de 4347, o que corresponde a uma média de
12 adolescentes que deram a luz todos os dias. O niimero de infetados pelo VIH, o inicio da
atividade sexual sem qualquer contracetivo, a violéncia no namoro e os abusos sexuais, também
exigem e justificam a necessidade da educacdo dos jovens, numa perspetiva promocional de
Educacdo para a Saude, através da obtencdo da informacgao, da formacgao de atitudes e crencas
positivas acerca da sexualidade e da contrace¢do e de competéncias pessoais € sociais que
permitam colocar em pratica um projeto de vida saudavel.

Foi com o objetivo de contribuir para a educacdo dos jovens nesta area e tentar fazer
face aos problemas supramencionados que surgiu o Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares
(PNEP). O presente relato de pratica pretende descrever o processo de recrutamento e formagao
de jovens universitarios que se voluntariam para o PNEP, no Centro de Aconselhamento e
Orientagdo de Jovens de Lisboa (CAOJ), e que sdo elementos fundamentais para o seu
desenvolvimento. Assim, e apds uma breve contextualizacdo tedrica onde abordaremos as
tematicas da Educacdo Sexual em Meio Escolar, da Educacdo pelos Pares e do Voluntariado
faremos uma descric¢ao, tdo detalhada quanto possivel, de todo o processo, desde os contatos com
as universidades até a consecugao das atividades em sala de aula. No final, ap6s apresentarmos
e discutirmos os resultados expomos algumas conclusdes que fundamentam a importancia do

voluntariado na concretizagdo deste projeto.

2. Enquadramento Tedrico/Contextualization

A Educacdo Sexual “entra” na escola pela via da Promogao para a Satde que contempla
o desenvolvimento pessoal e social, intensifica as qualificagdes pessoais de cada individuo,
permitindo-lhe exercer maior controlo sobre a sua propria saide e sobre o meio ambiente,
permitindo-lhe fazer opgdes que conduzam a uma satide melhor.

A Educagdo para a Saude, em Portugal, esta prevista, pelo menos, desde 1998, através
da criagdo do Projeto “Educag¢do Sexual e Promog¢ao da Saude nas Escolas — Um Projeto
Experimental”, a partir do qual se pretendeu efetuar uma generalizagdo gradual as escolas
portuguesas, no sentido da integragdo regular de projetos e atividades de Educagdo Sexual
nos varios niveis de ensino (Marques et al., 1999). A sua operacionalizacao foi, mais tarde,

facilitada pelo Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, que define as areas curriculares nao




disciplinares, no ambito da formacao pessoal e social, desde o 1° ao 9° ano de escolaridade.
Sugere-se uma intervencdo preferencialmente preventiva, com énfase no envolvimento
e participagdo das criancas e adolescentes, e com especial destaque na colaboracdo com as
familias. No mesmo decreto-lei advoga-se que o Projeto Educativo da Escola/Agrupamento
deve integrar estratégias de promocao da saude, tanto no desenvolvimento do curriculo, como
na organizacdo de atividades de enriquecimento curricular, favorecendo a articulagdo escola —
familia, e dinamizar parcerias com entidades externas a escola.

Mais tarde, o Grupo de Trabalho para a Educa¢do Sexual (GTES)/ Educagdo para a
Satide em Meio Escolar determinou que a educacdo sexual deve serabordada no ambito de
um programa de promog¢do da satde. Das recomendagdesdeste grupo de trabalho, no seu
relatorio final (GTES,2007), salientam-se os assuntos a abordar e que devem envolver, entre
outros, o entendimento da sexualidadecomo uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de umprojeto de vida que englobe valores e uma dimensao ética, a compreensao dos
aspetosrelacionados com as principais doengas sexualmente transmissiveis — DST (incluindo o
VIH/SIDA), a maternidadena adolescéncia e a interrup¢do voluntaria da gravidez, assim como
os aspetos relacionadoscom o uso de métodos contracetivos e de preservativos.Pretende-se
assim contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens, para
a reducdo das possiveis consequéncias indesejaveis dos comportamentos sexuais,tais como a
gravidez ndo planeada e as DST e também para a tomada de decisdes saudaveis na area da
sexualidade. Para se promover atitudes e comportamentos sexuais saudaveis ¢ fundamental a
educacdo sexual, uma vez que tem como objetivos formar e desenvolver atitudes e competéncias
nos jovens, permitindo que estes se sintam informados e seguros nas suas escolhas (GTES,
2007).

Recentemente a Lei 60/2009 de 6 de Agosto estabelece o regime de aplicagdo da
Educacdo Sexual (ES) em meio escolar salientando que no ensino basico a sua integragao se
estabelece no ambito da Educacdo para a Saude, nas 4reas curriculares ndo disciplinares. Nesta
normativa ¢ também definido que a ES deve ser explicitada no Projeto Educativo de Escola
(PEE) com agdes a nivel disciplinar, interdisciplinar e extra curricular. Como os programas
das varias areas curriculares possibilitam a abordagem de diferentes temas de ES, cabe aos
conselhos de turma identificar momentos em que possam ser incluidos esses temas. No artigo
9° prevé-se o estabelecimento de parcerias com profissionais ligados a Satde, da respetiva
comunidade local e de organizagdes ndo-governamentais reconhecidas e especializadas na area.
Esta abordagem extracurricular verifica-se frequentemente nas escolas. Mais recentemente a
portaria n° 196-A/2010 de 9 de Abril procede a regulamentacdo da Lei 60/2009 definindo os
conteudos e objetivos minimos a abordar em cada um dos anos de escolaridade e a carga horaria
dedicada a ES, adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma.

Apesar das diferentes normativas existentes tem-se verificado uma certa relutancia por
parte de muitos professores em abordar questdes relativas a sexualidade e a educagdo sexual.

Sao varios os autores que reforcam esta ideia. Veiga, Teixeira e Couceiro (2001) salientam que




os obstaculos a concretizagdo do processo de aprendizagem sexual na escola se devem a varios
fatores, por um lado, as resisténcias organizadas ligadas a grupos de pressao; porque o processo
informal de aprendizagem gera conhecimentos erroneos e atitudes negativas; por outro, ser um
assunto tabu para grande numero de professores; porque ndo dominam cientificamente o assunto
ou também devido a uma grande indefini¢do quanto as disciplinas/areas mais “vocacionadas”
para o desenvolvimento do tema. Em alguns estudos identificam-se os seguintes obstaculos a
implementagdo da educagdo sexual na escola: sentimentos pessoais, como o receio e falta de
a vontade, receio das reacdes/atitudes dos pais dos alunos, além de outros fatores inerentes
ao contexto social; curriculo ou programa, dada a falta de clarificacdo dos contetidos no
plano curricular; caréncia de preparagdo e/ou formacdo especifica para abordar esta tematica
(Anastacio, Carvalho & Clement, 2005; Anastacio, 2009). Refor¢cando esta ideia Pereira (2010)
salienta que:

a pouca preparagdo dos professores para trabalharem as questdes da sexualidade -

consigo mesmos € com os alunos no seu quotidiano e no seu contexto - caracteriza,

realmente, o obstaculo das oportunidades de avango para a educacdo e a melhoria da
qualidade de vida pessoal e comunitaria, prejudicando, assim, o exercicio da cidadania

(p.11).

Em contrapartida ao que se espelhou anteriormente existem casos em que a educacio
sexual “ja entrou” no quotidiano da vida das escolas, seja com trabalhos intencionais,
desenvolvidos por professores em projetos que envolvem a turma e/ou a escola/agrupamento,
seja através de parcerias com diversas entidades, nomeadamente Centros de Satde e ONG,
como a Fundagdo Portuguesa “A Comunidade contra a SIDA”, que desenvolvem nas escolas

determinado tipo de projetos.

O Projeto Nacional de Educacdo pelos Pares (PNEP) foi desenhado pela Fundacao
Portuguesa “A Comunidade contra a SIDA” (FPCCSIDA) para responder aos desafios da
Educacdo para a Saude e como forma de promover a prevengdo de comportamentos sexuais
de risco junto de populagdes mais jovens. O projeto incide em areas fundamentais como a
educacdo em sexualidade, a prevencdo da infecdo VIH/SIDA e o consumo de substincias
psicoativas, sendo implementado em Escolas Bésicas com 2° e 3° Ciclos e/ou Secundarias
e junto de jovens institucionalizados, nos denominados Centros Educativos. Os Centros de
Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAQJ), distribuidos pelo Porto, Coimbra, Lisboa e
Setubal, estabelecem parceriascom as escolas onde se concretiza a implementagdo do projeto
e, também, com diversas Universidades onde sdo recrutados jovens voluntarios que dinamizam
as atividades junto dos alunos do ensino bésico e secundario. O que se tem vindo a verificar
¢ um crescente alargamento da agdo dos diversos CAOJ a mais escolas e institui¢des, o que
significa uma maior abrangéncia no niimero de jovens envolvidos, docentes, técnicos e outros
profissionais de reinser¢do social e pais e encarregados de educagdo. Nao sendo o ambito desta

comunicagdo explanar o que se passa a nivel nacional apenas gostariamos de referir que, no ano




letivo 2011/2012, estiveram envolvidas, no total, cerca de vinte e nove escolas, contemplando
um universo de noventa e uma turmas de alunos dos ensinos basico e secundario, e cerca de
oitenta e seis voluntarios, na sua maioria jovens universitarios.

A metodologia da Educacgdo pelos Pares (EP) ¢ bastante utilizada, desenvolvida e
divulgada em Programas de Promog¢ao e Educa¢do para a Satde, nomeadamente em programas de
educacdo sexual, de prevencdo de infecdes sexualmente transmissiveis, de violéncia e do uso ou
abuso de substancias psicoativas, entre outras areas de interven¢do. Esta metodologia permite,
ndo s, promover a aprendizagem Como também, o desenvolvimento do outro (educatividade)
e de si mesmo (educabilidade) através do desenvolvimento de agdes racionais, intencionais,
sistematicas, fundamentais e técnicas (Pinheiro, 2005). Na educagdo pelos pares uma minoria
de pares representativos de um grupo (ou populacdo) tenta, intencionalmente, informar e
influenciar a maioria, o que significa que aqueles que pertencem ao mesmo grupo se educam
mutuamente. Como refere Pinheiro (2005) as vantagens apontadas prendem-se sobretudo ao
nivel da comunica¢do “comunicagdo par a par’, uma vez que: os amigos procuram conselhos
entre os amigos e sdo influenciados pelas expectativas, atitudes e comportamentos do grupo a que
querem pertencer (Lindsey, 1997); a informagao, particularmente a informagao significativa, ¢
mais facilmente partilhada entre pessoas de uma idade proxima (Mellanby, Rees & Tripp, 2000);
as pessoas sao persuasiveis por alguém ligeiramente superior mas nao muito superior (Rogers,
1983); os individuos necessitam da oportunidade de praticar comportamentos modelados e
de serem reforgados pelos seus desempenhos para poderem modificar o seu comportamento
(Bandura, 1986; Tuner & Shepherd, 1999). Neste sentido, o grupo de pares pode exercer uma
forte influéncia benéfica, fundamentada e determinante sobre 0s seus jovens pares no processo
de constru¢do e consolidacdo da identidade e autonomia, da autoestima ¢ autoconfianga e,
pela partilha de ideias, serem um elemento fundamental na reflexdo sobre atitudes, valores e
comportamentos.
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Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas “o voluntario ¢ o jovem ou o adulto
que, devido a seu interesse pessoal e ao seu espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem
remuneracdo alguma, a diversas formas de atividades, organizadas ou ndo, de bem-estar
social, ou outros campos de intervencao” (2000). Comumente pode referir-se que voluntario
¢ alguém que age espontaneamente colocando-se ao servigo de outro. O voluntario tem que
ser encaminhado e formado para a sua tarefa nunca podendo ser deixado so, pois corremos o
risco de haver desmotivacdo e desencanto pela missdao que deveria desempenhar, levando a
desisténcia. Contudo, ndo chega a boa vontade ¢ necessario uma estrutura/projeto com regras e
métodos de trabalho em grupo que proporcione um espago de crescimento e responsabilizagao.

No caso especifico do PNEP da FPCCSIDA “Sexualidade e Prevencao do VIH/SIDA” os
voluntarios sdo, na sua grande maioria, estudantes do ensino universitario, existindo, também,
voluntarios oriundos dos bancos de voluntariado dos concelhos onde ¢ implementado o projeto.

Neste contexto, o relato de pratica apresentado tem como objetivos: a) Caraterizar os




voluntarios que constituem as Brigadas Universitarias de Intervengdo (BUI); b) Identificar
as suas expectativas iniciais quando abragam o projeto; c) Descrever a importancia que os
voluntarios atribuem as formagdes pedagogica e cientifica; d) Aferir a opinido dos voluntarios

acerca do projeto e da sua implementagao juntos das escolas.

3. Metodologia/Methodology

Em termos metodologicos, o PNEP envolve trés fases: recrutamento de voluntarios,
formacao cientifica e pedagdgica dos voluntérios, implementa¢do do PNEP nas escolas bésicas
e secundarias.

No que concerne ao recrutamento dos voluntarios no ano letivo 2011/12, este implicou
o envolvimento de instituigdes do ensino superior, nomeadamente Universidades Atlantica,
Lusofona e Aberta ¢ Faculdades de Medicina, Ciéncias Farmacéuticas, Direito, Educagao,
Psicologia e Enfermagem, nas quais através das respetivas associacdes de estudantes e de
professores que habitualmente colaboram com o CAOJ nesta tarefa, foram efetuadas sessdes de
esclarecimento relativamente ao PNEP. Essas sessoes, com uma duragao de 10 a 15 minutos,
tiveram como principal objetivo dar a conhecer este projeto e motiva-los para aderirem ao
voluntariado. Contou-se ainda com a colaboragdo dos Bancos de Voluntariado das Camaras
Municipais de Lisboa e Oeiras através do envio de candidatos e da Junta de Freguesia de
Benfica que colaborou neste processo com o envio de voluntarios paras as escolas da sua zona.

Inscreveram-se no PNEP 76 voluntarios, 65 do sexo feminino e 11 do sexo masculino.
Destes 35 constituiram efetivamente as BUI, 31 do sexo feminino e¢ 4 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 20 e os 47 anos (Quadro 1). Tendo em conta os dados do

Quadrol pode verificar-se que a maioria dos voluntarios tinha entre 20 e 24 anos.

Quadro 1
Jdady dos Volhoraries das BUT

Idade N de Voluntanos
20 - 24 anos 24
25 - 20 anos 2
30 - 34 anos 1
35 - 30 anos 0
> 40 anos 2
Nio respondeu b

Relativamente a sua proveniéncia académica, verificou-se uma grande heterogeneidade,
vindo estes voluntariosmaioritariamente de diferentes universidades/faculdades e de cursos

ligados a area da satide (Psicologia, Medicina e Ciéncias Farmacéuticas) (Quadro?2).




Quadro 2

Proveniéncia Académica dos Veluntdrios das BUT

i &,

LUniversidade F aculdade ‘:-. jtmjt:ﬁs
Lmiversidades Atlantica |
Universidade Lusdfona 6
Universidade Aberta 1
ISPA 2
Faculdade de Psicologia e Ciéncias Sociais 4
Faculdade de Farmacia 5
Faculdade Ciéncias Meadicas da Universidade Nova de 5

Lishoa

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 4
Nio responden 1

Ainda nesta primeira fase os voluntarios preencheram um questiondrio inicial sobre
as suas expectativas para o projeto, o qual era constituido por quatro questdes abertas: na
primeira questdo era solicitado que referissem os motivos para aderir ao PNEP; na segunda
que indicassem os resultados que esperavam atingir com o desenvolvimento do Programa
“Sexualidade e Prevencao da SIDA”; na terceira, duvidas e receios relativamente a formagao
pela qual iriam ser responsaveis; e, por tltimo, pediu-se que indicassem areas de formacgdo do
programa em que sentiam necessidade de obter mais informagao ou formagao.

Numa segunda fase, estesvoluntarios frequentaram dois cursos da responsabilidade da
Fundagdo Portuguesa “ A Comunidade contra a Sida”: um de formagao cientifica e outro de
formagdo pedagogica. O curso de formacao cientifica, que teve lugar em novembro de 2011
na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em parceria com a Associagao Nacional
de Estudantes de Medicina, envolveu especialistas das areas de Medicina, Direito, Ciéncias da
Educacdo e Psicologia e os assuntos abordados incidiram sobre a infecdo VIH/SIDA e outras
DST, questdes ético-juridicas associadas a infecdo VIH/SIDA, educagdo sexual, educacio pelos
pares e voluntariado, comportamentos de risco, gravidez na adolescéncia e contrace¢do. Quanto
ao curso de formacao pedagogica, as sessoes relativas a esta formagao decorreram em diferentes
momentos: dezembro de 2011; janeiro de 2012 e abril de 2012. Mobilizou as coordenadoras,
docentes e psicologas do CAOIJ e incidiu sobre competéncias pessoais e sociais, dindmicas de
grupo, teatro-debate, educacdo pelos pares, pedagogia da sexualidade e preven¢do da infe¢ao
VIH/SIDA. Durante esta formacao, os voluntarios realizaram atividades praticas demonstrativas
de como se pode trabalhar junto dos adolescentes, as atividades foram apresentadas em funcao
dos temas a trabalhar nas escolas e foi explicada a importancia das metodologias utilizadas. No
final das duas formacdes, foi solicitado aos voluntarios que preenchessem um questiondrio de
opinido sobre as mesmas.

Ap0s as referidas formagdes, os voluntarios organizaram-se em BUI, em fung¢ao da sua




disponibilidade de hordrios, para intervirem nas escolas e turmas do 7°, 8° e 9° ano que lhes
ficaram adstritas, sob a supervisdo de docentes do CAOJ. Um grupo ficou ainda responsavel
pela dinamizagdo do Teatro Universitario de Intervencao (TUI). No final da implementagdo do

projeto foi aplicado aos voluntarios das BUI um questionario de opinido final sobre o projeto.

4. Resultados/Results
Com o objetivo de identificar as expectativas iniciais dos voluntarios quando abragam
este projeto foi-lhes aplicado um questionario no momento em que iniciaram o voluntariado.
Os dados recolhidos mostram que as razdes pelas quais decidem aderir ao PNEP sdo diversas:
— Levar a aquisi¢@o de experiéncia profissional;
— Ser um projeto bem organizado e de extrema utilidade;
— Ser um projeto inovador em termos de metodologia;
— Permitir a aprender como participar em algo relacionado com a Educagao;
— Potenciar um enriquecimento pessoal,;
— Envolver o contacto com camadas mais jovens;
— Ter disponibilidade e interesse por agdes de voluntariado;
— Ter curiosidade sobre como funciona na pratica o projeto e como influencia a
educagao;
— Ser interessante o objetivo do projeto, nomeadamente a sensibilizag¢do para a questao
da preven¢do do VIH e para a questdo da sexualidade;
— Serem trabalhados conceitos importantes, como a comunicagdo verbal e ndo verbal,
a assertividade, a autoestima, o dizer ndo, entre outros;
— Promover o desenvolvimento de competéncias sociais € pessoais;

— Promover uma sexualidade “segura” e consciente.

Quanto aos resultados que esperam atingir com o desenvolvimento do Programa
Sexualidade e Preven¢do da SIDA, alguns sdo de ordem pessoal, a saber: melhorar a capacidade
de comunicagdo junto das camadas mais jovens, aprender com eles, desenvolver competéncias
para trabalhar com adolescentes e para dindmicas de grupo e alargar conhecimentos em relagao
ao VIH/SIDA. Outros resultados sdo relativos aos formandos, tais como: contribuir para
desenvolver competéncias sociais € pessoais nos alunos; promover o acesso a informacao sobre
sexualidade e prevencao de riscos; verificar uma maior consciencializagdo e aprendizagem por
parte dos alunos relativamente ao tema da Sexualidade e Prevencao da SIDA, que os conduza,
consequentemente, a agir de forma mais responsavel e consciente; tentar que o projeto seja
eficaz e preparar jovens para darem continuidade ao projeto.

Os voluntarios manifestaram também alguns receios e diividas relativamente a formacao
pela qual iam ser responséaveis: medo de terem falta de formacdo cientifica sobre os temas
a abordar; os alunos mostrarem falta de interesse pelo projeto; receio dos alunos colocarem

questdes a que ndo soubessem responder; medo de ndo conseguirem controlar uma turma e




sentirem dificuldade em se expressarem corretamente.

“Ndo dominar de forma suficientemente bem os temas da sexualidade, em particular as questoes
relativas a SIDA e VIH.”
“Relativamente a formagdo pela qual serei responsavel, receio apenas que as turmas possam

ndo estar focadas no tema ou motivadas (se bem que isso também depende dos dinamizadores),

’

e ainda que coloquem questoes ds quais ndo saiba responder.’
Um receio é de ndo ser capaz de transmitir o que devo ou de alguma forma ser mal compreendida,
e duvida, que penso que rapidamente deixard de existir, é de como as criangas ou pessoas

reagem a essa _formag¢ao.

i

“Nao saber como controlar a turma, se esta ndo demonstrar interesse.’

“O meu principal receio prende-se fundamentalmente pelo primeiro contacto com os formandos,

’

isto é, como efetuar a primeira abordagem com eles.’

Em suma, os receios resumem-se a inseguranca, a qual ¢ muito natural tendo em conta
que ¢ uma experiéncia nova.

Quando questionados sobre areas de formacao do programa em que sentiam necessidade
de obter mais informacao/formacdo, foram referidas essencialmente quatro: HIV/SIDA,
dindmicas de grupo, estratégias para captar interesse dos adolescentes para estas matérias e
modo de interagao ¢ relacionamento com os formandos.

Relativamente a importancia que os voluntarios atribuiram as formagdes pedagogica
e cientifica, os dados obtidos através do questiondrio aplicado apontam para uma avalia¢ao
global Muito Boa/Excelente, nomeadamente no que diz respeito ao interesse e utilidade da
formagao. Nesses questionarios também se solicitou que os formandos indicassem dois aspetos
positivos e dois aspetos negativos da formagao e que tecessem alguns comentarios ou indicassem
algumas sugestdes. Como pontos positivos da formacdo salientaram maioritariamente “a
comunicagdo participativa/cooperacdo entre todos os intervenientes”, o “didlogo aberto e
partilha de informagdes/experiéncias” e a “pertinéncia dos conteudos”. Como pontos menos
positivos alguns inquiridos salientaram que houve uma “exploracdo pouco aprofundada a
nivel cientifico”, “pouco tempo de formagao” e uma “deficiente gestdo do tempo”. Quanto a

sugestdes/comentarios ressalvam-se as seguintes:

“Procurar dividir o tempo de formag¢do em dias diferentes, que ndo ocupem todo o fim-de-
semana’”’;

“Sugiro algumas agoes pontuais para debater assuntos no ambito das reflexoes a fazer com os
jovens”;

“Falar de temas como onde se podem fazer os testes, fatores psicologicos de se ser seropositivo/
ter SIDA”’;

“Algum material poderia ter sido fornecido antes da sessdo”;

“Achei muito interessante e de extrema utilidade quer na aplicagdo nas sessoes com os jovens,

quer mesmo para minha propria informagdo”.




Assim, de uma forma global, verificou-se um grau de satisfacao elevado, tendo também
sido referido, pelos formandos, a forte componente pratica que muito contribuiu para a superacao
das suas expectativas.

Como forma de seaferir a opinido dos voluntdrios acerca do projeto e da sua
implementag¢do juntos das escolas foi solicitada a resposta a um questiondrio final. A primeira
questdo apelava para serem indicadas as expetativas que tinham inicialmente, salientando as
que foram alcancadas e as que ndo foram alcangadas. Relativamente ao item “expetativas
alcangadas” ressalva-se largamente a boa relagdo/interacdo estabelecida com os alunos mais
novos e a estimulante e dindmica interacdo com os formandos, o que permitiu, perceber os
tipos de duvidas e de questdes levantadas face aos temas abordados, assim como trabalhar junto
desses alunos, levando-os ao desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais bem como a
aquisi¢ao de novos conhecimentos. Para além disso, o envolvimento no PNEP também permitiu
que os voluntarios adquirissem novos conhecimentos relativamente aos temas abordados.
Reforcaram que a sua participagdo neste projeto lhes permitiu adquirir uma experiéncia
enriquecedora, Unica e de grande aprendizagem. No que concerne ao item expetativas ndo
alcangadas, a maioria dos voluntarios ndo refere nenhuma, apenas alguns salientam a falta de
tempo nas sessoes de 45 minutos para a aplicacdo do programa nas escolas.

Quando inquiridos sobre quais os constrangimentos que limitaram o desenvolvimento
do projeto (Questdo 2), a maioria ndo respondeu.Os que responderam, indicaram como fatores
limitativos mais relevantes o tempo de duracdo das sessdes (45min.) € o comportamento dos
alunos presentes. Alguns dos voluntarios referiram também esporadicamente, a quantidade
reduzida de materiais disponiveis de apoio as sessdes, o comportamento/atitude pouco
empenhada dos docentes da escola que estdo presentes nas sessdes. Apenas um dos inquiridos
referiu a inexisténcia de constrangimentos limitativos ao desenvolvimento do projeto.

No que respeita aos tipos de formagao que os voluntarios receberam (Questao 3), foram
ambas classificadas como boas. A formagdo pedagdgica recebida foi considerada,pela maioria,
melhor do quea cientifica. Nenhum voluntario considerou como insuficiente qualquer um dos
tipos de formagao.

Quanto a questdo 4, na qual se solicitava a indicagdo de recomendagdes para o
melhoramento do projeto, muitos voluntdrios ndo responderam. A proposta mais frequente &
relativa a necessidade de aumento do tempo de duragdo das sessdes. Alguns voluntarios também
referiram o aumento do numero de sessdes. A qualidade da estrutura e desenvolvimento do
programa ¢ o segundo fator referenciado pelos voluntérios, sendo o terceiro a qualidade dos
materiais utilizados nas sessdes. Esporadicamente houve voluntarios que recomendaram maior
divulgacdo do projeto nas faculdades, mais escolas envolvidas e reformulag¢do do projeto no
segundo ano de implementagao.

Por ultimo, um grande numero de voluntarios mostrou-se disponivel para continuar a

participar no projeto no ano seguinte.




5. Conclusoes/Conclusions

Tendo em conta os dados recolhidos pode concluir-se que os voluntérios que aderem a
este projeto sdo maioritariamente jovens universitarios, oriundos de um leque diversificado de
cursos, em particular ligados a area da saude, e abragam-no por razdes que se prendem com o
enriquecimento pessoal, a possibilidade de contactar com camadas mais jovens, o considerarem
interessante e inovador e por, na sua opinido, a abordagem da tematica da educagdo sexual ser
muito importante nessas idades.

Com o PNEP, estes voluntarios esperam, alargar conhecimentos relativamente ao VIH/
SIDA, desenvolver competéncias de comunicagdo e interagdo junto de jovens mais novos
e aprender com eles, além de contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais nos alunos e verificar uma maior consciencializacdo e aprendizagem por parte deles
no que concerne a Sexualidade e Prevencao da SIDA, que os conduza a agir de forma mais
responsavel e consciente.

Relativamente a importancia que os voluntarios atribuem as formagdes pedagogica e
cientifica, os dados obtidos permitem concluir que o grau de satisfagdo tem sido elevado, sendo
salientados como aspetos mais positivos a forte componente pratica, a cooperacao entre todos
os intervenientes, o didlogo aberto e a partilha de informagdes/experiéncias. Alguns voluntarios
consideram, no entanto, que ha temas que deveriam ser mais aprofundados a nivel cientifico,
que o tempo de formacao deveria mais extenso e que nem sempre a gestdo do tempo foi efetuada
da melhor forma. Sugerem ainda que o tempo de formacao seja dividido em mais dias, para nao
se tornar tdo cansativo.

Por ultimo, pode concluir-se que os voluntarios consideram a experiéncia positiva, tinica
e de grande aprendizagem a todos os niveis e a grande maioria estd disponivel para continuar
a participar no projeto em anos seguintes. A propdsito de recomendagdes para melhoramento
do projeto sugerem a divulgacao do mesmo em mais faculdades; a sua implementagao em mais
escolas; uma atitude mais positiva e cooperante por parte dos docentes titulares das turmas

durante as sessdes e o melhoramento da qualidade de alguns materiais utilizados.

6. Implicacoes/Implications

A Educagao pelos Pares ¢ uma metodologia que se tem evidenciado bastante positiva,
pelo que se deve continuar a apostar na sua implementagao e desenvolvimento junto dos alunos
dos ensinos basico, secundario ¢ universitario. Contudo, tendo em conta as recomendagdes
que foram indicadas pelos voluntarios, deverdo ser introduzidas algumas alteracdes pontuais
ao Projeto Nacional de Educagdo pelos Pares, de forma que o balanco final seja ainda mais
positivo. Uma das alteragdes consideradas prementes prende-se com a formagao cientifica, que
devera passar a ter um maior grau de aprofundamento. No que respeita a divulgacao do projeto
junto de jovens universitarios, tentar-se-a abarcar mais institui¢cdes de ensino superior publico
e privado da zona de Lisboa e de uma maior variedade de cursos, encetando, nesse sentido, a
equipa do CAOJ mais contactos junto desta populacdo. A disseminagdo do projeto por mais
jovens das escolas constitui outra meta, a qual implica, por um lado, a constituicdo de mais




equipas BUI e, por outro, o alargamento da propria equipa do CAOJ, de modo a que se consiga
uma implementagdo proficua da formagdo pedagdgica dos novos voluntarios necessarios e a
supervisdo durante a implementagdo das sessdes nas escolas.
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CONCEPCOES DE SEXUALIDADE DE CRIANCAS MATRICULADAS
NUMA INSTITUICAO ESCOLAR ESPECIALIZADA NO
ATENDIMENTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E
MULTIPLA NO MUNICiPIO DE CORUMBA/MS

Roberta de Oliveira Maisatto®

Constantina Xavier Filha®

1. Apresentacao

O presente artigo pretende discorrer sobre uma pesquisa de mestrado em desenvolvimento
que aspira a uma aproximag¢ao com a visao de criangas com deficiéncia intelectual sobre o tema
sexualidade. A pesquisa almeja propor que essas criangas produzam desenhos e relatos acerca
destes, que representardo concepgdes relativas a como elas percebem determinadas questdes
referentes a sexualidade, visando dessa forma, uma aproximagdo com os saberes desse grupo
de criancas. Assim, vislumbramos um entretecer de outros olhares, de outras vozes ¢ de outras
representacdes referentes a sexualidade, que ndo aquelas veiculadas pelo saber adulto ou pelo
saber cientifico.

Entendemos que a crianga que conhecemos hoje carrega marcas historicas e culturais,
apresentando representagdes que buscam identificé-las, atribuindo sentidos a esse momento
da vivéncia humana, particularmente “vigiando e punindo a sexualidade da crianga” (Ribeiro,
2009, p. 60). Para Ribeiro (2009), a investigacdo da sexualidade da crianca apresenta-se como
um desafio, pois a infancia “como objeto de estudo tem sido o adulto que estuda, organiza e
decide por ela” (p. 59), acarretando um saber “em torno” e “sobre” ela (p. 59). Para esta autora
(2009), “[...] os adultos tentam disciplinar os corpos das criancas, elas sdo proibidas de falar, de
brincar os jogos da sexualidade [...]” (p. 60).

Mas seriam as criangas realmente proibidas de falar sobre a sexualidade? Segundo
Foucault (2009¢), no século XVII ndo havia restri¢des a circulagcdo das criangas nos assuntos
dos adultos, ndo existindo uma diferenciagdo entre o que elas poderiam ver ou escutar sobre a
sexualidade. No entanto, remetendo-se as transformagdes ocorridas nos séculos XVIII e XIX,
Foucault (2009c¢) sinaliza que ao redor do sexo houve uma “verdadeira explosdo discursiva”
(p- 23), investida em severa regulagdo do “vocabulario autorizado” (p. 23) acarretando assim

numa “policia dos enunciados” (p. 23). Dessa forma, para este autor (2009¢) se delimitaram os
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lugares, as situagdes em que se poderia falar de sexo e, além disso, foram definidos os locutores
que poderiam falar e em quais relagdes sociais isso deveria acontecer.

Desse modo, segundo Foucault (2009c), a sexualidade se caracterizaria como um
dispositivo utilizado para a vigilancia e controle da sociedade a partir de relagdes de saber-poder,
funcionando no sentido de disciplinar e normalizar os corpos. Desta maneira, o dispositivo
de sexualidade instituiria a patologizacdo de comportamentos que destoassem daquilo que
foi estipulado como a norma em determinada sociedade (Foucault, 2009c). Por exemplo, o
dispositivo de sexualidade produziu efeitos de patologizacdo dos homossexuais, das mulheres
e das criangas, assim como de outras minorias, como as pessoas com deficiéncia, mormente a
intelectual (Foucault, 2009c). Assim, as praticas discursivas referentes a sexualidade da crianga
e das pessoas com deficiéncia remetem a producao de representagdes no campo social de como
elas/espodem manifestar sua sexualidade (Foucault, 2009c¢).

As representagdes podem ser entendidas como significagdes que se ddo no campo dos
saberes, em que cada ideia quer ocupar um espago no meio social, material, politico (Silva,
2009); ou seja, € um “sistema de significacdo, uma forma de atribui¢ao de sentido [...] um sistema
linguistico e cultural: arbitrario, indeterminado e estreitamente ligado a relagdes de poder”
(Silva, 2009. p. 91). Assim, para Silva (2009) o sistema da representagdo estd intimamente
relacionado as relagdes de poder descritas por Foucault (2009c), ja que partindo da producao
de saberes, as representagdes criam significacdes no meio social em determinado momento
historico, estando ligadas assim, a producdo de identidades (Silva, 2009).

Existem, portanto, proposi¢des de como ser crian¢a, mediante os discursos e as praticas
voltadas a ela (Foucault, 2009a; 2009b; 2009c), podendo-se supor que suas condutas podem
ser afetadas e, paralelamente, aquilo que pensam acerca de si mesmas pode se apresentar como
possiveis efeitos (Hall, 2009) destes discursos. Porém, Foucault (2009a) descreve que ndo ¢
apenas o ato de instituir um enunciado direcionado a determinados individuos que ird fazer com
que elas/es o acompanhem e se apropriem dele, enfatizando as praticas produzidas por estes
enunciados, as quais estdo imbricadas na produgdo do sujeito.

Podemos pensar que a produ¢do de discursos englobando a sexualidade da crianga
com deficiéncia intelectual atende as representagdes veiculadas em determinado contexto
historico, dando sustentacdo ao que esta “dentro” e ao que estd “fora” da norma, produzindo
“mecanismos de exclusdo ou classificacdo e de imposi¢ao de identidade” (Ferrari, 2007, p.
155). Entretanto, para Foucault (2009¢) paralelo ao poder existe o contra-poder, ou seja, hd o
exercicio de resisténcia dos corpos a estes modos de normalizacdo e homogeiniza¢do. Sendo
assim, € possivel pensar que os comportamentos das criangas escapam ao controle normalizante,
gerando atitudes, que muitas vezes desestabilizam os cddigos em vigor, ja que estes ndo dao
conta da multiplicidade da infancia, em outras palavras, as criancas resistem e inventam os
proprios modos de se apropriar da sexualidade (Guerra, 2005).

Ao lado do conceito de sexualidade, apontamos o conceito de género, elaborado pelo

movimento feminista no final dos anos 60, que ndo apenas reivindicou um espago ampliado




para atuacao das mulheres na esfera social, assim como delineou um espago para as praticas
das mulheres no meio académico e cientifico (Louro, 2011). Partindo deste conceito, fruto
de discussoes e produgdes tedricas do movimento feminista, ¢ possivel pensar as relagdes
entre mulheres e homens como produzidas socialmente e ndo dadas como naturais pelo
desenvolvimento biologico (Louro, 2011).

Dessa maneira, apresenta-se o carater relacional e social do conceito de género,
apontando que o género constitui a identidade do sujeito, assim como a sexualidade (Louro,
2011). Louro (2011) descreve que em ambas as dindmicas, tanto do género como da sexualidade
“[...] as identidades sdo sempre construidas, elas ndo sdo dadas ou acabadas num determinado
momento. [...] elas sdo instaveis e, portanto, passiveis de transformacao”. (p. 31). Portanto, sendo
as relagcdes de género produzidas socialmente, elas podem ser transformadas, transmutadas,
ou seja, podem adquirir outras feicdes que ndo aquelas veiculadas hegemonicamente (Louro,
2011).

Para a elaboracdo da pesquisa, a op¢do se deu pelo termo
deficiéncia intelectual, que ¢ a designacdo atualmente usada pela American
AssociationonIntellectualandDevelopmentalDisabilities — AAIDD (2012)% ¢ ndo mais
deficiéncia mental. Apesar de alguns/as autores/as estudados/as apresentarem ainda o
termodeficiéncia mental, utilizamos para a escrita do presente artigo o conceito de deficiéncia
intelectual. Assim, nesta defini¢do, a deficiéncia intelectual estende-se a limitacdes significativas
nas atividades intelectuais assim como nos comportamentos adaptativos, sendo detectada antes
dos dezoito anos de idade.

Com relagdo a estudos realizados sobre sexualidade e deficiéncia intelectual, Pinheiro
(2004) empreendeu uma revisao de pesquisas publicadas sobre os temas nos anos de 1971 até
2004, encontrando um nimero reduzido de pesquisas. A autora (2004) assinala que a maioria
dos trabalhos cientificos se direciona na investigacdo sobre o que pensam e como atuam as
maes, 0s pais e as/os profissionais que lidam com essa populacao, relegando o enfoque da visdo,
dos sentimentos e das atitudes das proprias pessoas com deficiéncia. Muitos estudos indicam
o despreparo das/dos familiares e das/dos profissionais, que muitas vezes apresentam “atitudes
confusas e ambivalentes” (Pinheiro, 2004, p. 204) com relagdo a sexualidade das/os filhas/os e
alunas/os com deficiéncia intelectual. Em consequéncia disso, ndo oferecem educagao sexual®’
e quando a realizam esta se encontra aquém do que das necessidades das pessoas com essa
deficiéncia (Pinheiro, 2004).

Pinheiro (2004) expde que no caso em que a educagdo sexual acontece, ela visa
extinguir comportamentos tidos como “inadequados” socialmente, ndo enfocando “[...] o

resgate da identidade sexual com privilégios e responsabilidades que implicam a sua vivéncia,

66 Para maiores aprofundamentos acerca do conceito de deficiéncia intelectual, consultar o site:
http://www.aaidd.org/content 100.cfm?navIiD=21

67 Os termos “educacdo sexual” e “orientacdo sexual” estardo sendo utilizados no texto, fazendo
referéncia aos autores estudados, no entanto, ao longo da pesquisa adotaremos o conceito de “educacdo
para a sexualidade” conforme Xavier Filha (2009, pp.19-43).
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nem tao pouco a possibilidade de oportunizar espago para interagir, retirar diividas e expor seus
pensamentos” (p. 204). O esclarecimento que pode ser proporcionado pela educacdo sexual
pode servir de suporte as limitagdes encontradas pelas pessoas com deficiéncia intelectual, ja
que podem apresentar pouco nivel de leitura, ou mesmo nem serem alfabetizados, assim como
podem apresentar dificuldade de compreender termos e conceitos biologicos (Pinheiro, 2004).

Desde a mais tenra idade, as pessoas com deficiéncia intelectual experimentam a privagao
de tocarem livremente seus corpos e de manifestarem com liberdade sua sexualidade, podendo
dessa maneira, ndo entender o que estd se passando com o proprio corpo (Franca Ribeiro,
2001). Ademais, existe a falta de oportunidades em aprender as condutas sexuais partilhadas
pela sociedade e a auséncia de didlogos com maes, pais e educadoras/es que esclarecam as
davidas em torno da sexualidade (Franga Ribeiro, 2001).

Para Franga Ribeiro (2001), a aprendizagem de habilidades sociais relativas aos
comportamentos afetivo-sexuais deveria estar contemplada no curriculo da Educagao Especial.
Segundo o autor, (2001), a maior parte dos deficientes mentais ¢ do tipo leve e moderado, os
quais “desenvolvem suas caracteristicas sexuais, demonstram interesse pela area, tém desejos
e expectativas em relacdo as atividades afetivo-sexuais e muitos apresentam capacidade de
reproducao” (p.13). Portanto, ¢ vidvel a orientacao sexual destas pessoas, no sentido de ensinar
habilidades sociais complexas para o relacionamento interpessoal (Franga Ribeiro, 2001).

Franca Ribeiro (2001) enfatiza a necessidade do auxilio de maes, pais e educadoras/
es com intuito de “elaborar melhor certos conceitos, na aprendizagem de comportamentos”
(pp-18) aceitos e partilhados socialmente, utilizando-se de “situagdes e exemplos acessiveis
ao nivel de desenvolvimento cognitivo em que se encontram” (p.18). O autor concebe que “no
ambito da educagdo sexual, nunca ¢ cedo para se dar informagdes, ja que o nivel intelectual e
emocional da crianga sé absorvera o que for capaz” (Franga Ribeiro, 2001, p. 25) e aponta que
em sua experiéncia junto a populacio deficiente intelectual e na revisdo de literatura, verifica-
se “o quanto sdo capazes de saber sobre os papéis sexuais, sobre a vida em familia, sobre as
questdes envolvidas no casamento, etc.” (Franca Ribeiro, 2001, p.18).

Franga Ribeiro (2001) pontua representagdes referentes a sexualidade da pessoa com
deficiéncia intelectual, por exemplo, aquela que designa a pessoa como assexuada, como nao
podendo ter “os mesmos desejos e capacidades dos ndo-deficientes” (p. 15) ou de elas /es seriam
eternas criangas, partindo de uma negacdo da sexualidade destas pessoas (Franga Ribeiro,
2001). Outra representacdo ¢ de que a pessoa com deficiéncia intelectual seria “pegajosa” e
insistente no contato fisico (Franga Ribeiro, 2001). Entretanto, para o autor muitas pessoas com
essa deficiéncia podem ter dificuldade na fala e a maneira que encontram para se expressar ¢ por
meio de “caricias” e contato corporal (Franga Ribeiro, 2001).

Além disso, Franca Ribeiro (2001) elenca a representacdo de que as pessoas com
deficiéncia intelectual apresentariam uma hiperssexualidade na adolescéncia e na fase adulta.
Resultando num receio das/os familiares e das/os profissionais em oferecer informagdes

no terreno da sexualidade e causarem uma “conduta sexualmente promiscua”, como se




representassem ‘“‘perigo e imoralidade para sexualidade” (Franga Ribeiro, 2001, p.17). Outro
fato trazido pelo autor ¢ que a possivel fixacdo da pessoa com deficiéncia intelectual numa
maneira compulsiva de expressar a sexualidade, como no caso da masturbagdo compulsiva,
pode ser acarretada pela auséncia de outras atividades sociais que propiciem prazer. Além disso,
agrega-se o fato de que em alguns casos as pessoas com a referida deficiéncia ndo sdo ensinadas
a diferenciar onde e quando podem se expressar sexualmente (Franca Ribeiro, 2001).

Em se tratando de pesquisas realizadas com pessoas com deficiéncia intelectual, Glat
(1992) entrevistou trinta e cinco mulheres, utilizando o método histoériade vida, visando investigar
até que ponto a condicdo de deficiente intelectual afetava “suas experiéncias, visdo de mundo
e identidade pessoal” (p. 66). Para a autora (1992) os resultados que mais se destacaram foram
o tema de relagdes amorosas e questdes de sexualidade que treze das mulheres entrevistadas
abordaram espontaneamente. Houve a observagdo neste grupo do “padrdo de alinhamento
intragrupal” (Glat, 1992, p. 66), tendo a maioria delas relatado que os namorados e amigas/os
frequentavam a mesma instituicdo que elas (Glat, 1992). Ou seja, Glat (1992) descreve que os
relacionamentos tanto de amizade como os amorosos dessas mulheres estdo vinculados a um
grupo restrito, o das pessoas com deficiéncia intelectual.

Uma das informagdes obtidas por esta pesquisa demonstrou que esse grupo de mulheres
apresentou pouco contato fisico com os homens que diziam serem seus namorados, revelando
“uma inibicdo sexual geral” (Glat, 1992, p. 66). Entre aquelas que comentaram estarem
namorando, somente duas relataram intimidade no contato fisico e apenas uma assumiu ter tido
relacdo sexual, o que no caso, provocou sua esterilizacdo decidida pela familia (Glat, 1992).
Outro ponto relevante para Glat (1992) foi que pouco se tratou do assunto de casar-se e ter
filhas/os, dando a entender que isto “ndo fazia parte do universo daquelas mulheres” (p. 66).

Emoutra pesquisa empreendida por Glat (1992), buscou-se “investigar as informagdes e
representacdes” (p. 67) que pessoas com deficiéncia intelectual possuiam sobre sua sexualidade
e relagdes amorosas, na tentativa de “apreender até que ponto sua identificagdo como pessoa
deficiente” (p. 67) afetava “o desenvolvimento e consciéncia dessa sexualidade” (p. 67). Fizeram
parte desta pesquisa vinte e seis mulheres e vinte e cinco homens com deficiéncia intelectual com
idades variando entre quinze a cinquenta e quatro anos para as mulheres e treze e trinta e seis
anos para os homens (Glat, 1992). Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas envolvendo
temas referentes a sexualidade que abrangiam “informacdes, valores e comportamentos” (Glat,
1992, p. 67).

Corroborando a pesquisarealizada apenas com mulheres, os dados desta segundapesquisa
apontam um reduzido grau de integragdo social das/os entrevistadas/os, principalmente entre
as mulheres (Glat, 1992). Os rapazes relataram que até namoravam meninas de outras escolas
e que experimentavam contato com pessoas fora da institui¢do, devido a “uma maior liberdade
e menor grau de vigilancia que eles gozam, comparados as mulheres” (Glat, 1992, p. 67). No
entanto, eram contatos relacionados a atividades restritas e superficiais, como jogar futebol

ou conversar na rua (Glat, 1992). A respeito de seus namoros, descreveram-no apresentando




pouco contato fisico, somente 35% das mulheres j& tinham beijado na boca e nenhuma tinha se
relacionado sexualmente (Glat, 1992). Por outro lado, 52% dos homens afirmaram que tiveram
relagdes sexuais a0 menos uma vez, porém houve indicios que nao mantinham uma vida sexual
ativa (Glat, 1992).

Comrelagdo asinformacdes sobre sexualidade, fungdes do corpo, reproducdo, nascimento
e métodos contraceptivos, as/os entrevistadas/os apresentaram conhecimentos “precérios e
superficiais” (Glat, 1992, p. 68). A autora argumenta que a visdo fragmentada tida por esses
sujeitos ¢, em grande parte, devido a “uma educacdo sexual incompleta e/ou inexistente” (Glat,
1992, p. 69). A respeito da masturbagdo, houve uma discussdo mais aberta entre os homens,
sendo que metade deles relatou que se masturbavam regularmente, no entanto, nenhum deles
demonstrou “comportamento desviante ou atipico a esse respeito, como frequentemente ¢
afirmado” (Glat, 1992, p. 69).

Glat (1992) delineia outro fator que contribui para pouca visibilidade das demandas
das pessoas com deficiéncia intelectual: o esteredtipo de que elas ndo conseguem avaliar a
propria vida e expressar o que desejam, desse modo, seus pontos de vista geralmente nao
sdo considerados. Glat (1992) alerta para a urgente elaboragdo e aplicacdo de programas de
orientacdo sexualdirecionados para essa populagdo, que sejam pensados e produzidos com a
participagdo dessas pessoas; ndo mais se detendo no questionamento se essa pratica deve ou
ndo ocorrer nas escolas especializadas ou regulares, pois ja ¢ constatada a sua necessidade.
No mesmo sentido, Pinheiro (2004) considera relevante a produgdo de investigacdes que
privilegiem “os conhecimentos, as necessidades, as experiéncias, os sentimentos e atitudes

desta parcela da populacdo com relacdo a sua sexualidade” (p. 204).

2. A pesquisa: objetivos, pressupostos metodoldgicos...

Os objetivos pretendidos com a pesquisa sdo os seguintes: propiciar o didlogo com
um grupo de criangas com deficiéncia intelectual com idades entre oito e doze anos de idade
incompletos, de uma escola especializada do municipio de Corumbd/MS; investigar as
concepgdes de sexualidade desse grupo de criancas mediante a realizacdo de desenhos e relatos
orais realizados pelas mesmas; coletar o material empirico com embasamento na metodologia
de Pesquisa com Criangas, principalmente dos estudos relativos a Sociologia da Infancia;
analisar as concepgdes de sexualidade dessas criangas a partir das contribui¢des dos Estudos
foucaultianos, dos Estudos Feministas e dos Estudos Culturais.

As questdes a investigar se direcionam no sentido de conhecer: Quais concepgdes esse
grupo de criangas com deficiéncia intelectual tém sobre sexualidade? Como essas criangas
representam o corpo sexuado? Como elas expressam/ teorizam sobre os corpos sexuados?
Como essas criangas se identificam com relagdo ao tema sexualidade? Quais as informagdes
elas tém a respeito dos corpos de meninas e meninos? Para que esses corpos existem? Quais os
desejos dos corpos?

O lugar escolhido para realizagdo da pesquisa ¢ uma escola especializada no atendimento




a criangas, a adolescentes e a adultas/os com deficiéncia intelectual e multipla. A preferéncia por
esse espago deu-se no sentido de ali estarem aglutinadas as criangas com as quais gostariamos
de trabalhar e de ouvir o que tém a dizer. Nesta institui¢do apenas sdo matriculadas/os alunas/
os diagnosticadas/os com alguma deficiéncia, sendo elas: intelectual, fisica, visual, auditiva ou
multipla®. Estando ali as/os estudantes frequentam a area escolar, bem como os atendimentos
clinicos realizados pelos setores de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, servi¢o
social, psicologia, medicina e odontologia.

A metodologia a ser adotada serd embasada nas Pesquisas com Criangas, a partir do
enfoque dos Estudos da Sociologia da Infancia, com contribui¢des dos estudos realizados
na Universidade do Minho, em Portugal e pesquisas realizadas pelo GEPEDISC - Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacdo e Diferenciagdo Sociocultural - da UNICAMP. Dessa forma,
seja na elaboracdo dos referenciais metodoldgicos ou mesmo na produ¢do de um olhar para os
materiais empiricos da pesquisa, ha a proposi¢do de que as Pesquisas com Criangas envolvam
necessariamente a percepc¢ao e visdo de mundo delas. (Gobbi, 2009; Quinteiro, 2009).

A Sociologia da Infancia teve inicio na Europa em 1990, com o intuito de preencher
uma lacuna nos estudos da Sociologia referentes ao tema da infancia (Quinteiro, 2009).
A necessidade da constru¢do de novas metodologias surgiu, posto que, este novo objeto de
investigacdo apresentou peculiaridades (Quinteiro, 2009). Quinteiro (2009) observa que os
subsidios iniciais de uma sociologia da infancia, tanto na Inglaterra como na Franga, “vao
surgir e fixar-se principalmente por oposi¢do a concepcdo de infancia considerada como
simples objeto passivo de uma socializacdo orientada por institui¢des” (p. 24). Além disso,
havia a problematiza¢do de uma visao essencialista e biologicista da infancia (Sarmento, 2005;
Delgado & Miiller, 2005).

Assim, este campo da Sociologia busca refletir a visdao dos sujeitos infantis por meio
dos processos de socializagdo entre as criangas e seus pares e entre as criangas ¢ os adultos
(Sarmento, 2005; Delgado& Miiller, 2005). Desse modo, os sujeitos infantis sdo considerados
atores sociais, inseridos nas relagdes sociais e produzindo os proprios conhecimentos nas
interagdes com seus pares sendo o processo de socializagdo um ponto central (Delgado &
Miiller, 2005). Considera-se assim, “a importancia do coletivo: como as criangas negociam,
compartilham e criam culturas com os adultos e com seus pares” (Delgado& Miiller, 2005,
p.351).

Este ramo da Sociologia enfatiza que as/os investigadoras/es que se propdem a pesquisar
criangas, atentem em buscar representagdes de relagdes que acontecem em grupo, focando o
que se passa “entre” elas e ndo “dentro” delas (Delgado & Miiller, 2005, p.354). Além disso,
a Sociologia da Infancia questiona a l6gica adultocéntrica na qual se baseia a maioria das
pesquisas que tratam como objeto a infancia, entendendo que, em muitas pesquisas sobre a
infancia, ndo foram solicitadas as opinides das criangas, seus gostos, seus conceitos. (Sarmento,
2005; Delgado& Miiller, 2005).

68 Quando a pessoa possui duas ou mais deficiéncias.




Portanto, a pesquisa que se pretende empreender com a crianga nesse sentido, apresenta-
se primeiramente num questionamento das relacdes de poder existentes na relacdo vertical e
hierarquizada dos adultos com as criangas. Assim, investigar com as criangas remete-nos a uma
“inversdo no sentido da pesquisa” (Ferreira, 2008, p. 147), em que o adulto-pesquisador/a se
descentra de seu saber unico-legitimado, para compor conhecimento com os saberes infantis,
que outrora ndo portavam visibilidade. Dessa forma, a metodologia de pesquisa com criangas
objetiva inscrever-se no registro infantil, despindo-se da visdo unilateral do conhecimento
adulto.

Demartini (2009) destaca a consideragao que a/o pesquisadora/r deveter naaprendizagem
de ouvir as vozes das criangas. A autora (2009) alerta para o fato de que educadoras/es e
cientistas sociais ndo estdo logrando entender ou, especialmente dialogar com esse publico,
langando a pergunta: “até que ponto estamos escutando suas vozes, muitas vezes caladas?”
(p.2). Assim, Demartini (2009) interessa-se nos entraves relacionados a escolarizagdo de
criangas e nos problemas relativos a infncia e pontua os relatos orais produzidos pelas criangas
como referéncia para a metodologia de pesquisa.

Desta forma, os relatos orais podem ser instrumentos para se acessar a identidade das
criangas e a “memoria construida” por elas (Demartini, 2009, p. 7). Gobbi (2009) reconhece a
possibilidade de se conjugar os desenhos infantis com a oralidade na pesquisa com criangas,
podendo resultar em “formas privilegiadas de expressdo da crianga”, que podem representar
“documentos historicos” (Gobbi, 2009, p. 73). Assim, com estas formas de expressdo das
criangas na pesquisa, ¢ possivel “saber mais e melhor acerca de seu mundo vivido, imaginado,
construido, numa atitude investigativa que procure contemplar a necessidade de conhecer parte
da Histoéria e de suas histérias segundo seus proprios olhares” (Gobbi, 2009, p. 73).

A pesquisa descrita neste artigo estd na fase de elaboracdo da coleta de campo. A direcao
dareferida escola ja foi informada da intencao da realizagdo da pesquisa na institui¢cao e dos seus
objetivos, acenando com a resposta positiva. Dessa forma, foi discutido com a dire¢do escolar
quais alunas/os poderiam participar da pesquisa, sendo que as condi¢des para a participacao
das/os mesmas/os foram as seguintes: apresentar diagnostico de deficiéncia intelectual pela
instituicao; ter idade entre oito e doze anos incompletos; apresentar capacidade de realizacao
de desenhos; apresentar capacidade de fala; sendo que quatro criangas serdo do sexo feminino
e quatro do sexo masculino.

Haverd a reunido com a familia ou responsdveis pelas criangas que atenderam os
critérios da pesquisa, com o intuito de apresentar a proposta da pesquisa e realizar o convite
para que suas/seus filhas/os ou criangas sob sua responsabilidade participem da mesma.
Havera a apresentacdo do objetivo da pesquisa, assim como a exposi¢ao dos procedimentos a
serem percorridos e os instrumentos a serem utilizados nas atividades com as criancgas. E sera
exposto que, além da pesquisadora, haveraduas colaboradoras presentes nos encontros com as
criangas.Haverd, nas duas reunides, o esclarecimento quanto a ndo identificacdo dos nomes das

criangas participantes.Ao final, serdo assinados pelas maes, pais e/ou responsaveis os termos de




consentimento para realizacdo da pesquisa.

Depois dessas duas reunides, sera realizada uma terceira reunido com as/os alunas/os e
a pesquisadora para realizagdo do convite para a pesquisa. Nesta, as criancas serdo informadas
sobre o objetivo da pesquisa, que € o de conhecer suas concepgdes sobre o tema sexualidade,
por meio da realizacdo de desenhos e relatos orais. As criangas serdo informadas sobre algumas
atividades que serdo realizadas, como a constru¢ao de bonecas/os, desenhos e leitura de livro. Se
concordarem em participar, serd solicitado que assinem e/ou rubriquem um termo de aceitagao
de sua participacdo na pesquisa.

O local para a realizagcdo das atividades, com as criancas selecionadas a partir dos
critérios ja destacados, sera na institui¢do educativa em que estudam, no periodo matutino,
na sala da brinquedoteca. Os encontros serdo realizados duas vezes por semana, a partir do
inicio do més de novembro, totalizando seis encontros. Os instrumentos de pesquisa visam
realizar uma abertura para a possibilidade da produgdo de desenhos dessas criangas acerca
das atividades realizadas e producdo de relatos orais acerca do desenho. As criangas serdo
organizadas em grupo, no qual serdo realizadas atividades que visardo a abordagem do tema
sexualidade, tais como:

e (Caracterizagdo de bonecas e bonecos como meninas € meninos nos tamanhos de bebés
(1 ano), criangas (5-6 anos) e pré-adolescentes (10-11 anos), cuja caracterizacdo inclui
a identificacdo do 6rgdo sexual no corpo;
e Leitura do livro “Ceci tem pipi?” de Thierry Lenain (2004) — exposi¢ao do livro em
data show para as criangas.
Os materiais utilizados na pesquisa serao:
e Bonecasebonecos feitosde pano, notamanho debebés, criancgas e pré-adolescentes;roupas

e acessorios femininos e masculinos, bijuterias (colares, anéis, pulseiras), bonés,

sapatos femininos e masculinos, roupas ‘intimas; perucas feitas de 13; canetinhas de

colorir; caneta para colorir tecido nas cores azul, preto e vermelho; cola quente; caixa
de papeldo para guardar os materiais.

e Livro “Ceci tem pipi?” de Thierry Lenain (2004);

e Folhas A4 com bordas para arealizag¢do de desenhos; lapis preto; borrachas; apontadores;
caixas canetinhas de colorir (doze cores);

e Dois gravadores de voz; data show maquina fotografica; diario de bordo; flip-chart e
ficha para coletar dados do Diario de Campo.

Como a pesquisa de campo ainda ndo foi iniciada, ndo ¢ possivel delimitar os resultados,
nem as conclusdes desta. No entanto, esperamos com esta pesquisa a producao de conhecimento
realizado pelas criangas, entre seus pares, mediante as falas durante as atividades da pesquisa
de campo e por meio dos desenhos e relatos orais relativos ao tema sexualidade. Dessa forma,
buscamos a possibilidade de pesquisar algumas concepgdes dessas criangas sobre sexualidade,
almejando encontrar como elas se identificam e se subjetivam, e quais as resisténcias que as

mesmas produzem em relacdo aos discursos hegemonicos de sua sexualidade.
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1. Introducio

Género, sexualidade e educagao sexual sdo temas por vezes secundarizados na agenda
de prioridades governamentais, que busca atender a problemas e demandas sociais consideradas
emergentes ou de maior risco social (MELLO, et al, 2012). Além disso, tais politicas sdo
produzidas unicamente pelo governo que acaba privando a participagao dos diferentes atores
sociais envolvidos diretamente no processo educativo (VIANNA, 2012).

No Estado de Goids, por meio de um diagnostico inicial, observa-se que a materializagao
das propostas de inser¢do da educacgdo sexual na escola ainda se dao pelos movimentos sociais,
pelamilitancia, pelos esforgos pessoais e coletivos, alguns no ambito institucional (universidades
e centros de formagdo profissional), que, ao se depararem cotidianamente com necessidades
e demandas advindas do processo educativo e social, sensibilizam-se e criam resisténcias,
desenvolvendo alternativas para burlar o pouco investimento e assisténcia fornecidas pelo
Estado.

Diante disso, o problema deste estudo centra-se na escassez ou auséncia de sistematizagao
dos conhecimentos e a¢des sobre sexualidade e educagdo sexual desenvolvidas ao longo do

tempo, pelos diferentes grupos e organizagdes, bem como aqueles/as promovidas pelo Estado,
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referente a implementagao de educacao sexual na escola e a formagao continuada dos professores
da rede publica de Goiania.

Por meio de experiéncias relatadas por educadores e pesquisadores que trabalham com
formagao profissional de jovens e adultos, constata-se que, no ambito do discurso, educadores
apresentam-se com opinides e atitudes que vao ao encontro da diversidade, mas suas mediagdes
pedagodgicas permanecem eivadas de preconceitos, demonstrando atitudes e/ou agdes que
reproduzem conceitos morais, de ordem religiosa, refor¢ando situagdes de discriminacao,
expondo a pessoa a maior vulnerabilidade™.

As politicas publicas em sua maioria sdo geridas na busca de erradicar tais situagdes de
vulnerabilidade, mas a0 mesmo tempo contribuem para disseminar um discurso “politicamente
correto”, sem haver uma apropriagdo da discussdo das contradi¢cdes, problemati