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4.2 ABORDAGEM SOBRE O PRODUTO TECNOLOGICO

A finalidade da elaboragio do FOLDER SOBRE OS EFEITOS DA
ARTETERAPIA NA AUTOESTIMA DE IDOSOS tem o objetivo de levar ao
conhecimento e divulgagdo para os idosos da existéncia do Grupo “Partilhando Artes” que
trabalha com Arteterapia, a qual baseia-se na confianga de que o processo criativo envolvido
no fazer arte ¢ curativo, aumentando a autoestima, o bem-estar ¢ a qualidade de vida,
oferecendo oportunidades de aprendizagem de novas habilidades, como também, possibilita o
aperfeigoamento e rememorar habilidades esquecidas.

Este produto contera a defini¢do de Arteterapia, vantagens e beneficios, os trabalhos
ofertados, material utilizado e o local que o idoso pode encontrar este servigo, os documentos
necessarios para inscrigao (gratuita), bem como, amostra de alguns trabalhos concluidos pelas
idosas participantes.

Ao celaborar este FOLDER SOBRE OS EFEITOS DA ARTETERAPIA NA
AUTOESTIMA DE IDOSOS espera-se tornar conhecida as atividades do Grupo “Partilhando
Artes” e que mais idosos venham fazer parte destes grupos de Arteterapia para sairem do
1solamento, da soliddo, da depressdao e do proprio peso imposto pela sociedade, diante do
envelhecimento e com isto, desfrutar de um envelhecimento saudavel.

A LISTA DE RECOMENDACOES destinado ao servico do Centro de Praticas
Integrativas e Complementares “Equilibrio do Ser” do grupo “Partilhando Artes”
confeccionado a partir das observagdes feitas pelas participantes do grupo, em que se espera
uma avaliacdo das respostas e a possivel implementacdo daquilo que for benéfico para a

comunidade.



N
Trabalhos

Ofertados

» Vagonite em linhae
fita;

Fuxico;

Pintura;

Lacos e tiaras;
Sacolas;

Flores de papel;
Garrafasde vidro;
Enfeites de Natal
(velas, guirlanda,
arvore de Natal).

Material

Utilizado

Agulha, linha, cola,
fitas, cartoling,

barbante, retalhos,
tintas, tesoura...

APENDICE C

Amostra dos
Trabalhos
Realizados

2 »

“Partilhando
Artes”

=
CENTRO DE
PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

=

Folder Sobre os Efeitos
da Arteterapia na
Autoestima de Idosos
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|
Arteterapia

E uma pritica que
utiliza a arte como base
do processo curativo ou

terapéutico.
A matéria prima da
Arteterapia é a

criatividade, auxilia no
desenvolvimento motor,
no raciocinio e no
relacionamento afetivo.!

Recursos expressivos!
da Arteterapia sdo:

¢ Pintura

¢ Costura
* Bordado
+ Colagem
* Desenho
* Sons

* Misica

+ Papel

*  Material reciclado

! Portaria Ministerial GM n° 849, de 27 de magpo de
2017

|
Grupo “Partilhando
Artes”
A participacdo no grupo
“Partilhando Artes” ocorre:
+ pela indicacio de um
profissional ESF>
+ por interesse do idoso

Documentos necessarios:
RG, cartio do SUS e
comprovante de residéncia.
Na triagem as usudrias
fazem referénciaa algum
problema relacionado ao
estado emocional,
ociosidade, ansiedadeou
manifestam interesse em
participar de grupos
comunitarios sao
encaminhadas parao grupo.
Dia e Horario: tercas-feiras
das 14:30 as 16:30 horas.

“Estratégia de Saude da Familia

|
Vantagense
Beneficiosda
Arteterapia

+ Aprender habilidades;

* Auxiliar na inclusdo
social, novas
amizades;

» Sair do isolamento; da
soliddo;

* Estimulara memoria;

* Melhorar a
autoestima;

» Afastar os sentimentos
negativos, em virtude
da mente esta
ocupada;

» Enfrentar desafios;

+ Afastar a depressao;

» Ensinar a outras o que
aprende;

* Sentimento de
utilidade

LISTA DE RECOMENDACOES

MATERIAL PARA AS ATIVIDADES:

MUITA GENTE NA SALA:

MUITA CONVERSA, ATRAPALHA A APRENDIZAGEM, NAO CQNS‘EGUE SE

CONCENTRAR:

ORGANIZAR MELHOR AS TURMAS;

FAZER SILENCIO, QUANDO A PROFESSORA ESTIVER 'FALANDO;

FALAR MAIS BAIXO;
CURSOS MAIS EXTENSIVOS, MAIS APROFUNDADOS;

INTERAGIR COM GRUPO PARA QUE AS QUE SABEM, ENSINEM AS QUE NAO

AUMENTAR A DURACAO DAS AULAS. PARA UMA MELHOR APRENDIZAGEM.
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