
42 
 

4.2 ABORDAGEM SOBRE O PRODUTO TECNOLÓGICO  
 

A finalidade da elaboração do FOLDER SOBRE OS EFEITOS DA 

ARTETERAPIA NA AUTOESTIMA DE IDOSOS tem o objetivo de levar ao 

conhecimento e divulgação para os idosos d

trabalha com Arteterapia, a qual baseia-se na confiança de que o processo criativo envolvido 

no fazer arte é curativo, aumentando a autoestima, o bem-estar e a qualidade de vida, 

oferecendo oportunidades de aprendizagem de novas habilidades, como também, possibilita o 

aperfeiçoamento e  rememorar habilidades esquecidas. 

Este produto conterá a definição de Arteterapia, vantagens e benefícios, os trabalhos 

ofertados, material utilizado e o local que o idoso pode encontrar este serviço, os documentos 

necessários para inscrição (gratuita), bem como, amostra de alguns trabalhos concluídos pelas 

idosas participantes. 

Ao elaborar este FOLDER SOBRE OS EFEITOS DA ARTETERAPIA NA 

AUTOESTIMA DE IDOSOS espera-se tornar conhecida as atividades do 

upos de Arteterapia para saírem do 

isolamento, da solidão, da depressão e do próprio peso imposto pela sociedade, diante do 

envelhecimento e com isto, desfrutar de um envelhecimento saudável. 

A LISTA DE RECOMENDAÇÕES destinado ao serviço do Centro de Práticas 

confeccionado a partir das observações feitas pelas participantes do grupo, em que se espera 

uma avaliação das respostas e a possível implementação daquilo que for benéfico para a 

comunidade. 
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