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O 1doso empreendedor






Arteterapia

E uma pratica que utiliza a ARTE como base do processo
curativo ou terapéutico.

A matéria-prima da Arteterapia ¢ a CRIATIVIDADE, auxilia
no desenvolvimento motor, no raciocinio € no relacionamento

1
afetivo.

Recursos Expressivos da
Arteterapia

U Pintura
U Costura
 Bordado
U Colagem
U Desenho
L Sons

1 Musica
U Papel

[ Material Reciclado
L Croché
W Tricod

L Escultura

Arquivo Pessoal

Saia da solidio, venha aprender novas
habilidades, conhecer pessoas e fazer
amizade.

1 BRASIL. Ministério da Saude. Portaria 849/2017.



O que fazer para participar?

A participacdo nas aulas de Arteterapia ocorre:

U Por indicagdo de um profissional do Estratégia de
Saude da Familia na Atencao Basica;

L Por interesse do idoso: soliddo, ociosidade, ansiedade,
desejo de aprender novas habilidades.

Na triagem faz-se referéncia a algum problema relacionados
ao estado emocional (depressao), ociosidade, ansiedade ou
manifestam interesse em participar de grupos comunitarios,
entdo sao encaminhadas para o(s) grupo(s).

Documentos

L Registro Geral (RG);
QO Cartdo do Sistema Unico de Saude (SUS);
U Comprovante de residéncia;

J Preenchimento da ficha.

Estamos de bragos abertos esperando
por VOCE. VEM!!!!



Vantagens e Beneficios da
Arteterapia

U Aprender novas habilidades (croché, trico, pintura,
fuxico, flores);

U Aperfeigoar habilidades aprendidas;

U Ensinar o que tem aprendido (filha, amiga, vizinha);

L Renda extra (fruto de trabalhos concluidos);

() Auxiliar na inclusao social, novas amizades;

(1 Sair do isolamento, da solidao;

L Estimular a memoria;

 Melhorar a autoestima;

U Afastar os sentimentos negativos, em virtude da mente
esta ocupada;

L Enfrentar desafios;

U Afastar a depressao;

U Sentir-se util;

QO Satisfacdo;

L Realizagao;

Temos muito o que aprender com

VOCE.
Vocé é muito ESPECIAL para
todos nos!



Trabalhos Ofertados

1 Capitoné;
L Croché;
[ Vagonite (linha e fita);

O Fuxico;

U Trabalhos com jornal; s I

L l 4’3 Ni
Arquivo Pessoal

O Pintura;

U Lacos e Tiaras;

L Sacolas;

O Flores de papel;

[ Garrafa de vidro decorada; 5SS

(O Enfeites de Natal (velas de tubos de papel, guirlanda,
arvore de Natal); IS e

1 Mosaico; - £

[ Caixas de madeiras;

O Amigurumi;

L Rolos de papel higiénico.

Arquivo Pessoal

Material

Agulha; linha; cola;
fitas; cartolina; barbante;
retalhos; tintas; tesoura;
jornal; caixas de madeira; vidro ...



Arteterapia para o 1doso é...

U Promocao de satde;
O Inclusao;

O Socializagao;

U Valorizagao do idoso;
L Autoestima;

U Felicidade;

U Realizacgdo;

0 Satisfacao;

1 Amor;

U Criatividade;

L Resgate de habilidades;
U Capacitagao;
 Harmonia;

U Explorar a si mesma;

U Sentir-se capaz ...

Locais de atendimento

U Instituto Paraibano de Envelhecimento (IPE) - UFPB
U Equilibrio do Ser — Bancarios
U Clube do Idoso - Altiplano

Para saber os hordrios das priticas,
consultar os locais de atendimento.



