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“N6s ndo paramos de brincar porque envelhecemos,
mas envelhecemos porque paramos de brincar.”

(George Bernard Shaw 1856-1950)
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Ap-esertlagiie

Com o avango da tecnologia e da medicina o tempo estimado de vida do ser humano se ampliou,
aumentando assim o niumero de idosos em todo o mundo. Chegar na terceira idade pode ser o sonho de
muitas pessoas, mas envelhecer de forma ativa com melhor qualidade de vida é um desafio nao sé do
individuo como de toda uma rede de estrutura que envolve os gestores, sociedade e o nucleo familiar.

No ano de 2013, trabalhando como digitador na Unidade de Saude da Familia (USF) - Sao José
Integrada, no Municipio de Jodo Pessoa/PB, tive a oportunidade de ver pela primeira vez um grupo de
idosos, tinha conhecimento da existéncia de trabalhos com os idosos, mas nao sabia que no meu novo espago
de trabalho acontecia esse tipo de atividade. Os idosos formavam um grande circulo na sala principal da
USE, giravam, dangavam e cantavam em roda transmitindo muita animagcéo e felicidade. Assim como eu,
os usudrios que estavam sendo atendidos naquele dia se divertiam em observar a vitalidade daquele grupo.

Naquele momento minha leitura sobre o mundo do idoso comegava a se modificar. Dias depois, fui
convidado para participar de um dos encontros e fui bem acolhido pela equipe de profissionais responsaveis
pelo grupo e pelos idosos. As praticas integrativas e complementares e os jogos teatrais ja faziam parte
da minha trajetdria pessoal e académica, devido minha participa¢do na Companhia de Teatro Perfil e
meu ingresso na Universidade Federal da Paraiba - UFPB como graduando no curso de Licenciatura
em Teatro, entdo, porque nao contribuir com o fortalecimento destas atividades no grupo de idosos?

Permanecer realizando atividades no grupo permitiu que em 2018 com a finalizagdo
do Curso de Licenciatura em Teatro fosse construido o Trabalho de Conclusao de
Curso - TCC intitulado como “A ludicidade na senescéncia: construindo redes de
afeto”, uma pesquisa de abordagem qualitativa que apresentou um relato das praticas
vivenciadas no Grupo Vivendo Melhor na Unidade de Satde da Familia Sdao José Integrada.

O Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia da UFPB, abriu portas para
que continuasse acreditando nos grupos de convivéncia, no poder de inclusdo social que eles
possuem e na capacita¢ao dos profissionais que se dispdem a trabalhar no campo da gerontologia.

A motivagdo da elaboragdo do manual de atividades ludicas para idosos dar pela
continua¢do do TCC de Curso de Licenciatura em Teatro na UFPB, onde foi analisado dentro
do grupo de convivéncia Vivendo Melhor, se os exercicios e atividades ludicas contribuiram

com o fortalecimento e a construgao das redes de afetos entre os participantes, aumentando assim o
bem estar e a autoestima dos idosos participantes e trazendo um significado especial nas relagdes interpessoal
e intrapessoal, proporcionando promocao a satide, qualidade de vida, e do autoconhecimento dos idosos.

Ao observar, trabalhando como técnico de gestao no Nucleo de Apoio a Gestao Estratégica e
Participativa - NAGEP da Secretaria Municipal de Satde de Jodo Pessoa, as atividades realizadas nos
grupos da convivéncia oferecidos a pessoa idosa, que se tratava, muitas vezes, de atividades desempolgantes
e imoveis, como palestras e constantemente infantilizados pelos profissionais e residentes, percebi, apesar
da despreparacao de alguns, que é nitido o desejo de realizar algo para os idosos com todos os facilitadores.

O manual de atividades ludicas para idosos, surge para auxiliar os profissionais de saude da rede
do municipio de Joao Pessoa e também outros protagonistas que fazem parte do dia a dia do idoso, como
cuidadores e familiares, que desejam trabalhar a ludicidade com a pessoa idosa. O manual vem convida-los
para exercitar a criatividade, todo conteudo é um ponta pé inicial para criacio e adaptacao de outras atividades.

O autor
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O envelhecimento é um processo natural na vida do ser humano. Com o passar dos anos os
orgaos e sistemas aos poucos diminuem suas fung¢des organicas e funcionais e o corpo entra em um
estado de vulnerabilidade, variabilidade e irreversibilidade. (MORAES; MORAES; LIMA, 2010).

Comportamentos habituais como atividade fisica, alimentacao saudavel, o desenvolvimento
da medicina, avango tecnolédgico, a diminuigao das taxas de fecundidade e mortalidade contribuiram,
nos ultimos anos, na qualidade de vida do idoso. Perante essas mudangas na qualidade de vida do
idoso, nas ultimas décadas, eles estdo mais ativos e vigorosos em diversas atividades do cotidiano.
(CLOSS; SCHWANKE, 2012; VILHENA et al., 2014; KOUDELA; ALMEIDA JUNIOR, 2015.

Para amenizar e suavizar os problemas relacionados a populagao idosa, foram criadas
Politicas Publicas, desde a promulgagdo da Politica Nacional do Idoso — PNI no ano de 1994 até
o ano de sua regulamentagdo que foi em 1996, assegurando a pessoa idosa os direitos sociais,
dentre eles a saude. O Brasil vem se organizando para cumprir a PNI elaborando situagdes
para estimular a autonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas
coletivas e individuais de satude, a participagdo e integracao efetiva na sociedade e reafirmando o
direito a satde nos diversos niveis de atendimento do Sistema Unico de Satude - SUS (Lei n°
8.842/94 e Decreto n° 1.948/96; Portaria n° 2.528/06; WILLIG; LEONARDT; MEIER, 2012).

Esses espacos sdo de extrema inclusdo social para a pessoa idosa e contribuem
com a relagdo profissional/usuario e atividades de promoc¢édo a saide que auxiliam na
qualidade de vida e envelhecimento ativo. (LEITE et al., 2018; BRASIL, 2006).

Grupos de convivéncia para idosos pode ser um espago acolhedor onde os idosos podem trabalhar
suas velhices fisica, bioldgica, social e psicologica de forma ativa, participativa e lidica. Diante de um
espago que pode proporcionar saude em diversos niveis, discutir o fortalecimento e a ampliagcdo dos
grupos de convivéncia nas Unidades de Satde da Familia torna-se importante. (LIMA et al., 2020)

Os encontros oferecem aos participantes a possibilidade de participar de diversas agdes como
praticas integrativas, rodas de conversas, palestras, dindmicas, passeios, oficina de teatro, construgao
de hortas, artesanato entre outros. De acordo com Dal Rio (2009) esses projetos também tém como
principio, possibilitar a troca de saberes entre as diversas geracdes e reforcar os lagos afetivos entre os
participantes. As mesmas atividades também possibilitam a interagao entre individuos de diferentes
classes sociais e os lagos de afeto com os facilitadores e a institui¢ao onde se é oferecido os encontros.

A ludicidade também se apresenta como uma proposta capaz de criar redes de afeto na
senescéncia por meio de atividades de educacao, esporte, saude, cultura e lazer. A ludicidade é
utilizada em diversas atividades como forma de entretenimento, oferecendo divertimento aos
participantes. O ludico esta associado ao brincar e ao lazer e suas atividades estdo relacionadas
a exercicios, dinamicas, jogos e brincadeiras, podendo ser competitivas ou ndo e transmitir
algum conteudo. Bramante (1998) defende o papel do lazer, descrevendo que o mesmo pode
ser realizado no tempo livre, longe das obrigacdes, e que as pessoas podem se expressar, sentirem
prazer, utilizarem-se de sua criatividade para se divertirem, descansarem e se desenvolverem.
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Frase:

“As mentes sao como paraquedas: s6 funcionam quando abertas. ” — Thomas Dewar.

O jogo da memoria é formado por pegas ou cartas que expdem uma imagem em um dos lados.
Cada pega se repete em duas pecas diferentes ou a segunda pega é complemento da primeira.
Este jogo ¢é de facil confec¢ao, pode ser aplicado em diferentes dificuldades utilizando o nimero de

pegas.

Objetivo:

Trabalhar a cognicdo (atengdo, associagdo, percepgao e raciocinio);
Exercitar a coordena¢ao motora;

Aceitagao de regras e limites;

Socializagdo (ganhar e perder);

Trabalhar a ansiedade.

Como jogar:

As pegas sdo colocadas em uma mesa ou carteira com as imagens viradas para baixo, misturadas de
forma que ndo possam ser observadas pelos participantes. Pode-se jogar individual, com o acompanhamento
do facilitador ou nao e também pode ser jogado em dupla ou mais participantes. Cada participante vira
duas cartas por vez, se as figuras forem iguais ou complementares, o participante recolhe para si as pegas e
joga novamente. Se errar e as figuras forem diferentes ou ndo corresponderem entre si, as pegas precisam
ser colocadas novamente com as imagens viradas para baixo e passa a vez para o participante seguinte.
No final do jogo, ganha o participante com mais pares ou pecas complementares.

Devido a pandemiado COVID-19 é interessante que jogue o menor niimero possivel de participantes.
Se for possivel jogos individuais.

No jogo da memoria podem ser desenvolvidos diversos contetidos: lingua portuguesa (para
alfabetizagdo na terceira idade), as palavras podem vim acompanhadas de figuras, como por exemplo:
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Temas da saude:
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MASCARA

ROSTO ALCOOL EM GEL MAOS

A mesma logica pode ser aplicada em contetidos como: hipertensao, queda, higiene bucal,
alimenta¢ao saudavel, postura entre outros

Material:

Cartolina ou folha de oficio

Tesoura (sem ponta se for utilizada pelos idosos)

Cola branca

Impressao de imagens de acordo com o tema escolhido.

Passo a passo:

eInicialmente é importante decidir qual serd o tema abordado no jogo.

«Definir quantas peca serdao construidas, lembre-se, é necessario que seja um numero par, tendo em
vista que as figuras precisam formar seus pares.

sRecorte a quantidade necessaria utilizando o modelo de carta 15cm x 8cm.

«Imprimir as imagens para colar sobre o modelo de carta. As impressdes devem conter 15cm x 8cm
para se encaixar perfeitamente no modelo disponibilizado.

«Aguardar a secagem e o material estara pronto para o uso.

No momento do jogo:

E importante saber a quantidade de idosos a serem atendidos no dia da atividade, dividir
as cartas de maneira que a quantidade exerca um nivel de dificuldade compativel cada idoso.
Essa percep¢ao vocé pode construir durante as atividades do grupo analisando se o idoso tera
dificuldade ou ndo com o numero de cartas oferecido por jogo. Dependendo da percepg¢édo
aumente ou diminua o nivel com o nimero de cartas conforme o progresso do participante.

Dica:

A confeccdo das cartas pode ser realizada em formato de oficina para os idosos, cada
idoso pode confeccionar suas cartas e montar seu jogo da memoria. Vocé também pode decidir a
finalidade do jogo, se eles podem levar para casa ou se o material fica a disposi¢do da instituicao.



2. [y ecerargie e el alRes

Frase:

“As melhores e mais belas coisas do mundo nao podem ser vistas nem mesmo tocadas — elas devem
ser sentidas com o coragao.” — Helen Keller

A dindmica “um corac¢ao de retalho” foi desenvolvida para que cada participante exercitasse
o amor proprio. E também enxergassem o amor que existe dentro de cada participante. E simples
de ser aplicada e vai fazer com que seu grupo fique mais leve e amoroso. Esta atividade é dividida
em trés partes: 1° Danc¢a dos coragdes; 2° Texto: Coragdo Partido; 3° Um coragdo de retalhos.

Objetivo:

Exercitar o amor proprio;

O afeto pessoal;

Enxergar o amor no outro e no coletivo;
Trabalhar a movimentagdo corporal.

Material:

1 Cartolina ou duas dependendo do tamanho do coragdo que vocé deseja expor.
Pedacos de tecido (retalhos) ou pedagos de papel colorido

Cola branca

Fita crepe ou durex

Bolas de sopro vermelhas

Como realizar:

Etapo 1: Produgio e planejamento:

Etapa 2: Confeccionar o material para a dindmica

Etapa 3: Adquirir os baldes vermelhos (se possivel em formato de cora¢ao);
Etapa 4: Selecionar as musicas;

Sugestao de musicas: Amor I love you de Carlinhos Brow e Marisa Monte.

Passo a passo:

«Comece desenhando apenas um coragao na cartolina. Se preferir pode unir duas cartolinas com fita
crepe ou durex e fazer um coragdo maior.

«Separe um uma caixa ou sacola pedagos de tecido (retalhos). Caso ndo consiga, pode recortar papel
ou cartolina de cores sortidas para criar uma espécie de mosaico colorido.

«No dia da atividade, a cartolina deve ser presa com fita crepe ou durex na parede, ou até mesmo no
chéo, no centro do circulo.

Atengdo: se optar por colocar a cartolina no chdo é importante que tenha alguém auxiliando cada idoso
a colar seu pedaco de tecido ou papel na cartolina.



Antes da dinamica:

Deixe todo material pronto de forma que todos possam observa-lo e que no momento da
dindmica possam acessar de maneira pratica e rapida. Instale o aparelho de som, que sera utilizado
para reproduzir a musica. Deixe o texto salvo no celular ou em alguma folha para a leitura.

Durante a dinamica:
Danga dos coragdes: Convide os participantes para ficar em pé. O idoso que tiver alguma limitagao
fisica ou ndo se sentir confortavel em ficar de pé, pode permanecer e realizar a dindmica sentado.
Com palavras suaves, entregue os baldes vermelhos e faga com que todos segurem ou
abracem aquele balao como se fosse o seu proprio coragao. Solte a musica e peca que dancem
sem sair do lugar. Peca que fechem os olhos se quiserem. De olhos fechados a entrega ¢ maior.

Devido a pandemia é interessante realizar a dindmica em um lugar aberto, mantendo a distancia de 2
metros entre cada participante e o uso da mdscara é obrigatorio.

Depois da musica, pecam que respirem profundamente trés vezes e se sentem
novamente. Pergunte se alguém quer compartilhar como foi dangar abragado com
o seu cora¢do. Exercite a escuta coletiva e o compartilhar das vivéncias individuais.

Texto coracao partido:

Com todos sentados faga a leitura do texto e em seguida, pergunte mais uma vez o que acharam do
texto. Considero esse texto valioso, nele pode se trabalhar muitas questdes: autonomia, reconhecimento,
o papel do idoso, superagao, a importancia de chegar na senescéncia com muita vivéncia e aprendizado.

Um coracao de retalho:

Apresente o coragao na cartolina e diga que ele representa o coragao do grupo e cada
um possui um peda¢o neste coragao. Explique que cada participante, na sua vez, vai escolher
um pedago de retalho, passar cola e colar em alguma parte do coragdo, todos devem fazer isso,
inclusive os facilitadores, se algum idoso precisar de ajuda, o facilitador auxilia passando cola
e perguntando qual a posi¢do exata onde ele deseja colar seu retalho. Dessa forma o auxiliar
ndo tira a autonomia do idoso, porque a escolha vem dele. Durante esse processo vocé pode
deixar uma musica de fundo instrumental ou repetir a musica da danca com os coragoes.

Texto Coracao partido:

Certo homem estava para ganhar o concurso do coragdo mais bonito. Seu coragdo era lindo, sem
nenhuma ruga, sem nenhum estrago. Até que apareceu um velho e disse que seu coragdo era o mais
bonito, pois nele havia muitas marcas, rugas, cicatrizes, além de um lugar bonito onde morava alguém
especial. Houve vdrios comentdrios do tipo: “Como seu coragdo é o mais bonito, com tantas marcas? ”

O bom velhinho, entdo explicou que, por isso mesmo, seu coragdo era lindo. Aquelas marcas
representavam sua vivéncia, as pessoas que ele amou e que o amaram, as brincadeiras de crianga, seus
amigos, os lugares mais bonitos que conheceu, suas vitorias, derrotas, seus aprendizados e sua espiritualidade.
Finalmente todos concordaram, o coragdo do mogo, apesar de lisinho, ndo tinha a experiéncia do velho.

” Nosso coragdo é avaliado diariamente por tudo aquilo que temos nele. Muitas vezes o que vai dentro
do nosso coragdo é muito bom, contudo outras vezes nio. Vamos colocar apenas coisas boas em nossos coragoes.

Texto extraido do site:
https://biomania.com.br/artigo/dinamica-dinamica-do-amor e adaptado pelo autor.



3. Jalin, s, quatlioCuuces

Frase:

“Olhe fundo na natureza e entendera tudo.” — Albert FEinstein

Objetivo:

Compreender o que é qualidade
Refletir sobre a qualidade pessoal

Material:

Duas cartolinas;

Fita crepe ou durex;
Lapis piloto ou hidrocor.
Lapis de cera

Lapis de pintar

Como fazer:

Antes:

Com as duas cartolinas, construa um mural e desenhe uma paisagem de jardim, com caules e
folhas, como a figura XX dos anexos.

Imprima flores de diferentes formatos para que os idosos possam colorir. Nos anexos estdo
disponiveis os modelos de impressao.

Durante a atividade:

Iniciar fazendo uma breve explicagdo do que é qualidade, e convidar os participantes a
refletirem sobre sua qualidade pessoal. Distribua as flores para colorir e disponibilize lapis de
cor ou de cera. Cada idoso vai escolher a cor da sua flor, permita que utilizem qualquer cor.

E importante que vocé imprima o niimero de impressdo a mais, leve em consideracio que eles podem
errar e solicitar outra folha para colorir.

Essa atividade pode ser utilizada com lapis de pintar em madeira, giz de cera ou até mesmo
tinta guache, no centro da flor o participante vai escrever sua qualidade, é necessario a equipe se
atentar aos idosos que ndo sabem ou ja ndo conseguem escrever, o facilitador sem constranger es-
creve a qualidade desejada do idoso, caso o idoso tenha dificuldade em identificar sua qualidade,
vocé pode sugerir duas ou trés, assim ajuda-o a participar e refletir sobre sua qualidade na atividade

Depois que todos concluirem a pintura, um idoso de cada vez, vai até a frente do painel, fala sua qualidade, neste
momento vocé pode questiona-lo o porque da qualidade e em seguida o idoso cola sua flor onde desejar no painel.

Essa atividade pode ser repetida de diversas formas, ao invés da qualidade vocé pode
usar sonhos (painel das nuvens), cores (painel arco-iris) banho de arco-iris, hobby e por ai vai.



4. Bathe oo aswe—isisy

Frase:

“A vida ndo é esperar a tempestade passar. E aprender a dangas na chuva” - Vivian Greene

Objetivo:

Trabalhar as cores
Exercitar a imaginacao
Socializagao

Material:

Tecidos TNT nas cores do arco-iris (vermelho, laranja, amarelo, azul, verde, azul claro azul escuro e
violeta)

Antes da atividade:

Recorte os tecidos de TNT em retangulos de 3m X 60cm.
Escolha musicas que falem de chuva ou banho:

Sugestao para uma atividade tranquila: Banho de arco-iris de Ricardo Mira — disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=LtAXommO0_5k

Sugestdo para uma atividade agitada: Banho de lua - Celly Campelo - disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=K-FLU9AXXQE

Durante a atividade:

No inicio da atividade vocé estenda sete tecidos, cada um com uma cor e pergunte a cada
participante qual a cor que naquele momento os chama atengao. Depois pergunte o porqué. Quando
todos falarem, peca que fiquem de pé e formar um corredor, mantendo a distdncia de 3 metros, distribua
um tecido para dois participantes, oriente que todos peguem nas pontas e formem um corredor,
pegue um idoso e leve até uma das pontas do corredor, solte uma musica e pega que ele percorra
até o outro lado, se banhando nas cores da vida. Auxilie que ele entre no lugar de um participante
que esta segurando o tecido, de preferéncia, defina uma sequéncia até que todos participem.



5. H gruiele viagom,

Frase:

R ~ 7 . . A . » .
As vezes nao € a viagem nem o destino, mas as pessoas que vocé encontra pelo caminho.” — Nishan
Panwar

Viajar é muito bom, mas sabemos que a maioria das viagens dos sonhos ficam
no plano do pensamento. Por diversos motivos, financeiro, medo ou prioridades. Com
essa dinamica o idoso vai conseguir de forma ladica fazer a viagem desejada e refletir so-
bre as coisas importantes da vida. O mais importante nesta atividade ¢ a roda de conversa.

Nesta dinamica a viagem pode fazer uma alusao com a morte. Se algum idoso fazer essa referén-
cia, é importante ouvir e procurar saber deles o que pensam a respeito da morte, dessa forma os diversos
pensamentos constroem outros para aqueles que defendem uma opinido ou ndo possuem nenhuma.

Objetivo:

Estimular a memoria;
Refletir sobre as pessoas e situagdes que passaram na vida;
Estimular o idoso a fazer a viagem dos sonhos

Material:

Uma mala ou mochila;

Um lixeiro;

Cartolina ou folhas de oficio;
Lapis piloto ou hidrocor.

Como realizar:

Antes da atividade:

Vocé deve preparar tarjetas, utilizando cartolinas ou folhas de A4 que sdo mais aces-
siveis. Se optar pela cartolina tera que recortar em tamanhos aproximados de uma folha de
oficio. Escreva em cada folha uma palavra, como sugestdo utilize: amor, preocupagdo, angus-
tia, felicidade, inveja, lembrancas, problemas, rancor, paz, satde, respeito, familia, amigos, ne-
gatividade, medo e crie outras palavras positivas e negativas. Para completar a montagem da
atividade, procure uma mala ou mochila, que sirva como exemplo para viagem e um lixeiro.

Durante a atividade:

Essa atividade é realizada em duas partes. Na primeira, é ideal se formar um cir-
culo com todos os participantes, no centro da sala coloque as tarjetas com as pala-
vras espalhadas, de um lado do circulo coloque a mala e do lado oposto a lixeira;



O facilitador inicia a atividade perguntando aos participantes quem gostaria de via-
jar e para onde? Depois de ouvir, convide-os a imaginar que acabaram de ganhar uma via-
gem para o lugar dos sonhos, mais que é uma viagem individual e eles precisam decidir
agora o que colocar na mala e o que deixar para traz. Aos poucos va pegando cada tarjeta e ques-
tionando o que eles querem levar ou deixar, sempre questione o porqué, cada tarjeta precisa ser
decidida se vai para dentro da mala ou se é jogada no lixo. Entdo a mala esta pronta para viajem.

Na segunda parte, forme um corredor com todos os participantes, com aproximadamente 4 me-
tros, escolha um participante e entregue a mala de viagem, o participante deve dizer em voz alta para onde
esta viajando e precisa passar pelo centro do corredor ao som de uma musica, se despedindo, os partici-
pantes de fora devem falar palavras de conforto: “como boa viagem’, “aproveite o passeio’, “faca uma boa
viagem” entre outras. Todos os participantes devem fazer o mesmo percurso, chegando ao fim do corre-
dor, receba a mala e insira-o novamente ao corredor para desejar boa viagem aos proximos participantes.

Sugestao de musicas:

“Trem bala” de Ana Vilela;

“Andar com fé” de Gilberto Gil

“Tocando em frente” de Almir Sater.

“De mala e cuia” de Flavio Leandro e Flavio José



6. Peesiov colelive

Frase:

“Prefiro a poesia. Um risco, um rabisco. E, depois disso, a eternidade.” - Leonardo da Vinci

A poesia é definida como a arte de escrever ou compor versos. Que tal produzir
com seu grupo poesias? Ja tinha pensado nisso? Entdo vamos ld. Uma maneira
simples e criativa de produzir textos ou poesias coletivas é usando essa dindmica.

Objetivo:

Exercitar a criatividade;

Explorar a criagdo coletiva;

Refletir sobre os limites

Fortalecer a autocapacidade de realizagdo;
Exercitar o raciocinio;

Produzir um texto poético.

Material:

1 Cartolina ou 2 dependendo da quantidade de participantes.
Canetas piloto ou hidrocor;
Fita crepe ou durex;

Como realizar:

Inicie a dinamica perguntando quem gosta de poesia, se alguém sabe uma deco-
rada, caso sim, peca para declamar. Em seguida questione se alguém do grupo ja cons-
truiu uma poesia, se sim, peca para ela compartilha a histdria e a poesia se possivel.

Explique que a atividade do dia sera a construgdo de uma poesia coletiva e estimule-os a
participar. Explique que a atividade vai comegar com uma palavra chave: vida por exemplo. O fa-
cilitador vai até o primeiro participante do circulo e este terd que falar uma frase que tenha haver
com a palavra inicial que, no caso, é vida. Depois que o facilitador escrever, com letras um pouco
maiores que a convencional, ele dobra a folha da cartolina, de forma que cubra apenas a frase escrita,
repete a ultima palavra da frase e o proximo participante vai criar uma nova frase, a partir da ultima
palavra da frase do participante anterior. Exemplo: Se a frase do participante anterior for: “A vida é
bela’, a palavra bela se torna a palavra chave para o préximo participante. O facilitador faz o0 mesmo
procedimento até concluir a participa¢ao de todos. Depois abre a cartolina e faz a leitura para todos.

Essa atividade pode ser feita no coletivo, como pode ser realizada com divisdo de
grupos, dessa segunda forma, sairda mais poesias de acordo com a quantidade de grupo.

Em uma segunda atividade vocé deve trabalhar em cima do texto criado, reformular se
necessario para que fique mais compreensivo e retire algumas palavras repetidas por exemplo



7. Batw de Gisloxions

Frase:

“Mas como vocé pode viver e ndo ter uma histéria para contar?” — Fyodor Dostoyevsky

Quem nunca contou uma histdria? Melhor, quem nunca ouviu uma boa historia? As historias nos
acompanhamdurantetodaavida,umcontoassustador,umahistériadeprincesa,agrandehistriadomessias
etantasoutrashistériasqueaindapodemsercriadas. Quetalestimularseugrupoabrincardecontarhistorias?

A atividade bau de histdrias ¢ uma adaptagdo de um jogo teatral que contribui para o raciocinio
légico e rapido que necessitamos paraas situagdes inesperadas do palco e consequentemente do cotidiano.

Obaudehistdrias possui neste manual trés formas de ser realizada. Cada uma contendo os mesmos
objetivos. Utilize da melhor forma possivel com seu publico de acordo com suas limita¢des cognitivas.

Objetivo:
Trabalhar a cognicao (atencdo, associagao, percepgao e raciocinio);

Estimular a criatividade;
Exercitar a fala em publico;

Material:

Na primeira opgao, os participantes terdo que trazer de casa um objeto que tenha algum
significado, vocé faz esse pedido no encontro anterior, exercita a memoria desde o pedido. E
necessario que os facilitadores também levem seus objetos. Caso aconte¢a de algum idoso esquecer,
pergunte a ele se ele deseja falar sobre o objeto que esqueceu, dessa forma ele ndo se sentird excluido.

Paraasegundaeterceiraopgaodeatividade énecessarioumacaixade portemédioediversosobjetos
quendo precisam ter associacio, exemplo: uma colher de pau, um batom, uma folha de caderno embranco,
um pente de cabelo, um 6culos escuro, uma boneca, uma camisinha, um garfo, um copo e etc. Procure em
sua casa e com seus colegas de grupo objetos que possam causar surpresa e estimular uma boa historia.

Como realizar:

1. Contagéao individual com objeto de lembranca: Trazer um objeto de casa que traga uma
lembranca e cada participante vai partilhar e contar a histéria do objeto, seja ela alegre ou triste,
¢ importante deixar claro que a vida é composta por fases e tudo serve como aprendizado e
fortalecimento, tomar cuidado para ndo entrar na histdria do idoso e nao fortalecer seu sentimento
de tristeza. Se houver uma profissional de psicologia no seu espaco de trabalho faca o convite
para participar da atividade com vocé, quem sabe ela ndo passa a fazer parte dessa equipe.

Se o grupo for muito grande, fazer em dois dias, ou estabelecer um tempo igual para todos

2. Contagdo individual. Em um bau, é inserido diversos objetos que vocé facilitador vai encontrar na
sua casa, € interessante que nao tenham ligagdes, exemplo, evitar levar um creme dental e uma escova de
dentes, selevar um creme dental escolha uma colher de pau por exemplo, assim a histdria tem possibilidade
de ficar mais criativa. Nesta histéria uma tinica pessoa conta retirando trés objetos. E necessério que a
histéria possua um contexto com inicio, meio e fim. O tema pode ser sugerido por vocé ou a introdugio,
por exemplo: Era uma vez uma menina chamada maria o sonho dela era..., e passa a vez de fala para
o idoso, que continuara a historia até que vocé puxe um objeto, que deve por regra entrar na historia.



3. Contagdo em grupo: Esta op¢do de atividade segue o mesmo modelo que a segunda, sendo
que todos os participantes contardo a historia. O facilitador inicia retira um objeto e passa a
vez de contar para o idoso, que deve inserir o objeto retirado da caixa dentro da histdria, o
facilitador na sua conduc¢do deve pedir para cada participante parar e retirar um novo objeto
até que todos participem. Quanto mais praticar este exercicio, mas dinamico ele vai ficando.

Dica

Vocé pode pedir ao grupo para gravar o momento da atividade, muitas vezes saem historias
interessantes e coerentes que podem ser escritas, ilustradas e depois distribuidas pela comunidade
ou familiares. Ja pensou no sentimento de realizacdo, depois de anos escrever uma historia?



8. Relaxampotle quinde

Frase:

« A . . . . 7 »
Uma vez que vocé saiba como relaxar, pela primeira vez a vida comegara a acontecer.” - Osho.

A técnica do relaxamento pode desfazer tensoes fisicas, mentais e emocionais. Devido as ativi-
dades e situagdes didrias adquirimos tensdo de diversas formas. As tensdes podem afetar o corpo geran-
do doengas. Para isso o relaxamento é indicado, contribuindo com a diminuicdo da ansiedade, fortale-
cimento do autocontrole, auxilia na percepg¢do corporal e melhora o estado energético do organismo.

Objetivo:

Trabalhar a respira¢ao;
Exercitar a concentracao;
Controlar a ansiedade;

Como realizar:

Para fazer um exercicio de relaxamento ¢ fundamental procurar um lugar traquilo, com me-
nos barulhos externos, realiza-lo sentado de forma confortavel, se for rapido pode fazer em pé.
Inicie sempre pedindo que fechem um pouco os olhos, permanecam em silencio e le-
vem a atengdo a respiragdo. Utilizando sempre uma voz suave, de forma delicada pega que cada um
no seu tempo respiratorio, realizem trés respiragdes profundas, inspirando e expirando. Em segui-
da faca uma condugdo que os levem a se sentirem mais relaxados, felizes, confiantes ou superados.

o Vocé pode utilizar uma musica instrumental tranquila no fundo, essas musicas podem ser facilmente
baixadas por sites ou aplicativos de musicas.

« Pode ler uma poesia ou letra de uma musica; sugestao: “Pensar em coisas lindas” Oswaldo Montenegro.
« Pode contar uma parabola;
e Pode ler um conto motivador;

o Também pode colocar uma musica com uma mensagem que queira alcangar, por exemplo: Oragdo de
Sao Francisco de Assis. “A lista” de Oswaldo Montenegro.

No fim de cada relaxamento guiado, peca novamente que todos respirem profunda-
mente por mais trés vezes, em seguida que abram os olhos e pergunte se existe alguém que quer
compartilhar a experiéncia e dizer como se sentiu ou como esta se sentindo apds a atividade.



Nao pare por aqui, continue estudando e
buscando jogos, dinamicas e
brincadeiras ladicas
para inserir no planejamento de
suas atividades e
fortalecer o seu trabalho.
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