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Quadro 1 - Cenério da simulacéo das dificuldades visuais do idoso. Jodo Pessoa,
Pb, 2019

Cenaério:

Alteragdes fisiologicas do 6rgdo sensorial - viséo do idoso.

Responsaveis:
Mestranda: Tatiana Carvalho Cordeiro

Orientadora: Profa. Dra. Rosalina Aparecida Partezani Rodrigues

Publico-Alvo:
Estudantes dos cursos da area da saude cursando disciplinas de saude do idoso/profissionais

interessados no estudo de salde do idoso.

Objetivos da aprendizagem para o cendrio simulado: os estudantes e/ou profissionais da area da
salde deverdo vivenciar e compreender as alteracBes da visdo do idoso no processo de
envelhecimento.
Objetivos do cenério:
1. Identificar as alteragbes da percepc¢do sensorial: visdo do idoso no processo de
envelhecimento;
2. Realizar testes para avaliacdo da viséo do idoso;

3. Elaborar um plano de atencéo ao idoso com alteracdes fisiolégicas da viséo.

Cenario:

Local: Sera utilizado um laboratério de ensino do Instituto Paraibano de Envelhecimento de uma

Universidade Publica em Jodo Pessoa, Pb.

Equipe necesséria: dois pesquisadores, dois aprendizes de enfermagem (estudante/profissional),
uma estudante como atriz e uma pessoa idosa. Os dois aprendizes: um tera o papel de enfermeiro(a)
qgue atendera o idoso(a) e o segundo terd o papel de ator(atriz) que vivencia o processo de

envelhecimento.

Fidelidade do cenario: O cenario a ser desenvolvido sera de média fidelidade e ter4d uma duracgao
em torno de 8 a 10 minutos. Envolvera conhecimento de anatomia, fisiologia, semiologia e
semiotécnica, processo de senescéncia e senilidade do 6rgdo do sentido visdo e raciocinio clinico
para um dos aprendizes participarem da experiéncia de sensibilizacdo do envelhecimento. O
prebriefing tera duracéo de cinco minutos e o debriefing terd duragdo méxima de 20 minutos.

Atores: Idoso(a) convidado(a), estudante/atriz e dois aprendizes de enfermagem e pesquisadoras.
Simulador do envelhecimento: Oculos do simulador de envelhecimento

Caracteristicas do paciente: “M.P., sexo feminino, com 81 anos de idade, vilva, acompanhada
pela filha mais velha, é atendida na Unidade de Saude com o diagnéstico de hipertenséo arterial. Ao
exame fisico apresenta diminuicdo da acuidade visual e vermelhidao dos olhos devido & ocorréncia
de glaucoma, baixa acuidade auditiva e perda de peso. Filha refere falta de interesse para alimentar-
se, pois ndo sente sabor e nem olfato dos alimentos que ingeria antes dessa fase, e com isso acaba
ingerindo mais sal. Apresenta historia de queda anterior e dificuldade para deambular devido a visao

prejudicada alterando sua rotina.




Equipamentos e Materiais para o cenario: Os recursos necessarios serdo de média fidelidade,
com objetivo de abordar as alteracdes de forma mais realistica. Sera realizado em uma sala de
consulta de enfermagem contendo uma mesa, quatro cadeiras, prontuario do idoso(a) e simulador
do envelhecimento. Referente aos equipamentos da visdo sera utilizado uma tabela de Snellen,

lanterna, caneta, cartdes.

Materiais: Vide lista em anexo A.

Pré-requisitos da simulacéo:

Experiéncia prévia do estudante: Sera disponibilizado para leitura prévia, na semana anterior a
atividade simulada, diferentes artigos sobre as alteragGes dos 6rgdos sensoriais, em especial da

visao.

Descricédo do caso clinico:

M. P. sexo feminino, com 81 anos, vilva, escolaridade de quatro anos e mora com a filha. Apresenta
diagnéstico médico de hipertenséo arterial e glaucoma de angulo aberto crénico com diminuigdo da
acuidade visual. M. P. é atendida no centro de salde perto de casa e tem uma consulta com a
enfermeira.

Dados subjetivos coletados:

O(a) idoso(a) referiu:

Diminui¢é@o da produgéo de lagrimas e secura ocular;

Dificuldade de visdo com perda da viséo periférica;

Dificuldades para realizagao das atividades da vida diéria;

Falta de interesse para alimentar-se;

Quedas anteriores;

Dificuldade para leitura e ver televisao;

Dificuldade para tomar as medicagdes.

Dados objetivos e a avaliagdo da (0) idosa(o)

O(a) enfermeiro(a) no exame fisico identifica:

Perda de peso fazendo uso de uma balanga antropométrica com registro em quilogramas.
Sobrancelhas esparsas, no terco lateral dos olhos;

Palpebras superiores caidas sobre os olhos;

Cilios intactos;

Pressao intraocular elevada segundo diagndstico médico;

Na avaliacdo dos nervos oculomotor, troclear e abducente, constatado pupilas isocéricas e
fotoreagentes; movimentagcdo do globo ocular preservada; e presenca de convergéncia para fixar
objeto préximo.

Teste da acuidade visual central: Na mensuragéo da acuidade visual com 6culos utilizando a tabela
de Snellen foi identificado no olho direito uma medida de 20/50 e no esquerdo 20/100 e avaliacdo da
visdo de curta distancia;

Teste de campo visual por confronto com resultado de diminui¢do do campo.

Exame da func@o do musculo extraocular: Teste de Hirschberg, teste de cobertura e teste de




posicdes diagnosticas

Exame das estruturas oculares externas: avaliacdo geral incluindo a expresséo facial; assimetria das
sobrancelhas, palpebras e cilios, globos oculares, conjuntiva e esclera, aparelho lacrimal.

Exame das estruturas do globo ocular anterior: globo e cristalino, iris e pupilas

Exame de fundo ocular: disco 6ético cor, forma, bordas, relacdo escavacao/disco; vasos da retina,

panorama geral do fundo ocular e macula.

Prebriefing (Informagdes do facilitador aos aprendizes antes do inicio da cena)

Boa tarde! Conforme consta no programa da disciplina Saude do ldoso, no dia de hoje vocés
participardo de um cenario de simulagao clinica sobre as alterages fisiologicas do 6rgdo sensorial -
visdo. O objetivo sera de oferecer oportunidades aos aprendizes participarem da experiéncia das
dificuldades visuais do idoso, em decorréncia do processo de senescéncia e senilidade. Informamos
ainda aos aprendizes que essa experiéncia tera a participacao de dois aprendizes de enfermagem,
um(a) idoso(a) e uma estudante/atriz. Comunicamos que no contexto do ensino por simulagéo
devera ser seguido o contrato de confidencialidade, isto é, a ocorréncia da situacdo devera ser
discutida apenas nesse contexto. O cenario tera duragdo entre 8 a 10 minutos e participardo trés
pessoas e umaidosa convidada, que fara o papel da Sra. Margarida, a qual agradecemos a aceitacéo
de nosso convite e dos aprendizes atores, que serdo os voluntarios.

Esse cenario acontecera em uma sala de consulta de enfermagem no IPE com uso do simulador do
envelhecimento e com mobilidrio e material necessario para a realizacao da simulagéo. A idosa
adentrara na sala de consulta de enfermagem e sera acolhida pelo enfermeiro- um aprendiz de
enfermagem como ator(atriz). Sera realizada uma consulta de enfermagem envolvendo técnicas de
semiologia e semiotécnica, incluindo a avaliagdo da visdo da idosa e sera registrada no prontuario.
O aprendiz de enfermagem nimero dois, fara o papel de ator(atriz) da equipe de enfermagem que
dard apoio ao enfermeiro(a) na consulta e utilizard os equipamentos que experienciam as
dificuldades visuais do envelhecimento.Solicitamos assim, que o ator(atriz) enfermeiro(a), inicie a
sua atividade relacionada a consulta de enfermagem com a Sra. Margarida.

Previamente ao cenario, os estudantes receberdo as informacdes necessérias sobre a simulagao-
objetivos, tempo de execucéo, familiarizacdo com os recursos materiais e humanos, e a estruturagao
do caso clinico. O contedo de melhor evidéncia apresentado na literatura cientifica sobre as
alteracdes fisiologicas do 6rgdo sensorial — visdo do idoso no processo do envelhecimento. Ele
devera ser preparado para a realizagdo da avaliagdo com os recursos a serem colocados a
disposicdo para a realizacdo da simulagéo.

Apés apresentacdo de todos vamos iniciar o cenério de simulacéo.

Informacé&o da enfermeira que fard a consulta de enfermagem

No consultério de enfermagem do IPE encontra-se a Sra. Margarida, com 81 anos de idade com
diagnostico médico de Glaucoma em angulo aberto e esta acompanhada da filha Maria de 42 anos.
Foi acolhida por nos para uma consulta de enfermagem com a finalidade de avaliar a sua condicao
de saude. A Sra. Margarida refere queixa de dificuldades visuais para tomar a medicacao, atravessar

arua e dependéncia para algumas atividades basicas e instrumentais da vida diaria.




Foram avaliados a diminui¢@o da perda da visual bilateral, intensidade de iluminacdo, uso ou ndo de

Oculos visual, tempo da alteracdo da acuidade viual, avaliacdo da acuidade visual com o uso da

Tabela de Snellen. No caso da Sra. Margarida o enfermeiro tem o papel fundamental na educacéo

em salde. Nesse caso em especial a educacéo deve estar centrada na administracéo correta da

medicacdo (baseado nos nove certos) e melhora na adesdo ao tatamento. Nessa direcdo o

enfermeiro deve realizar a educacdo em salde para o paciente e seu familiar. A consulta de

enfermagem sera registrada no prontuario da usuaria para acompanhamento da mesma no servico

de saude.

Quadro 2 - Roteiro do cenario (eventos do cenario e acdes esperadas), Jodo
Pessoa, Pb, 2019

Cena

Eventos

Acdes esperadas dos alunos:

Cenal

Acolhimento das idosas

Na sala de espera encontra-
se a idosa acompanhada da
filha/o

consulta de enfermagem.

(ator/atriz) para
Na sala de consulta de
enfermagem encontra-se 0
enfermeiro(a) (aprendizl) e
o(a) idoso(a) da equipe de
enfermagem (aprendiz2) com
uso de 6culos da simulacdo
de envelhecimento e de
bengala.

A sala contém mesa, quatro
das

cadeiras, prontuario

idosas e materiais e
equipamentos  necessarios
para avaliacdo da acuidade

visual.

Avaliar as consultas anteriores da
idosa no prontuario para identificar
gueixas de acuidade visual.

Atentar que o enfermeiro deve
conhecer o diagnostico médico e
usar a semiologia e semiotecnica
para avaliacdo da acuidade visual.
O cenario tera a exposicdo do
material visual e/ou equipamentos
necessérios para a avaliagdo e a
demonstragéo dos déficits
apresentados pela idosa diante das
alteracdes fisiopatoldgicas do érgao
sensorial- visdo do idoso;

Cena 2

Avaliacéo da acuidade visual

da idosa

A idosa encontra-se sentada

e a enfermeira faz a
entrevista com a finalidade de
identificar dados subijetivos e

posteriormente a avaliacdo

Intervencdes-chave:

Dar oportunidade a idosa para
expressar 0s seus problemas e
dificuldades apresentadas.

Solicitar a idosa a sua participacao




clinica para identificar dados
objetivos.

Uso dos diferentes testes de
avaliacdo da acuidade visual
pela aprendiz 1 com a
colaboracdo da aprendiz 2
(com uso de o6culos da
simulag&o de
envelhecimento) com o

objetivo de vivenciar a

experiéncia da acuidade
visual.
O enfermeiro identifica os

problemas e traca um plano

de cuidado individual a idosa.

para o relato da historia de saude;
Respeitar a idosa durante o seu
atendimento, dando o apoio
necesséario diante das dificuldades
apresentadas;
O enfermeiro  identifica  os
problemas e traga um plano de
cuidado individual a idosa.

Dialogar com a filha para conhecer
a historia de saude e as atividades
desenvolvidas para idosa e quanto a
familia  conhece sobre essa
condicdo e como podem participar
do processo de acompanhamento e
tratamento para a idosa.

Registrar no prontuério todas as
observacbes e os resultados das
avaliacoes;

Apos intervengdes-chave:
Imediatamente, apds a avaliagdo
final a aluna aprendiz 2 discorre
sobre a sua experiéncia no cenario
e a idosa relata a sua condicdo

diante da dificuldade visual.

Debriefing e suas fases:

Para os aprendizes:

Emocional: Como vocés se sentiram nas duas cenas?

Descritivo: Vocés poderiam nos descrever o cenario vivenciado?

Avaliativo: O que vocés consideram que fizeram na cena como o mais adequado? Quais foram os

pontos positivos?

Analitico: Se vocés tivessem que repetir a cena, o que vocés fariam diferente? Quais os pontos que

poderiam ser melhorados?

Conclusivo: O gque vocés levarédo de experiéncia para a sua vida no processo de envelhecimento?

Qual o aprendizado que vocés obtiveram?

O debriefing é pautado em uma base tedrica e deve estar alinhado aos objetivos propostos na

simulag&o que se pretende realizar, de acordo com o tema do presente estudo, propfe-se a

teorizagdo a seguir, mas aberto a novas complementagées.




TEORIZAGAO COM O GRUPO DE ALUNOS

Este momento de aprendizagem reflexiva, logo a seguir de rodado os cenarios, os estudantes
analisardo de forma direcionada e planejada a experiéncia da simulacdo. Dispostos todos os
participantes na conformacdo de um circulo, os estudantes terdo a oportunidade de revisar e
confrontar a sua pratica com o contetdo teérico de melhor evidéncia na literatura sobre o assunto.
Essa etapa deve ser dindmica para que haja participacdo efetiva dos estudantes avaliarem os pontos
positivos e as lacunas do conhecimento necessario para o cuidado de enfermagem a um idoso que
apresenta alteracdes do 6rgdo sensorial- visdo. Identificar os Fatores Criticos — mudangas do
processo de envelhecimento fisiolégico e em especial do 6rgéo sensorial — visao.

O objetivo da teorizacdo é de permitir aos aprendizes/profissionais se apropriarem da revisédo da
literatura sobre o tema, assim propomos alguns tépicos para leitura e debate em sala envolvendo o
educador e o grupo de aprendizes.

- Retomada dos aspectos da anatomia e fisiologia do aparelho ocular;

- Alteracgdes fisioldgicas do envelhecimento do 6rgéo sensorial - viséo;

- Avaliagdo do enfermeiro na acuidade visual do idoso com o uso de diferentes testes- por meio da
consulta de enfermagem;

- Avaliacdo do enfermeiro no desenvolvimento das diferentes tarefas do cotidiano;

-Afecc¢des oftalmoldgicas do idoso;

- Propostas de plano de cuidado ao idoso para promover a saude ocular;

Com o intuito de explorar a simulacdo como estratégia de ensino quanto ao seu potencial e
melhor utilizd-la no processo de aprendizagem, os aprendizes envolvidos na cena e 0s que
assistiram a simulacdo deveréo responder ao Questionario de Préaticas Educacionais (ANEXO B)
para a contribuicdo nas pesquisas que envolvem esta estratégia de ensino através da mensuracgao
de caracteristicas importantes que abrangem as praticas educativas em simulagéo clinica (ALMEIDA
et al., 2016).




