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A Saude Bucal do idoso interfere em sva
Qualidade de Vida?

Sim! A saude bucal ¢ parte integrante da saude do
1doso, € proporciona uma manuten¢cao de uma boa
qualidade de vida.

A Saude Bucal ¢ a base para a saude do 1doso, atraves
da qual se da a mastigacdo € se 1nicia 0 processo
digestivo, 1nfluenciando diretamente na condigao
nutricional, no bem-estar fisico e mental, podendo
diminuir o prazer de uma vida social ativa e interferir
diretamente sua qualidade de vida.



Quais os principais problemas

bucais dos idosos?
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Perda de dente Desgaste



Como cuidar da sua saude bucal?
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1)Reserve um tempo para
VOCE.

2) Olhe sua boca, lingua e
bochechas, veja se encontra
alcuma alteracao, ferida ou
mancha.

3) Apalpe seu pescoco e
abaixo do seu queixo.

*Caso encontre alguma alteracao:procure seu Dentista!



Escove seus dentes!

*Sempre que se alimentar, escove
seus dentes.

N\ e L *Utilize uma escova macia, ela te
e ajudara a limpar os dentes e a
gengiva.

*As cerdas estao se abrindo?, é hora
de trocar a escova!

* Minimo de 3 em 3 meses.



Cowmo ¢ escova ideal?

A escova deve ter cerdas planas,
pontas arredondadas, do tipo
ultramacia, e sempre com uma
grande quantidade de cerdas.

Qual a melhor pasta?

O creme dental pode ser qualquer um que contenha fluor.
(O que efetivamente limpara o dente sera a remocao
mecanica da placa (sujeira).



Ecovas espeiais
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| As escovas eletricas sao uma oOtima

[ opcao para que tem alguma dificuldade
motora!

. Desvantagem: Custo, mas existem
algumas op¢Oes nacionals mais em

conta.
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Escova Bitufo ou Unitufo

Permitem a escovacao individual de
cada dente.

Indicadas para limpar as regioes de
furca (area entre as raizes de um dente),
raizes expostas € a area atras dos
ultimos dentes.

Complementar ao dos modelos
tradicionais e do fio dental.



Escova Interdental

Pequena escova para limpar a placa
bacteriana, restos de alimentos e
bacterias que ficam acumulados entre os
dentes.

Aparelhos ortodonticos, implantes,
coroas, pontes fixas ou espagos maiores
entre os dentes.



https://www.sorrisologia.com.br/noticia/descubra-o-que-a-escova-interdental-pode-fazer-pelo-seu-sorriso-ortodontico_a3250/1

Como limpar a protese?

Quem utiliza algum tipo de protese removivel, necessita
de uma escova a parte, para higienizar melhor a protese

Escove a protese sempre apos as refeicoes, tendo o
cuidado de limpa-la em toda a superficie.
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PARA UMA DENTADURA MAIS LIMPA,
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Limpadores de dentadura efervescente,
sao recomendados para auxiliar na
limpeza da protese, mas podem ser
substituidos por agua com
bicarbonato

Recomenda-se nao dormir com a
protese € substitui-la a cada 5 anos no
maximo



Irrigador Oral e Fio Dental de Agua

O produto ¢ um complemento perfeito para
a higienizacao normal do dia a dia.

Principalmente para aqueles que utilizam
apareclhos ortodonticos, implantes, pontes ¢

proteses.

Desvantagem: Alto custo



Use o 110 dental

Para quem usa protese fixa
uma otima opgao Ssao €sses
fios. Eles devem entrar nos
espacos das proteses, entre
a gengiva e a protese.




Esse tipo de fio dental € uma 6tima opcao para

quem tem dificuldade de segurar o fio dental com os
dedos.




como devo escovar meus
dentes?
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Escoye Com Faca 0 mesmo cpm

m.ovnlnerzlto Tl s e movimento
circu .ar a Tordoats suave e’scove
gengiva a tambem a

ponta do dente lingua



Tenha uma alimentacao saudavel
Beba muita agua 71

Visite regularmente seu Dentista
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