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APRESENTACAO



A constante procura por uma assisténcia de qualidade cada vez mais os profissionais
de enfermagem procuram a ampliagdo do cuidar cientifico. Os Protocolos sdo basilares e
materializam instrumentos de transformacéo para pratica diaria de enfermagem.

Este trabalho é fruto de pesquisa para dissertacdo apresentada a Comissdo Julgadora
do Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia da Universidade Federal da Paraiba
para obtencédo de Titulo de Mestre em Gerontologia, na area de gerontologia, a partir da linha
de pesquisa Envelhecimento e Tecnologias Inovadoras para o Cuidado a Pessoa Idosa.

Ao adotar essas ferramentas os profissionais conquistam autossuficiéncia e atuam em
conformidade com os aspectos éticos e legais da profissdo, essenciais para a conquista de
valorizagéo e reconhecimento. Espera-se que esta obra incentive as equipes de enfermagem a
se apropriarem dos instrumentos gerenciais, colaborando com as decisdes e a garantia de uma

assisténcia segura e de qualidade a populacéo.

SIMONE ROSE SILVA DE OLIVEIRA CABRAL.

Enfermeira
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INTRODUCAO

A inversdo da pirdmide etaria no pais é uma realidade, deste modo, o atendimento
especializado, assim como os profissionais, deve arquitetar-se no atendimento a demanda
contemporanea. Os aspectos do processo de envelhecimento, tais quais, organicos,
morfologicos e funcionais definidos em senescéncia e em senilidade é essencial para o
oferecimento de uma assisténcia de qualidade nos niveis de promocao, protecao e recuperacao
da saude.

Dentre as alteracGes decorrentes do processo de envelhecimento, aqui se destaca a
sexualidade da pessoa idosa, considerada ainda como um tabu. Culturalmente ha uma falsa
ideia de que o (a) idoso (a) ndo possui sexualidade ativa. O envelhecimento traz consigo
preconceitos socioculturais que abordam a sexualidade do idoso de maneira inibitéria, haja
vista principios religiosos, opressdes familiares e aspectos particulares que mantém esse
estigma social (MORAES, 2011).

Sexualidade compreende uma dimensdo humana intimamente ligada as necessidades
de prazer, intimidade, reproducéo, afetividade, amor, autoestima, autoimagem, entre outras.
Podendo ser expressa e vivida em pensamentos, relacionamentos, atitudes e crencas,
consolidando-se através da interacdo de diversos fatores, sobretudo os bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, culturais, religiosos e historicos (MORAIS, 2010).

Deste modo os protocolos, guias e manuais de enfermagem sdo considerados uma
importante ferramenta no provimento de informacdes para o trabalho diario, para atualizacéo
promovendo o alinhamento técnico dos profissionais quanto as linhas de cuidados,
promovendo idoneidades na Assisténcia de Enfermagem e em toda conjuntura da Atencéo
Bésica.

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario semiestruturado composto por
04 diagndsticos de enfermagem sobre sexualidade com suas respectivas intervencdes de
enfermagem, totalizando 27 intervencdes, ja validados e publicados no livro intitulado
“Nomenclatura de diagndsticos, resultados e intervencdes de enfermagem para pacientes
hospitalizados em unidades clinicas, utilizando a CIPE®” (NOBREGA, 2018).

Este guia tem como objetivo auxiliar o enfermeiro da Atengdo Basica de Saude no
atendimento a pessoa idosa no intuito de corroborar com a assisténcia primaria que €
fundamental no aspecto prevencdo e promoc¢édo a saude, distinguindo particularidades tendo
em vista um olhar diferenciado na intencdo de causar um elevado nivel de autonomia desta

populagéo.



O guia em questdo ndo tem finalidade de abranger a complexidade de mais aspectos
que abracam o tema, mas estabelece como um norteador importante para o exercicio diario da
(o) enfermeira (0), respaldado pela Lei do Exercicio Profissional n® 7498/86, Decreto Lei n°

94.406/87, e todas as demais Legislacdes pertinentes em vigéncia.

1. OPERACIONALIZACAO

1.1 PUBLICO ALVO
O publico alvo sdo as enfermeiras e equipe multidisciplinar que fazem parte das
Estratégias de Saude da Familia (ESF)

1.2 DESENVOLVIMENTO

Os referidos diagnosticos e intervencdes do universo hospitalar foram dispostos no
instrumento com alternativas que o enfermeiro considerou relevantes ou ndo a populacdo
idosa no contexto da Atencdo Bésica de Saude, além de um espaco para sugestdes de
possiveis diagndsticos a serem considerados e ausentes no presente instrumento.

O primeiro diagnostico elencado, Comportamento sexual problematico, é definido
como: “a conduta de envolvimento em atividade sexual de modo indiscriminado ou com
multiplos parceiros, com risco de propagar doencas sexualmente transmissiveis, caracterizado por
promiscuidade sexual, exposi¢do indecente ou exibicionismo dos genitais e por falha em agir de
forma a prevenir problemas de satde” (NOBREGA, 2018, pag. 119).

As intervencdes que o acompanham sdo: Aconselhar pratica sexual segura com uso de
preservativos; Encorajar o paciente a verbalizar dificuldades e percepcbes; Gerenciar
comportamento sexual inapropriado; Obter dados sobre comportamento sexual; Orientar 0
paciente quanto a seletividade de parceiros.

Relatos verbais das profissionais da atencéo basica, na apresentacdo do instrumento
oferecido, possibilitaram registrar o discurso que o publico idoso atendidos por elas tinham
um aspecto em comum, 0s idosos em sua maioria referiu a diminuigcdo no padrdo da atividade
sexual devido a idade, patologias, uso de medicamentos ou mesmo a diminui¢do do desejo, no
entanto manifestaram a conservacdo do amor e da unido em uma relagdo duradoura mesmo
com auséncia do ato sexual.

Vem em sequencia o segundo diagndstico Desempenho sexual prejudicado, sendo

este definido com: “diminuicdo ou auséncia de libido e/ou excitagdo mutua e orgasmo



prejudicado e, nos homens, para ejacular associados a processos do sistema reprodutivo ou
fatores psicossociais, impoténcia sexual, abuso sexual” (NOBREGA, 2018, pag. 119).

Para o segundo diagnostico seguem as intervencgdes: Direcionar para profissionais de
salde especificos para cuidar do problema; Esclarecer que  situagdes de  estresse,
adoecimento, e processo de envelhecer podem interferir na funcdo sexual; Orientar para
mudanga no padrdo da sexualidade; Orientar sobre os efeitos da cirurgia na atividade sexual;
Orientar sobre os efeitos de medicamentos na atividade sexual; Aconselhar considerando 0s
aspectos culturais, sociais, mitos e tabus.

A sequencia traz o diagnostico, Risco de sexualidade alterada, delineado como:
“risco de alteracdo na percepcdo de mudanca na salde sexual, fungdes sexuais, atividades,
atitudes e orientac6es de um individuo associado a presenca de fatores somaticos, emocionais,
intelectuais e socioculturais do ser sexual” (NOBREGA, 2018, p 120).

As intervengBes que abordam do Ultimo diagndstico tratado, sdo: Encorajar a
verbalizacdo de preocupagdes, duvidas e anseios; Estimular a paciente a retomar sua atividade
sexual de forma o mais préximo possivel; lIdentificar fatores de risco para alteracdo na
sexualidade; Investigar presenca de fatores contribuintes; Orientar 0 paciente quanto a
higienizacéo das partes intimas; Orientar o uso de preservativos nas relaces sexuais; Orientar
o reinicio das atividades sexuais ap0s o cessamento dos Idquios e cicatrizacdo da episiorrafia;
Orientar sobre a prevencdo de DST/AIDS; Orientar sobre as mudancas do corpo no pds-
parto; Orientar sobre o uso de lubrificante vaginal a base de agua.

A ndo identificacdo da sexualidade da pessoa idosa traz o entendimento de blindagem,
Com o desenvolvimento das drogas que melhoram o desempenho sexual, o uso de protese
para disfuncéo erétil para os homens e reposi¢cdo hormonal para as mulheres, os idosos, estéo
propiciados a maior funcionalidade corporal. O avanco promove qualidade de vida, no
entanto, a prevencdo das DST para os idosos ndo acompanhou o ritmo desta evolucdo
ocasionando um publico com uma vulnerabilidade aumentada (BRASIL, 2006).

Por fim o diagnodstico Sexualidade alterada determinado como: “A sexualidade
alterada pela percepcdo de mudanca na saude sexual, fungdes sexuais, atividades, atitudes e
orientacbes de um individuo associado a presenca de fatores somaticos, emocionais,
intelectuais e socioculturais do ser sexual” (NOBREGA, 2018, pg.121).

Sendo as intervencdes que o acompanham: Encorajar o paciente a verbalizar suas
preocupacOes; Esclarecer duvidas quanto ao uso de contraceptivos; Estimular o paciente
quanto & atividade sexual de maneira segura; Identificar fatores relacionados a alteragdo na

sexualidade; Orientar 0 paciente quanto a seletividade de parceiros; Orientar sobre



sexualidade: anatomia, fisiologia, do aparelho reprodutor, fatores que interferem na
sexualidade humana.

As mudancgas relacionados ao envelhecimento podem resultar em algumas patologias,
dentre elas os diversos tipos de Cénceres e a Diabetes Mellitus tipo I, tais modificacOes
reduzem expressivamente algumas pontos relacionados a sexualidade do individuo idoso, pois
devido aos tratamentos ocorrem mudancas que influenciam o lado cognitivo e hormonal que
influéncia diretamente o sentido da percepcéo e inibicdo (KAGAN, 2008).

Algumas das intervengdes propostas foram concordadas pelos profissionais da atencao
basica, outras ndo. O quadro a seguir demonstra tais indices a fim de ilustrar quais
intervencgdes utilizadas no ambito hospitalar foram apresentadas ao ambiente primario de
atendimento.

QUADRO 1. Apresentacdo do Indice de Concordancia (IC) dos Diagnésticos e
Intervencdes de enfermagem, Jodo Pessoa, 2019.

DIAGNOSTICOS DE INTERVENCOES
ENFERMAGEM DE
ENFERMAGEM

Aconselhar pratica sexual segura com uso de
preservativos.

Encorajar 0 paciente a  verbalizar
dificuldades e percepcoes.

Comportamento sexual problematico Gerenciar comportamento sexual
inapropriado.

Obter dados sobre comportamento sexual.

Orientar o paciente quanto a seletividade de
parceiros.

Direcionar para profissionais de salde
especificos para cuidar do problema.

Esclarecer que situacdes de estresse,
Desempenho sexual prejudicado adoecimento, e processo de envelhecer
podem interferir na funcdo sexual.

Orientar para mudanca no padrdo da
sexualidade.

Orientar sobre os efeitos da cirurgia na
atividade sexual.




DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM

INTERVENCOES
DE
ENFERMAGEM

Orientar sobre os efeitos de medicamentos
na atividade sexual.

Aconselhar  considerando 0s  aspectos
culturais, sociais, mitos e tabus.

Risco de sexualidade alterada

Encorajar a verbalizagdo de preocupacdes,
duvidas e anseios.

Estimular a paciente a retomar sua atividade
sexual de forma o mais proximo possivel.

Identificar fatores de risco para alteracéo na
sexualidade.

Investigar presenca de fatores contribuintes.

Orientar o paciente quanto a higienizacao
das partes intimas.

Orientar 0 uso de preservativos nas relagdes
sexuais.

Orientar o reinicio das atividades sexuais
apos o cessamento dos ldquios e cicatrizacao
da episiorrafia.

Orientar sobre a prevencdo de DST/AIDS.

Orientar sobre as mudangas do corpo no
pos-parto.

Orientar sobre o uso de lubrificante vaginal
a base de agua.

Sexualidade alterada

Encorajar o paciente a verbalizar suas
preocupacoes.

Esclarecer duvidas quanto ao uso de
contraceptivos.

Estimular o paciente quanto a atividade
sexual de maneira segura.

Identificar fatores relacionados a alteracdo




DIAGNOSTICOS DE INTERVENCOES
ENFERMAGEM DE
ENFERMAGEM

na sexualidade.

Orientar o paciente quanto a seletividade de
parceiros.

Orientar sobre sexualidade: anatomia,
fisiologia, do aparelho reprodutor, fatores
que interferem na sexualidade humana.

Tendo em vista o segundo caderno de Atencdo Bésica de Assisténcia ao Idoso sdo
atribuicbes da equipe de enfermagem: Realizacdo de atendimento integral as pessoas idosas;
Realizacdo de assisténcia domiciliar, quando necessario; Efetivar consulta de enfermagem,
incluindo a avaliagdo multidimensional rapida e instrumentos complementares, se necessario,
solicitar exames complementares; prescrever medicacGes, conforme protocolos ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal, observadas as disposicGes legais da
profissdo; além de supervisionar os demais componentes da equipe de enfermagem; Realizar
atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da
equipe; Orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizacdo dos
medicamentos (BRASIL, 2006).

Assim, mesmo ndo especificadamente, faz parte da demanda diaria dos enfermeiros da
atencdo basica informar deliberadamente e com equidade sobre a temética sexualidade. Ainda
gue ndo sejam verbalizadas pelo usuario suas dificuldades neste aspecto, se faz necessario que
o profissional aborde despretensiosamente o0 assunto.

Para isto estes profissionais langam mdo do auxilio de algumas nomenclaturas nas
quais documentam a enfermagem, representada por palavras, termos e conceitos que
enfermeiros usam na sua pratica diaria. As terminologias de enfermagem permitem registro
oficial e encontram-se legitimadas com algumas fases do processo de enfermagem, dentre as
terminologias de enfermagem desenvolvidas optou-se pelo uso da Classificacdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE) (POTTER, 2009).

Ao tratar-se de intervengOes entende-se que sejam as acdes para dispor tratamento
confortavel para usuarios que devem ser planejadas com base nos diagndsticos de
enfermagem encontrados. Abrangem técnicas distintas e cuidados direto ou indiretos para se
alcancar o interesse de resolver ou suavizar sintomas, desconfortos e outros efeitos causados

por comportamentos, patologias e situacOes adversas (OLIVEIRA, 2016).



Assim fica presumivel alegar que o que vai realmente diferenciar positivamente na
conduta de vida destes idosos e no atendimento por parte dos profissionais de enfermagem
sera 0 nivel de informacdo. Pois além das modificacdes fisiologicas que o corpo apresenta
com o decorrer dos anos, que de uma maneira ou de outra ird intermeter na sexualidade, a
cultura da assexualidade e o preconceito social com as pessoas idosas sd&o comportamentos
que o conhecimento supera ao favorecer o emponderamento social por ambas as partes.

Portanto esta produto se depara com sua importancia no sentido de propor uma
concentracdo sobre a vivéncia da sexualidade do idoso e almeja cooperar para estimular
atendimentos e discussdes que promovam a desconstrucdo cultural de conceitos densamente
presente no imaginario social em relagdo a sexualidade da pessoa idosa, a partir do
conhecimento critico-reflexivo interdisciplinar dos profissionais da enfermagem para esta

tematica.
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