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4.3 Produto Tecnoldgico:
PORTFOLIO INFORMATIVO SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES VOLTADOS A PESSOA IDOSA

Diante do exposto até entdo, com as etapas previamente realizadas, do embasamento
tedrico obtido com a Revisdo Integrativa da Literatura e do estudo acontecido com os idosos,
organizou-se um material ilustrativo direcionado a esta clientela, relacionado as Préaticas
Integrativas e Complementares.

No que se refere a aceitagdo do publico-alvo a totalidade do Portfélio Informativo
sobre as Praticas Integrativas e Complementares voltada a pessoa idosa, viu-se que os 71
idosos usuarios do Centro de Praticas Integrativas e Complementares — Equilibrio do Ser,
classificaram o material satisfatoriamente como bom, excelente ou 6timo. Sendo assim, foram
realizadas algumas modifica¢des apos as sugestdes dos participantes, para o aprimoramento
deste material, antes que chegasse de fato aos idosos.

As modificacdes e adaptagdes que foram sugeridas pelos idosos que participaram do
estudo, relacionaram-se as letras e as figuras. Lembra-se que foram seguidas as
recomendacdes de Vieira (2011), sobre os aspectos graficos e imagens todos foram obtidas
por meio de duas plataformas de imagens livre de direitos autorais disponiveis online, sendo
uma necessaria a compra das imagens e outra gratuita, no que concene aos materiais de leitura
foram voltados a terceira idade, propondo parametros que possam contribuir para facilitar a
compreensdo sobre a tematica abordada e, em conformidade com as modificagdes necessarias,
para que se chegasse de acordo com a compreensdo do publico-alvo. Nesse sentido, salienta-
se que a avaliagcdo dos idosos foi essencial para que se chegasse a uma abrangéncia maior.

Além disso, ao analisar o presente caso, deve-se ressaltar a atencdo dada pelos
profissionais e gestores a relevancia das atividades de promocao a satide do idoso. Os agentes
envolvidos observaram a importancia da utiliza¢ao de Praticas Integrativas e Complementares
no processo saude/doenca do idoso e reconheceram que esses instrumentos influenciam
diretamente na promogao da qualidade de vida dessa populagdo.

A utilizag¢do das Préticas Integrativas e Complementares foi representada por meio de
aspectos relevantes, que apontaram, através de experiéncias integradoras, a ampliagdo das
formas de cuidado, ndo centrado no modelo biomédico, mas pautado em uma abordagem
holistica, centrada na vida e ndo na doenga. Através disso, os idosos apresentaram um
posicionamento positivo e relacionado a imagem do idoso socializado, capaz de promover

saude, autonomia e autoconhecimento das suas necessidades.
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Portanto, propds-se a formacdo de profissionais de satde aptos a dispensar a
realizacdo das praticas integrativas e complementares aos idosos e a populagdo, pois,
conforme apresentado no levantamento bilbiografico, demonstrou-se preocupante
desconhecimento sobre as praticas, que sao ferramentas importantes de cuidado em relagdo a
populagdo, que ¢ carente de cuidados e necessita do atendimento publico de qualidade.

Em decorréncia disso, tal enfoque proporcionaria uma estruturagdo e fortalecimento da
atencdo em Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no Sistema Unico de Saude, bem a
construgdo de um processo de mudancas culturais e comportamentais, além da criacdo de um
contexto organizacional favoravel a criagdo, uso e compartilhamento de informagdes e
conhecimentos relativos aos idosos.

Isso posto, apesar da realizagao da pesquisa ter como limitacdo o periodo de tempo
necessario para promog¢ao de todas as etapas do estudo, ndo foram verificadas limitagdes
significativas, pois os idosos participantes foram bastante acessiveis e prontamente

disponiveis a realizagdo das entrevistas.
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POLITICA NACIGNAI.
DE PRATICAS -
INTEGRATIVAS E

COMPLEMENTARES

DE ACORDO COM A PORTARIA N° 849,
DE 27 DE MARCO DE 2017

QUAL A RELACAO ENTRE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E
IDOSOS?

O estudo das Praticas Integrativas ganhou destaque com
o envelhecimento populacional porque contempla a
promogio e a prevengio de agravos na saude, assim como
o respectivo tratamento, sobretudo de doengas crénicas nio
transmissiveis, classe de doengas que figura como a principal
causa de mortalidade e incapacidade do mundo.

O QUE SAO PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES?

Sido tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
de cuidado baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para a prevengdo e o
tratamento de doengas.

Além disso, as praticas sdo uma forma de cuidado que
envolve o idoso de modo integral. O campo de atuagio das
praticas é o corpo inteiro do idoso, incluindo a dimensio
fisica, a mental, a emocional e a espiritual. O aumento do uso
das préticas diminui os recursos piblicos dos fratamentos,
traz melhor atuagdo dos servidores da saiide, aproxima o
idoso ao profissional da saude, representa uma estratégia
de desmedicalizagdo da populagio, promove uma satde
mais solidaria e completa, cuida da qualidade de vida e da
autonomia dos idosos, dentre outros grandes beneficios.

A Homeopatia é uma pratica que trata o individuo
com substancias altamente diluidas, principalmente
na forma de comprimidos, para desencadear o sistema
natural de cura do corpo. Para cada sintoma especifico
apresentado pelo paciente, ha um tipo de medicamento
identificado na homeopatia para o seu tratamento.
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O principio da Homeopatia € tratar
“de igual para igual”. Se uma
substdncia provoca sintomas quando
usada em doses muito altas, essa
mesma substancia pode ser usada
em pequenas quantidades para o
tratamento dos mesmos sintomas,
em altas diluigdes.

A Homeopatia foca nas pessoas, ndo
na doenga, e cabe em quase todos
os casos em que o tecido ndo foi
danificado definitivamente.
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A Homeopatia foi reconhecida como especialidade A MAIORIA DOS RESULTADOS
médica pelo Conselho Federal de Medicina, pela POSITIVOS DA HOMEOPATIAE PARA.

Resolucdo n® 1.000/1980, e como especialidade
farmacéutica pelo Conselho Federal de Farmacia,

. + Alergias
pela Resolugao n® 232/1992. Com a criagdo do SUS,
o tratamento com Homeopatia foi ampliado no Brasil. * Bronquite
E um importante meio de beneficiar os usuarios, ja 5 (SiHiSHE
que trata o corpo em sua totalidade.A Homeopatia
geralmente pode ser aplicada junto com remédios * Doengas reumaticas
tradicionais. + Vertigem e dores de cabega

+ Osteoartrite

+ Fibromialgia

+ Sindrome pré-menstrual

+ Ansiedade, anglstia, depressdo e insonia

Anemia, fadiga e falta de energia

BENEFiCIOS DA HOMEOPATIA:

Valoriza a salide humana em todas as suas

Mantém a pessoa vida e saudavel, com alta
dimensdes, principalmente a fisica, psicoldgica, qualidade de vida

social e cultural

Promove o rejuvenescimento

® Fortalece o corpo humano e previne varias doengas

® Reduz as intervengGes hospitalares e emergenciais

Ajuda no tratamento de traumas emocionais

antigos ou recentes * Preserva o meio ambiente, pelo uso de remédios

com baixo custo de produgédo e sem residuos

Aproxima o médico e o paciente, promovendo quimicos

a humanizagdo na atencao e estimulando o

autocuidado e a autonomia do individuo e Evita a dependéncia de remédios tradicionais
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Aterapia mais comum da MTC ¢ a Acupuntura.

A Acupuntura é o conjunto de procedimentos que estimulam
precisamente locais anatémicos definidos, por meio da
inser¢do de agulhas filiformes metélicas, que favorecem
a liberagdo de neurotransmissores. Ventosaterapia,
eletroacupuntura ou moxabustao também sao recursos usados
na Acupuntura.

“(’z)

VANTAGENS DA
ACUPUNTURA

Auséncia de efeitos
colaterais severos

Rapidez nos
resultados

Diminui¢do da
necessidade de
medicamentos

Melhora na postura
corporal

_CHINESA /| ACUPUNTURA

)

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) caracteriza-se por
ser um sistema médico originado e desenvolvido ha milhares
de anos na China. Faz uso das leis da natureza e valoriza a
relagdo harmonica entre as partes.

Tem como fundamento a teoria do yin-yang, que divide
o mundo em duas forgas fundamentais e interpreta os
fenémenos em opostos compl ementares. Usa a teoria dos 05
elementos para explicar como funciona o corpo: madeira,
fogo, terra, metal e dgua.

O tratamento ¢ individual e a avaliagdo dos pacientes envolve
principalmente a observagio da lingua, a palpagio do pulso e
arealizagdo de perguntas especificas.

VARIAS DOENCAS PODEM SER
TRATADAS PELA ACUPUNTURA

Sinusite e rinite alérgica
Dor no peito, palpitagtes e asma brénquica

Alteracbes menstruais e colicas

Ulcera gastrica, lombalgia e artrose
Sequelas de AVC, dermatites e enxaqueca
Depressao, mal-estar e insonia

Dores cronicas, resfriado e tendinites

As substincias quimicas liberadas no organismo tém efeitos
analgésicos e anti-inflamatoérios, que aliviam a dor e outros
sintomas de doengas.

Acupuntura ndo doéi. No maximo, pode haver a sensacgio
discreta de choque elétrico ou um incémodo leve, com
efeitos transitorios que séo normais.
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Qualquer pessoa em qualquer idade pode ser fratada com
Acupuntura, salvo os individuos que possuem infecgdes
generalizadas na pele. A Acupuntura pode ser praticada até
durante a gravidez, com o devido acompanhamento.
A Acupuntura atua como relaxante corporal, sendo uma
importante aliada na diminuigido da ansiedade, da depressio
e do estresse.

O surgimento dessa abordagem
veio da vontade de se compreender
melhor a prestacao dos cuidados
aos pacientes pelo ponto de vista
espiritual.

Os médicos antroposéficos tiveram
sua pratica reconhecida pelo Parecer
n° 21, de 23 de novembro de 1993,
do Conselho Federal de Medicina.
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A Medicina Antroposdéfica é uma
abordagem médico-terapéutica
complementar, de base vitalista, cujo
modelo de atengédo esta organizado
de maneira transdisciplinar,
buscando a integralidade do cuidado
em saude.

Representa uma ampliagdo da
medicina convencional, em que o
centro de cuidado € o paciente em
sua totalidade, envolvendo tanto
a dimensdo corpdérea quanto as
dimensdes espirituais, mentais e
emocionais.

O cuidado terapéutico inclui
medidas medicamentosas ou
ndo, gerais ou especificas,
bem como a indicacido de
tratamentos complementados
por terapias antroposdficas.

Os medicamentos s@o naturais,
obtidos dos trés reinos da
natureza (animal, vegetal e
mineral).

O cuidado médico também
pode envolver a combinagédo
dos diversos medicamentos
antroposéficos disponiveis,
juntamente com medicamentos
homeopéticos, fitoterapicos ou
convencionais.

13
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ARTETERAPIA
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A Arteterapia tem a arte como base do processo
terapéutico. Faz uso de diversas técnicas
expressivas como pinfura, desenho, sons, musica,
modelagem, colagem, mimica, tecelagem,
expressdo corporal e escultura.Pode ser realizada
de forma individual ou em grupo.

Baseia-se no principio de que o processo criativo
é terapéutico e fomentador da qualidade de vida.
A Arteterapia estimula a expressio criativa, auxilia
no desenvolvimento motor, no raciocinio € no
relacionamento afefivo.

Através da arte é promovida a ressignificagdo dos conflitos,
promovendo a reorganizagdo das proprias percepgoes,
ampliando a percepgio do individuo sobre si e do mundo.

A arte é utilizada no cuidado a saude de
pessoas de todas as idades, principalmente
de idosos.

Pela arte, é estimulada a reflexio sobre
as possibilidades de lidar de forma mais
harménica com o estresse, depressio e
experiéncias traumaticas.




Ayurveda significa a “Ciéncia ou
Conhecimento da Vida”. Esse conhecimento
estruturado agrega principios relativos a
saude do corpo fisico, de forma a nédo se
desvincular da consideragao dos campos
energético, mental e espiritual.

O Ayurveda pode ser usado para promover
a saide ou para tratar pessoas com quadros
de adoecimento, incluindo os ramos de
abordagens terapéuticas da psiquiatria,
psicologia, pediatria, clinica médica e outros.
A OMS reconhece a utilizagio do Ayurveda
para prevenir e curar doengas, ndo apenas
como sistema terapéutico, mas também
como maneira de viver.

O Ayurveda € considerado uma das
mais antigas abordagens de cuidado
do mundo. Foi desenvolvido
na India durante o periodo de
2000-1000 a.C. Utilizou-se da
observacao, da experiéncia dos
antepassados e dos recursos naturais
disponiveis para desenvolver um
sistema tnico de cuidado.
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No Ayurveda, a investigagdo diagnéstica leva em
consideragdo tecidos corporais afetados, humores,
locais em que a doenga esta localizada, resisténcia e
vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, gravidade
das condigdes clinicas, condigdo de digestdo, detalhes
pessoais, sociais, situagdo econdmica e ambiental da
pessoa.

Sdo utilizadas técnicas de relaxamento, massagens,
plantas medicinais, minerais, posturas corporais
(4sanas), pranayamas (técnicas respiratérias), mudras
(posi¢des e exercicios) e o cuidado dietético.

A teoria dos trés doshas (tridosha) € o principio
que rege a intervencgdo terapéutica no Ayurveda.
Cada dosha esta relacionado a uma esséncia sutil:
Vata, a energia vital; Pitta o fogo essencial; e Kapha
estd associado a energia mental. As caracteristicas
dos doshas sdo uma ponte entre as caracteristicas
emocionais e fisioldgicas do individuo.

A abordagem terapéutica basica € aquela que pode
ser realizada pelo préprio individuo através do
autocuidado, sendo o principal tratamento.

14
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Considera que a doenga inicia-se muito antes
de ser percebida no corpo, aumentando o papel
preventivo desse sistema terapéutico e tornando
po el a tomada de medidas adequadas e
eficazes com antecedéncia.

Os tratamentos no Ayurveda sao planejados de
forma individual e reconhecem a singularidade
de cada pessoa, de acordo com o dosha (humores
biolégicos) do individuo.



E um sistema de aceleragio dos processos integrativos
existenciais: Psicologico, Neurologico, Endocrinolégico
e Imunoloégico (PNEI), produzindo efeitos na satde, seja
para ativar a totalidade do organismo, seja para gerar
processos adaptativos e integrativos, através da otimizagdo
da homeostase do organismo.

¢
BENEFICIOS
Aumenta a Promove a
resisténcia ao renovaca
estresse organica
!
Auxilia na
Melhoraa recuperacio I
comunicacdo detraurmas l

E uma pratica de abordagem sistémica inspirada
nas origens mais primitivas da danga, que busca
restabelecer as conexdes do individuo consigo,
com o oufro e com o meio ambiente, a partir do
nucleo afetivo e da préatica coletiva.

Configura-se como um sistema de integragio
humana, de desenvolvimento, de renovagio
orginica, de reeducagio afetiva e de experiéncias
de crescimento pessoal induzidas pela misica, com
movimento e emogao.

Sua metodologia vivencial estimula uma dindmica
de agdo que atua no organismo, potencializando
o protagonismo do individuo para sua prépria
recuperagio.

A relagdo com a natureza, a participagdo social
e a pritica em grupo passam a ocupar lugar de
destaque nas agdes de satde.

Sendo um processo integrativo, sua
metodologia consiste em induzir vivéncias
coletivas integradoras, num ambiente
enriquecido com estimulos selecionados,
como musicas, cantos, exercicios e dindmicas,
capazes de gerar experiéncias que estimulam
a plasticidade neuronal e a criagio de novas
redes sindpticas.




Por meio do ritmo, da melodia e dos
movimentos delicados e profundos,
os integrantes da roda s@o estimulados
a respeitar, aceitar e honrar as
diversidades.

O principal enfoque na Danga Circular
n#o € a técnica e sim o sentimento de
unido de grupo. O espirito comunitario
se instala a partir do momento em
que todos, de maos dadas, apoiam e
auxiliam os companheiros.

Dangas Circulares Sagradas ou
Danga dos Povos, ou simplesmente
Danga Circular é uma pratica
de danga em roda, tradicional
e contempordnea, originaria de
diferentes culturas, que favorece
a aprendizagem e a interconexao
harmoniosa entre os participantes.
Os individuos dangam juntos, em
circulos, e aos poucos comegam a
internalizar os movimentos, liberar
a mente, o coragdo, 0 COrpo € o
espirito.
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As Dangas Circulares podem criar espagos
significativos para o desenvolvimento de
estados emocionais positivos, tornando-se um
recurso importante no contexto de grupos,
uma vez que estimulam a cooperagio e
despertam o respeito ao outro, a integragao, a
inclusdo e o acolhimento as diversidades.

A pratica tem o potencial mobilizador da
expressdo de afetos e de reflexdes que resultam
na ampliagao da consciéncia das pessoas.

BENEFICIOS DA DANCA CIRCULAR:

Aprimora a
Harmoniza o consciencia sobre
emocional o corpo fisico

Melhora a Promove o
concentragdo bem-estar

Estimulaa Elevaa
memaoria autoestima
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No circulo, trabalha-se o equilibrio entre
o individual e o coletivo, o sentimento de
pertencimento e o prazer pela participagdo
plena dos processos internos de transformag@o,
promovendo o bem-estar, a harmonia entre
corpo-mente-espirito, a elevacao da autoestima,
a consciéncia corporal, entre outros beneficios.
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E uma pritica de harmonizagio dos estados
mentais e da consciéncia, presente em inimeras
culturas e tradigoes.

Consiste no direcionamento da mente para um
profundo estado de concentragdo, em que os
estimulos ofensivos sdo isolados e eliminados,
levando o individuo a busca pelas melhores
sensagoes e sentimentos em sua mente.

A pritica torna a pessoa atenta,
experimentando o que a mente estd
fazendo no momento presente e
desenvolvendo o autoconhecimento e a
consciéncia, com o intuito de observar
os pensamentos e reduzir o seu fluxo.

Permite ao individuo enxergar os
préprios padroes de comportamento e a
maneira através da qual cria e mantém
situagbes que alimentam constantemente
o mesmo modelo de reagdo psiquica/
emocional.

O conjunto de atitudes e comportamentos, aliado aos I BENEF[C|OS DA MEDlTA(;AO
mecanismos de enfrentamento escolhidos pelo individuo
diante das diversas situagoes da vida, tem impacto sobre sua
satide ou doencga.

A meditagdo constitui um instrumento de fortalecimento

: : ; ) Beneficia o sistema cognitivo
fisico, emocional, mental, social e cognitivo.

Promove a concentragdo

Auxilia na percepgdo de sensacbes fisicas e emocionais
Amplia a autodisciplina no cuidado a saude

Estimula o bem-estar e o relaxamento

Reduz o estresse e a hiperatividade

Alivia ou elimina os sintomas depressivos
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E a utilizagdo da musica e seus elementos (som,
ritmo, melodia e harmonia), em grupo ou de forma
individualizada, num processo para facilitar e
promover a comunicacio, relagéo, aprendizagem,

A Musicoterapia objetiva desenvolver
potenciais e restabelecer fung¢des do
individuo, para que possa alcangar uma
melhor integragao intra e interpessoal e,
consequentemente, uma melhor qualidade
de vida.

E importante destacar que a utilizagdo
terapéutica da musica se deve a influéncia
que esta exerce sobre o individuo, de forma
ampla e diversificada.

No desenvolvimento humano, a musica
é parte inerente de sua constituigéo,
pois estimula o afeto, a socializagdo e o
movimento corporal como expressdes de
processos saudaveis de vida.

mobilizagdo, expressdo, organizagdo e outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de
alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas.




A Musicoterapia favorece o desenvolvimento
criativo, emocional e afetivo e, fisicamente,
ativa o tato e a audig¢do, a respiragdo, a
circulagio e os reflexos.

Também contribui para ampliar o
conhecimento acerca da utilizagdo da
musica como um recurso de cuidado
junto a outras praticas, facilitando
abordagens interdisciplinares, pois
promove relaxamento, conforto e
prazer no convivio social, facilitando
o didlogo entre os individuos e
profissionais.
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E uma pritica de imposi¢io de mios que usa a aproximagio presente em outros sistemas terapéuticos, considera a
ou o toque sobre o corpo da pessoa com a finalidade de existéncia de uma energia universal canalizada que atua sobre
estimular os mecanismos naturais de recuperagio da satde. o equilibrio da energia vital com o propésito de harmonizar
Baseado na concepgio vitalista de saiide e doenga também as condigdes gerais do corpo e da mente de forma integral.

2 3

A terapéutica objetiva fortalecer os
locais onde se encontram bloqueios,
chamados “nés energéticos™,
eliminando as toxinas e equilibrando
o pleno funcionamento celular,
de forma a restabelecer o fluxo de
energia vital.

O Reiki deve ser exercido por um profissional habilitado e
corresponde perfeitamente aos novos paradigmas da atengdo
a satide, que incluem dimensdes da consciéncia, do corpo e
das emogdes.

Os beneficios do Reiki envolvem o auxilio na cura de
doengas como o céncer, na rapida recuperagio de lesdes, na
purificagdo de ambientes, na desintoxicagio de 6rgios e na
redugdo do estresse.
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A PRATICA PROMOVE:

A harmonizag@o entre as dimensdes fisicas,
mentais e espirituais

0O estimulo & energizacdo dos 6rgdos e centros
energéticos

A consideragdo das dimens6es da consciéncia,
do corpo edas emogbes

A ativacdo de glandulas, érgaos, sistema
nervoso, cardiaco e imunolégico

0 auxilio no estresse, depressdo, ansiedade

0 equilibrio da energia vital de cada individuo

»

1
]
!
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SHANTALA

E uma pritica de massagem para bebés
e criangas, composta por uma série de
movimentos pelo corpo, que permite o
despertar e a ampliagao do vinculo entre
o cuidador e o bebé.

Promove a saude integral e reforga
os vinculos afetivos, a cooperagédo, a
confianga, a criatividade, a seguranga e o
equilibrio fisico e emocional, pois esses
atributos de desenvolvem com o toque.
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Além de promover e fortalecer o
vinculo afetivo, harmoniza e equilibra
os sistemas imunolégico, respiratério,
digestivo, circulatério e linfatico.

Permite ao bebé e a crianga a estimulagéo
das articulagdes e da musculatura
auxiliando significativamente no
desenvolvimento motor, facilitando
movimentos como rolar, sentar,
engatinhar e andar.

BENEFICIOS DA SHANTALA:

® Alivia as célicas
® Melhora o sistema imunolégico
Aproxima o bebéea mée
Desenvolve a sensagdo de seguranga no bebé
Ajuda no crescimento de bebés prematuros
Restaura a boa respiragéo

Traz consciéncia corporal ao bebé



Em margo de 2018, a Portaria n°
Ministério da Saude, incluiu novas

702, do
praticas

na Politica Nacional de Praticas Integrativas e

ESSES PRODUTOS SAO )
DENOMINADOS APITERA
E INCLUEM

O Aapitoxina; O

O Ageleiareal;
O 0polen;
O 0 propolis;

O 0 mel, dentre outros;

Complementares, que serdo descritas a seguir.

PICOS

A Apiterapia é método integrativo que
utiliza os produtos produzidos pelas
abelhas em suas colmeias para promogao
e manutengdo da saude e auxilio
complementar no tratamento de algumas
condigdes alteradas, praticado desde a
antiguidade, conforme mencionado por
Hipdcrates em alguns textos, e em textos
chineses e egipcios.

A utilizagdo da apitoxina como Pratica Integrativa e
Complementar recebe a denominagdo de apipuntura,
quando a estimulagdo ocorre nos pontos estratégicos do
corpo similares aos definidos para a Acupuntura. Seja pela
introdugdo do préprio ferrdo da abelha, seja por meio de
agulhas apropriadas.
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ALGUMAS CONTRIBUICOES DA
APITERAPIA COM O SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Reduz gastos

Melhora a satide das instituigdes
dos pacientes publicas

Possui reduzidos
efeitos colaterais
na utilizacao

Representa matéria-
-prima simples e de
baixo custo

Porém, outros modos consistem em aplicagdo sublingual,
subcutinea com agulhas, inje¢Ges ou topicas, com
processamento industrializado de doses de apitoxina, o que
torna a toxina menos ativa. A apitoxina age como anestésico
na pele, com agdo da endorfina muito alta e, apesar da dor
inicial, acaba relaxando a drea de aplicagdo.
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AROMATER@I?lA‘?
4

quanto ao seu uso terapéutico em
areas diversas como psicologia,
cosmética, perfumaria, veterindria,
agronomia, marketing e outros
segmentos.

No Brasil, a Aromaterapia ¢

reconhecida como uma Pratica
Integrativa e Complementar com
amplo uso individual ou coletivo,
podendo ser associada a outras
préticas, sendo considerada uma

\

b

A Aromaterapia € uma pratica
terapéutica secular que consiste no
uso intencional de concentrados
volateis extraidos de vegetais (0s
Oleos essenciais) — para promover
ou melhorar a saude, o bem-estar e
a higiene.

Na década de 30, a Franga e a
Inglaterra passaram a adotar e
pesquisar o uso terapéutico dos
6leos essenciais, sendo considerada
pratica integrante da aromatologia
- ciéncia que estuda os oOleos
essenciais e as matérias aromaticas

possibilidade de intervengio
que potencializa os resultados
do tratamento adotado.

Como pratica multiprofissional,
tem sido adotada por diversos
profissionais de satide, como
terapeutas, psicdlogos,
fisioterapeutas e médicos,
¢ empregada nos diferentes
setores da drea para auxiliar
de modo complementar a
estabelecer o reequilibrio fisico
¢ emocional do individuo.

13
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BENEFICIOS DA AROMATERAPIA

Reduz a medicalizagao;
Promove alivio na obstrucdo de vias aéreas;

Contribui para a diminuicdo do estresse e da

ansiedade;
14

Melhora a memoria e a capacidade de
associacao de contetidos;

Representa um recurso eficaz e de baixo custo
para o SUS;

Auxilia a conexdo entre os individuos;
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A Bioenergética € uma visdo
diagnostica que, aliada a uma
compreensao etiologica do sofrimento
ou adoecimento, adota a psicoterapia
corporal e os exercicios terapéuticos
em grupos, por exemplo, e movimentos
sincronizados com a respiragao.

BIOENERGETICA

Trabalha o conteddo emocional por meio da
verbalizagdo, da educagdo corporal e da respiragdo,
utilizando exercicios direcionados a liberar as
tensdes do corpo e facilitar a expressdo dos
sentimentos.

Propde a interagdo homem-corpo-emogao-
razao, sendo conduzida a partir da andlise desses
componentes por meio de conceitos e técnicas
COTpOrais, como respiragdo e massagenm.

A Bioenergética considera que o corpo é capaz
de traduzir, em linguagem ndo verbal, as suas
necessidades, por meio de simbolismos ou
sintomas, apresentando uma memoria celular que
registra experiéncias ¢ reage a estes padrdes.
Desta forma, torna-se possivel “ler” no corpo,
também, as resisténcias ¢ defesas do individuo,
uma vez que ele revela expressdes emocionais
vividas até o momento.
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CONSTELACAO

Hellinger denomina “ordens do amor” as leis bésicas
do relacionamento humano - a do pertencimento ou
vinculo, a da ordem de chegada ou hierarquia, ¢ a do
equilibrio - que atuam a0 mesmo tempo, onde houver
pessoas convivendo.

Segundo Hellinger, as a¢des realizadas em
consonancia com essas leis favorece que a vida flua de
modo equilibrado e harmdnico; quando transgredidas,
ocasionam perda da saude, da vitalidade, da
realizagdo, dos bons relacionamentos, com decorrente
fracasso nos objetivos de vida.

A Constelagdo Familiar ¢ uma abordagem capaz de
mostrar com simplicidade, profundidade e praticidade
onde estd a raiz, a origem, de um distirbio de
relacionamento, psicolégico, psiquidtrico, financeiro
e fisico, levando o individuo a um outro nivel de

A Constelagdo Familiar ¢
uma técnica de representacdo
espacial das relagdes familiares
que permite identificar
bloqueios emocionais de
geragdes ou membros da
familia.

Foi desenvolvida nos anos 80
pelo psicoterapeuta alemdo
Bert Hellinger, que defende a
existéncia de um inconsciente
familiar - além do inconsciente
individual e do inconsciente
coletivo - atuando em cada
membro de uma familia.
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consciéncia em relagéo ao problema e mostrando uma
solugdo prética ¢ amorosa de pertencimento, respeito
¢ equilibrio.

A Constelagdo Familiar ¢ indicada para todas as
idades, classes sociais, ¢ sem qualquer vinculo ou
abordagem religiosa, podendo ser indicada para

qualquer pessoa doente, em qualquer nivel e qualquer
idade.

BENEFICIOS DA CONSTELAGAO
FAMILIAR

& Melhora na postura fisica individual;

@ Alivio dos sintomas fisicos decorrentes de
acometimentos psiquicos;

@ Esclarecimento de sentimentos e sensacoes;
i Diminuicdo da ansiedade e suas repercussoes;
i Maior integracdo familiar;

i Superacdo de traumas e desordens;

& Auxilio na solugdo consensual de problemas; -
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BENEFICIOS DA
CROMOTERAPIA

Estimula o sistema nervoso e melhora a circulacao;
Aumenta a disposicao e promove relaxamento;
Reduz a ansiedade pelo alivio de emogGes;

Alivia o estresse e 0 cansaco;

Ajuda no combate a insonia e demais transtornos
do sono;

Melhora sintomas de algumas doencas;

A Cromoterapia, por intermédio das cores,
procura estabelecer e restaurar o equilibrio fisico
¢ energético, promovendo a harmonia entre
corpo, mente e emogdes, pois o desvio da energia
vibratoria do corpo € responsavel por desencadear
patologias. Pode ser trabalhada de diferentes
formas: por contato, por visualizagdo, com auxilio
de instrumentos, com cabines de luz, com luz
polarizada, por meditacdo. A Cromoterapia pode
ou ndo ser associada a outros tipos de tratamentos,
dependendo da necessidade do paciente.
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A Geoterapia € pratica que contribui
para ampliacdo e melhoramento nos
sistemas de abordagem integrativa,
em intervengdes clinicas. Pratica
milenar e de utilizagdo variada
pelos povos antigos, alterna desde
embalsamentos, conservacdo de
alimentos, tratamentos, manutencio
da saude, até fins estéticos.

SAO EXEMPLOS DE ENFERMIDADES

QUE PODEM SER TRATADAS COM A Geoterapia ¢ pratica relativamente simples, na qual
ARGILAS a argila (cor selecionada de acordo com o objetivo
de tratamento) é diluida em 4gua e manipulada até
» Doencas osteomusculares; formar um material homogéneo, de textura coloide,
» Processos inflamatérios; para ser aplicada no corpo.
» LesBes dérmicas; Essa massa de argila ¢ rica em elementos minerais
» Cicatrizacdo de ferimentos; ¢ estruturas cristalograficas que permitem reagdes
» Preservagdo da salde e prevencao de doengas; bioquimicas e vibracionais nos tratamentos de satde.

As reagdes bioquimicas sdo amplamente discutidas e
fundamentadas pela presenga de elementos minerais
que cada tipo de argila compde, do tipo de dgua
utilizada para dilui¢do, tempo de contato com pele,
temperatura e outros. As reagdes vibracionais sao
resultantes da carga elétrica gerada pelas estruturas
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BENEFICIOS DA GEOTERAPIA

» Técnica é fundamentada em experiéncias por
toda historia da humanidade;

» Método seguro e ndo invasivo;

» Eficacia comprovada desde os tempos antigos;

» Meio economico de tratar certas enfermidades;

» Mecanismo de aumento da autoestima das

cristalinas que a forma.m a argila, instituindo a pessoas que a utilizam;

cristalografia como parte integrante da Geoterapia. N

As possibilidades de aplicagdo sdo muitas; pode ser » Forma de alivio da dor e de processos
utilizada de modo associado a outras terapias, tendo inflamatérios;

ampla atuag@o nos processos terapéuticos e atengdo as
necessidades dos usudrios.

» Ferramenta de cicatrizacdo e clareamento de

manchas;



HIPNOTERAPIA

AHIPNOTERAPIA
ATUANOALIVIO DE

@ Medos @ Angustia
@ Fobias @ Estresse
@ |nsdnia ®@ Dores cronicas

@ Depressao

A Hipnoterapia ¢ um conjunto de
técnicas que, por meio de intenso
relaxamento, concentragao ou foco,
induz a pessoa a alcangar um estado
de consciéncia aumentado que
permita alterar uma ampla gama
de condigdes ou comportamentos
indesejados.

Pode favorecer o autoconhecimento e, em
combinagdo com outras formas de terapia,
auxilia na condugdo de uma série de
problemas.

Em 1993, a Hipnoterapia foi definida
pela American Psychological Association
(APA) como procedimento através do
qual um profissional de saude conduz
o individuo a experimentar sensagdes,
mudangas, percepgdes, pensamentos ou
comportamentos, com o seu uso indicado
em diversas condigdes como transtornos
depressivos, ansiedade, neurose depressiva,
depressao, baseado em estudos anteriores.
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BENEFiCIOS DA
HIPNOTERAPIA

Favorece o autoconhecimento e o autocontrole;

Contribui para o alivio de dores fisicas e emocionais;

Ajuda no relaxamento corporal e mental;

Conta com resultados rapidos e eficientes;

Possui reduzidos efeitos adversos no tratamento;

N

Estudos atuais indicam a terapia por hipnose como
um tratamento eficaz e relevante na de ;
Algumas revisdes de literatura realizadas
identificaram artigos, abrangendo populagdes
distintas, em que a maioria das pessoas acredita
que a Hipnoterapia é benéfica e que pode
melhorar habilidades, como a memoria, além de
que considera vidvel seu uso. Alguns setores de
satde adotam regularmente esta pratica em seus
protocolos de atendimento.
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IMPOSICAO
s DE MAOS

A Imposi¢do de Maos € prética terapéutica
secular que implica um esfor¢o meditativo para
a transferéncia de energia vital (Qi, prana) por
meio das mdos com intuito de reestabelecer
0 equilibrio do campo energético humano
auxiliando no processo satide-doenga.

proximo ao corpo da pessoa para transferéncia
de energia do agente de cura para o paciente.
Essa pratica fundamenta-se no principio de
que a energia do campo universal sustenta
todos os tipos de organismos vivos € que este
campo de energia universal tem a ordem ¢
0 equilibrio como base. No estado de saude,
esta energia universal flui livremente dentro,
através e fora do campo de energia humano,
promovendo equilibrio. Na doenga, o fluxo de
energia pode estar obstruido, desorganizado
ou em desequilibrio, de maneira que a terapia
ajuda nessa reorganizagdo.

Sem envolvimento de outros recursos (remédios,
esséncias, aparelhos) faz uso da capacidade humana
de conduzir conscientemente o fluxo de energias

curativas multidimensionais para dentro do corpo
humano ¢ dos seus sistemas energéticos fisicos e
espirituais a fim de provocar mudangas terapéuticas.

A maioria das formas de cura pela imposido das mios
envolve de fato o posicionamento das méos sobre ou
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)BENEFIC[OS A
IMPOSICAQ DE HAOS

) Promogdo do bem-estar pessoal;

) Aplicacdo do cuidado integral em satde;

) Reducao do estresse e aumento da autoestim;

) Colaboracdo para a harmonizaco energetica;

> Alvio de sintomas psicossomaticos;

) Auxilio na circulagdo sanguinga e na
desintoxicacao corporal;

) Favorecimento do controle e do equilbrio

emocional;

(05 concettos da energta essencial da vida receberam
varios nomes em diferentes partes do mundo ¢ fazem
parte de sistemas médicos milenares: na India, a
palavra em sinscrito para energla vital € prana; na
(Ching, essa energia é chamada de g1 ou ch't; no antigo
Egito € denommada ki,
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> Complementar de

onhecida, que utiliza

eNnio e 0z0nio, por

rsas vias de administragao, com finalidade terapéutica, ja
utilizada em vérios paises como Itdlia, Alemanha e Espanha.

A OZONIOTERAPIA
PODE AJUDAR COM

H4 algum tempo, o potencial O Recuperagdo de fungoes do corpo humano;

terapéutico do ozdnio ganhou
muita atengdo através da
sua forte capacidade de : O Aprimoramento de desempenho de atletas;
induzir o estresse oxidativo : =14

controlado e moderado | | O Tratamento de doengas cronicas gastrointestinais;

quando administrado em |
doses terapéuticas precisas. XV O Auxilio em queimaduras e cicatrizacao;

0 Melhora ou estimulo da circulagdo sanguinea;

0O Ajuda no cuidado do cancer e de inflamagoes
diversas;

O Prevencdo de amputacao de membros;
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A molécula de ozonio é molécula biologica,

presente na natureza e produzida pelo organismo,
sendo que o ozonio medicinal (sempre uma
mistura de 0zonio e 0xigénio), nos seus diversos
mecanismos de agdo, representa um estimulo que
contribui para a melhora de diversas doengas, uma
vez que pode ajudar a recuperar de forma natural
a capacidade funcional do organismo humano e
animal

Alguns setores de saude adotam
regularmente esta pratica em seus
protocolos de atendimento, como
a odontologia, a neurologia ¢ a
oncologia, dentre outras.



O pioneiro das esséncias florais
foi o médico inglés Edward
Bach que, na década de 1930,
adotou a utilizacdo terapeutica
da energia essencial - energia
sutil - de algumas flores
silvestres que cresciam sem a
interferéncia do ser humano,
para o equilibrio € harmonia da
personalidade do individuo.

As esséncias florais sdo extratos
liquidos naturais, inodoros ¢
altamente diluidos de flores
que se destinam ao equilibrio
dos problemas emocionais,
operando em niveis sutis e

A Terapia de Florais ¢ uma prética complementar
¢ nao medicamentosa que, por meio dos varios
sistemas de esséncias florais, modifica certos
estados vibratorios auxiliando a equilibrar e
harmonizar o individuo.

harmonizando a pessoa internamente e no
meio em que Vive,

Séo preparadas a partir de flores silvestres
no auge da floragdo, nas primeiras horas da
manhd, quando as flores ainda se encontram
Umidas pelo orvalho, obtidas através da
colheita de flores extraidas de lugares da
natureza que se encontram intactos.

A esséncia floral que se origina da planta
em floragdo atua nos arquétipos da alma
humana, estimulando transformagédo
positiva na forma de pensamento e
propiciando o desenvolvimento interior,
equilibrio emocional que conduz a novos
comportamentos. Nao ¢ fitoterdpico, ndo ¢
fragréncia, ndo ¢ homeopatia, ndo € droga.
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BENEFICIOS DA TERAPIA
| DEFLORAIS

® Desperta qualidades e habilidades pessoais;

® Reprime maus sentimentos e mas sensacoes;

® Afasta padroes obsessivos;

® Representa um aliado na cura de sintomas

ficos , "
ISICOS, Pode ser adotado em qualquer idade, ndo interferindo

com outros métodos terapEuticos e/ou medicamentos,
® Possui baixo custo e ndo tem efeitos colaterais; potencializando-0s. Os efeitos podem ser observados

de imediato, em individuos de maior sensibilidade.
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