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4.3 Produto Tecnológico:  

PORTFÓLIO INFORMATIVO SOBRE AS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 

COMPLEMENTARES VOLTADOS À PESSOA IDOSA 

 

Diante do exposto até então, com as etapas previamente realizadas, do embasamento 

teórico obtido com a Revisão Integrativa da Literatura e do estudo acontecido com os idosos, 

organizou-se um material ilustrativo direcionado à esta clientela, relacionado às Práticas 

Integrativas e Complementares. 

No que se refere à aceitação do público-alvo à totalidade do Portfólio Informativo 

sobre as Práticas Integrativas e Complementares voltada à pessoa idosa, viu-se que os 71 

idosos usuários do Centro de Práticas Integrativas e Complementares  Equilibrio do Ser, 

classificaram o material satisfatoriamente como bom, excelente ou ótimo. Sendo assim, foram 

realizadas algumas modificações após as sugestões dos participantes, para o aprimoramento 

deste material, antes que chegasse de fato aos idosos.  

As modificações e adaptações que foram sugeridas pelos idosos que participaram do 

estudo, relacionaram-se às letras e às figuras. Lembra-se que foram seguidas as 

recomendações de Vieira (2011), sobre os aspectos gráficos e imagens todos foram obtidas 

por meio de duas plataformas de imagens livre de direitos autorais disponíveis online, sendo 

uma necessária a compra das imagens e outra gratuita, no que concene aos materiais de leitura 

foram voltados à terceira idade, propondo parâmetros que possam contribuir para facilitar a 

compreensão sobre a temática abordada e, em conformidade com as modificações necessárias, 

para que se chegasse de acordo com a compreensão do público-alvo. Nesse sentido, salienta-

se que a avaliação dos idosos foi essencial para que se chegasse a uma abrangência maior. 

Além disso, ao analisar o presente caso, deve-se ressaltar a atenção dada pelos 

profissionais e gestores à relevância das atividades de promoção à saúde do idoso. Os agentes 

envolvidos observaram a importância da utilização de Práticas Integrativas e Complementares 

no processo saúde/doença do idoso e reconheceram que esses instrumentos influenciam 

diretamente na promoção da qualidade de vida dessa população. 

A utilização das Práticas Integrativas e Complementares foi representada por meio de 

aspectos relevantes, que apontaram, através de experiências integradoras, a ampliação das 

formas de cuidado, não centrado no modelo biomédico, mas pautado em uma abordagem 

holística, centrada na vida e não na doença. Através disso, os idosos apresentaram um 

posicionamento positivo e relacionado à imagem do idoso socializado, capaz de promover 

saúde, autonomia e autoconhecimento das suas necessidades. 
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Portanto, propôs-se a formação de profissionais de saúde aptos a dispensar a 

realização das práticas integrativas e complementares aos idosos e à população, pois, 

conforme apresentado no levantamento bilbiográfico, demonstrou-se preocupante 

desconhecimento sobre as práticas, que são ferramentas importantes de cuidado em relação à 

população, que é carente de cuidados e necessita do atendimento público de qualidade.   

Em decorrência disso, tal enfoque proporcionaria uma estruturação e fortalecimento da 

atenção em Práticas Integrativas e Complementares (PIC) no Sistema Único de Saúde, bem a 

construção de um processo de mudanças culturais e comportamentais, além da criação de um 

contexto organizacional favorável à criação, uso e compartilhamento de informações e 

conhecimentos relativos aos idosos. 

Isso posto, apesar da realização da pesquisa ter como limitação o período de tempo 

necessário para promoção de todas as etapas do estudo, não foram verificadas limitações 

significativas, pois os idosos participantes foram bastante acessíveis e prontamente 

disponíveis à realização das entrevistas. 
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