4.3 Produto Tecnoldgico — Plano de curso da capacitacdo para agentes
comunitarios de saude sobre a atencdo a saude do idoso na Unidade de Saude da

Familia

O produto deste estudo teve o objetivo de elaborar um plano de curso de
capacitacao sobre a atencédo a saude do idoso para os ACS.

Os temas escolhidos de acordo com a demanda dos agentes foram analisados e
aprovados quanto a sua relevancia e propdésito; entre estes destacam-se o conhecimento
da legislacdo e das politicas pertinentes a assisténcia ao idoso e as varias faces do
processo de envelhecimento.

Seguiram-se as seguintes etapas no processo de elaboracdo: 1° Passo - definir
qual é o objetivo de treinamento e os conteudos a serem contemplados; 2° Passo -
definir o tempo disponivel para fazer o treinamento, antes de comecgar a organizar 0s

assuntos e 3° Passo - criar o Plano de Aula do treinamento.

PLANO DE AULA PARA CAPACITACAO

Curso: Capacitacdo para os ACS sobre a atencdo a saude do idoso

Assunto: Aspectos conceituais do Processo de envelhecimento e a Politica Nacional de
salde da Pessoal idosa

Ministrante: Veruska Ribeiro de Medeiros Villar

Local: Saldo da Igreja Catolica/Territorio da USF Eucalipto

Datas: 12 oficina: 27/12/2017. Duragéo: 4 horas

22 oficina: 03/01/2018. Duracdo: 4 horas



PRIMEIRA OFICINA

OBJETIVO GERAL.: Identificar o conhecimento e praticas dos ACS sobre as diretrizes da

atencdo a saude do idoso.

Objetivos Contetdo
Especificos Programético

Resgatar 0 1- Processo de
conhecimento do envelhecimento
ACS sobre humano

0S aspectos 2- Politica Nacional
conceituais do de Saude do Idoso
processo de

envelhecimento e

sobre as diretrizes

para a atencdo a

saude do idoso na

Atencdo Bésica

de saude

Estratégia de Ensino e
Recursos de ensino-
aprendizagem

1.Apresentacao pessoal;

2. Apresentacdo do tema e
dos objetivos da aula;

3. Avaliagdo diagnostica,
utilizando um varal com
imagens de idosos doentes,
dancando, fazendo exercicios,
e em outras situagoes;
4.Aplicacdo do questionario e
5. Reflexdo e discussdo
coletiva dos temas.

Quadro 1: Plano de Aula da Oficina. Jodo Pessoa, Paraiba, 2017.

Estratégia de Avaliacdo

1.Avaliacdo  diagndstica
(Questionario);
2.Avaliagdo formativa por
meio de feedback com os
ACS e sondagem oral.



OBJETIVO GERAL:

Objetivos Especificos

Resgatar o0 conhecimento

do ACS sobre:
0s aspectos conceituais do
processo de

envelhecimento e sobre as
diretrizes para a atencdo a
salde do idoso na Atencao
Bésica de salde

SEGUNDA OFICINA

Capacitar os ACS sobre a aten¢do a saude do idoso.

Conteado
Programatico

1.Aspectos conceituais
sobre o0 processo de
envelhecimento;

2.Diretrizes para a
atencdo ao idoso na
atencdo  bésica  de
salde.

Estratégia de Ensino e
Recursos de ensino-
aprendizagem

1.Técnica de
relaxamento;
2.Apresentacao dos

objetivos da oficina;
3.Pacto de convivéncia;
4. Exposicdo dialogada
dos conteudos, utilizando
slides, datashow, quadro
branco e pincel;
5.Reflexdo e discussdo
coletiva dos temas.

Quadro 2: Plano de Aula da Oficina. Jodo Pessoa, Paraiba, 2017.

Estratégia de
Avaliacao

1.Avaliacéo
diagnostica
(Questionario);

2. Avaliacéo
formativa por
meio de feedback
com os ACS e
sondagem oral.



