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APRESENTACAO

envelhecimento humano pode ser compreendido como um proces-

so natural, quando ocorre diminuicdo progressiva da reserva fun-

cional dos individuos, devido ao declinio das funcdes organicas,

que propicia o surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis
(BARBOSA; CONCONE, 2017).

A pratica regular de atividade fisica configura-se como promotora de
saude, pois influencia diretamente na qualidade de vida de seus praticantes,
possibilitando a preservacédo da autonomia e independéncia do idoso (FE-
CHINE; TROMPIERI, 2012).

Os jogos adaptados para as pessoas idosas configuram um valioso ins-
trumento inovador, contribuidor para o bem estar e saude de seus pratican-
tes, pois jogos adaptados favorecem condicdes de participacdo em acordo
com essa fase de vida, de forma igualitaria em respeito com as limitacdes in-
dividuais, além de dar-lhes a oportunidade de competir em eventos adequa-
dos. Séo fundamentais para o incentivo, persisténcia, superacéo, disciplina,
concentracéo e tomadas de decis&o na busca de melhor estratégia do jogo,
além de ampliar o convivio social e melhoria da capacidade cognitiva (BESS;
COLUSSI; MARCHI, 2017).

O Céambio é um jogo adaptado do voleibol, que ao passar dos anos ad-
quiriu caracteristicas proprias, sendo um dos jogos adaptados mais pratica-
dos pelos idosos, principalmente na regido do sul do pais (LIMA et al., 2019).

A partir disso, protocolo desenvolvido fornece informacdes sobre a im-
portancia de uniformizar as regras do jogo do cambio, como recurso educa-
tivo que subsidie os profissionais na organizacéo e preparacao do idoso, de
acordo com o desempenho fisico individual, e na perspectiva de encara-lo
efetivamente como um esporte pleno.




A IMPORTANCIA DO
JOGO DO CAMBIO
PARA O IDOSO

cambio € um jogo coletivo
adaptado do voleibol, que

assume um claro objetivo

ao facilitar a participacéo

das pessoas idosas no ambito espor-
tivo. Dentre os principais movimentos
adaptados do Cémbio, destaca-se
a forma de tocar na bola, seguran-
do-a para em seguida arremessa-la
para o0 companheiro da equipe, ou
até mesmo joga-la para o lado ad-
versario. Assim, sdo evitados saltos,
e por consequéncia, menos impac-
tos das articulagdes, 0 que propicia,
com efeito, que o esporte seja de-
senvolvido em intensidade mais ade-
quada aos idosos (LIMA et al., 2019).
E importante identificar as dife-
rencas entre jogo e esporte. O jogo
admite a geracéo de regras substitu-
tivas as praticadas naguele momento,
alterando-as conforme o interesse dos
participantes. Desse modo, constroi-
se uma adaptacéao a realidade local,
ao contexto historico e cultural, com o

unico propdosito No interesse recreati-
vo. Ja o esporte trata-se de uma ativi-
dade comregras determinadas de for-
ma universal, inalteradas, com apenas
uma forma de realizacao, em qualquer
lugar do mundo, com amplitude de in-
teresse recreativo e lazer, até o meio
competitivo (COLOMBO et al., 2017).

E fundamental a existéncia de
um orgao federativo, que atenda aos
anseios dos idosos, onde fique as-
sentado como objetivo precipuo o
desenvolvimento dos jogos adapta-
dos, com base organizacional que
objetivem oportunizar, estimular e for-
talecer a pratica esportiva de forma
organizada as condicfes funcionais
dessa fase de vida, a fim de despertar
e/ou aumentar o interesse do idoso.

O jogo do Cémbio pode se tor-
nar um esporte direcionado as pesso-
as idosas, pois pelas caracteristicas
proprias do jogo permite-lhes a inclu-
S840 Nno meio competitivo, e ajuda a ti-
rar essa visdo de que 0 idoso é um ser

fragilizado. Na verdade, nessa fase
de vida ele tem oportunidade de ser
inserido no meio competitivo, superar
suas dificuldades, dividir o trabalho
em equipe, persistir e aperfeicoar as
habilidades fisicas, como também ra-
ciocinar a melhor forma de elaborar jo-
gadas e ser capaz de criar situacoes
de jogo que lhe beneficie. Assim, tor-
na-se necessaria uma organizacéo
representativa do desporto especifico
para o idoso, como temos 0 exemplo
do Paradesporto, que s&o esportes
direcionados a pessoas com deficién-
cia (BESS; COLUSSI; MARCHI, 2017).

Apos um laboratoério de pesquisa
em campo, foi possivel identificar va-
rias formas de se jogar o Cambio, mas
algumas delas eram mais utilizadas. A
partir disso, foi elaborado um levanta-
mento das principaisregras adaptadas
do voleibol, o que permitiu condicdes
igualitarias aos participantes, com
base na literatura (NITZKE et al., 2016,
BESS; COLUSSI; MARCHI, 2017).

Foi constatado que o jogo do
cambio, através de sua pratica, poten-
cializa beneficios a saude dos idosos.
No aspecto fisico, foram identificados
razoaveis beneficios na mobilidade
articular, flexibilidade, agilidade, for-
ca e tbnus muscular, coordenacao
motora, marcha, equilibrio dinamico,
agilidade e aptidao fisica. Nos aspec-
tos mentais, destacaram-se melhorias
com relacdo a atencéo, concentra-
céo, raciocinio l6gico, aprendizagem,
autocontrole e equilibrio emocional.
Nos aspectos sociais, a ampliacéo
do convivio social, novas amizades,
relacionamento com pessoas de ex-
periéncias de vida similares, com-
partilhamento de momentos de ajuda
mutua, trabalho em equipe e solidarie-
dade/aceitacéo da auto imagem. Com
ISSO, 0 cambio torna-se um meio ino-
vador, como estratégia de ampliacéo
do cuidado integral da pessoa idosa.




FORMACAO DE UMA FEDERACAO

DE JOGOS ADAPTADOS PARA IDOSOS

A NIVEL DE JOAO PESSOA

ara formar uma federacéao
esportiva € necessario se ter
pelo menos trés locais de
pratica da determinada mo-
dalidade esportiva, que podem ser
clubes, associagcdes, ou até mesmo
grupos organizados que praticam a
modalidade em pracas, quadras e re-
sidéncias com espacos adequados
para o jogo. A partir disso, é razoavel
a presenca de uma representacao fe-
derativa, com objetivo e interesse co-
mum de melhorar a vida do idoso com
abrangéncia estadual, bem como ofe-
recer respostas a Confederacao re-
presentativa da modalidade, sem fins
lucrativos (MENESES et al., 2019).
Para que ocorra a formacao de
uma federacao é preciso que se cons-
titua uma assembleia com envolvi-
mento dos interessados, para que se
possa construir uma estrutura repre-
sentativa que aglutine as ideias gerais,
a serem traduzidas em documentos
e formacao de equipes. Fazem parte
desse arcabouco: deveres e saberes

registrados em atas, contendo infor-
macdes relevantes como denomina-
céo, objetivo e membros representati-
vos de coordenacé&o, com a posterior
formulac&o de um estatuto proprio.

Com o Cambio ¢ diferente, pois
ele ainda ndo se configura como es-
porte, por isso ndo ha Confederacéo
representativa. O primeiro passo para
que 0 jogo do Cambio se torne um es-
porte, € necessario que tenha um or-
gao que seja responsavel pela organi-
zacéo e coordenacao das atividades
do jogo. A principio, uma federacao
direcionada para jogos adaptados
para idosos, no ambito geografico de
Joao Pessoa/PB, onde estariam repre-
sentados ndo s6 o Cambio, mas tam-
bém, qualquer outro jogo ou esporte
adaptado para idosos. N&o ha federa-
Ccao representativa de jogos ou espor-
tes direcionada para a pessoa idosa
no estado da Paraiba, entretanto, ob-
serva-se que essa iniciativa € presen-
te no sul do pais e no Amazonas.

EQUIPE MINIMA PARA O JOGO CAMBIO:
SUAS COMPETENCIAS E HABILIDADES

equipe de arbitragem para
uma partida € composta por
dois arbitros e dois auxiliares
de linha de fundo da qua-
dra. Para se tornar arbitro ou auxiliar é
necessario, como pré-requisito obri-
gatorio, possuir curso de qualificacéo
com conhecimentos especificos das

regras do jogo do cambio. Podendo ser
profissional com curso superior na area
de educacéo fisica ou em areas afins.

Cada éarbitro se posiciona proxi-
mo a rede, um de cada lado. As res-
pectivas funcdes estdo descritas abai-
XO:

O arbitro I, ou principal, é o responsavel pela partida, com

‘ autoridade sobre toda a equipe de arbitragem, cabendo-
lhe tomada de decisao referente a partida, pois todos os
aspectos ali presentes passam por ele, sendo sinalizadas
atraves de gestos manuais, além do recurso sonoro, com
uso do apito. Tem a responsabilidade de averiguar as con-
dicdes do jogo, quanto ao espaco fisico e equipamentos
% apropriados para o0 jogo.




da, nas seguintes situacoes:

Direcionar a equipe que saca;

A natureza da falta;

1

Comunicar irregularidades.

O arbitro Il ou auxiliar, é responsavel pelo preenchi-
mento da sumula, alinhando as informacdes recebi-
das pelo arbitro principal.

E de grande importancia a compreensao do que é su-
mula, pois se trata de um recurso utilizado para con-
tabilizar dados de forma escrita durante uma partida
do jogo. S&o documentos descritivos sobre o resulta-
do, os envolvidos, as condicdes e as ocorréncias de
um match, de modo que esclareca os acontecimentos
e sirva de instrumento da presuncao da veracidade
(REIS; MACEDO; MOREIRA, 2020).

Entretanto os arbitros | e Il s&o responsaveis por apitar durante toda a parti-

Indicar o praticante que cometeu a falta;

Para atingir os objetivos pressupostos, a sumula deve ser
operacionalizada com os dados seguintes:

As informacoes contidas nas sumulas sao: nomes dos prati-
cantes titulares e reservas, bem como o técnico e capitao de
cada equipe.

Faz registro dos pontos marcados na sumula, as faltas cometi-
das e tempo técnico solicitado;

Anuncio do ultimo ponto da equipe, ou tempo de 15 minutos es-
gotados, ficando responsavel pelo painel de marcacao de pon-
tos.

Caso aconteca algum questionamento de uma das equipes re-
ferente a algum episédio decorrente durante o jogo, com aviso
prévio do arbitro 1, é permitido que o capitao de equipe, escreva
na sumula sua versao do ocorrido.

Os Auxiliares da linha de fundo da quadra
posicionam-se cada um de um lado da quadra, atras
da linha de fundo. Sinalizam com bandeiras e sao
responsaveis por:

Auxiliar os arbitros no controle da ordem
do saque;

Caso apresente necessidade informar irre-
gularidades gesticulando com a bandeira;




Sinalizar se a bola esta dentro ou fora da
quadra, quando a bola cair proximo a li-
nha:

Quando houver erro em relacédo ao
rodizio;

Sinalizar quando houver contato da bola
com a antena.

No momento do saque, denunciar se a
F bola ndo cruzar para o lado da quadra

adversaria;

Verificar o posicionamento dos integran-

tes das equipes.

A antena é um equipamento utilizado em jogos oficiais que ser-
ve como indicador de bolas consideradas fora. Tem estrutura resis-
tente e flexivel, facilitando sua movimentacédo quando a bola a toca,
serve para delimitar a area por onde a bola pode passar, de um lado
e para outro lado da quadra (NITZKE et al., 2016).

O técnico ¢ um profissional de curso superior, Bacharel em Edu-
cacao Fisica que tenha cursos de capacitacdo sobre o jogo do Cambio. Tem
como atribuicdo elaborar e coordenar os treinamentos fisicos e técnicos dos
praticantes de sua equipe, assim como orientar formacdes taticas que fa-
vorecam o desempenho da sua equipe para obtencao de bons resultados.

A equipe de saude multidis- licadamente, quando ocorre decli-

ciplinar € composta por preparador nio natural das funcdes organicas,
ﬁSiCO, ﬂSiOterapeUta, meédico e pSiCé- passando 0O cuidado ]ntegra”zado a
logo. Esta equipe € responsavel pela desempenhar funcdo importante na
saude integral dos praticantes do jogo preservacado e desenvolvimento das
do Cambio, visto que o0 idoso vive de- habilidades a adquirir.

PREPARADOR FiSICO . |

O Preparador fisico é o profissional de Educacéo Fisica com bacharelado,
responsavel pela preparacao fisica da equipe, a quem cabe desenvolver me-
todologias de ensino que contribuam para a melhoria fisica e funcional de seus
praticantes, observados os caracteres da disciplina e comprometimento de toda a
equipe.

FISIOTERAPEUTA . |

O Fisioterapeuta é um profissional graduado em fisioterapia, responsavel pela
prevencao de lesdes, no acompanhamento do desenvolvimento do praticante, em
conjunto com o preparador fisico, considerando o direcionamento de praticas que
fortalecam a habilidade, para o melhor desempenho/rendimento no jogo. E res-
ponsavel ainda pela recuperacéo, reabilitac&o e tratamento dos casos individuais,
diante das necessidades particulares, em acordo com o técnico e o preparador
fisico, e ainda proporcionar otimizacao da atuacao e retorno do praticante, diante
de lesBes ou traumas sofridas durante um jogo, em acao conjunta com o médico.
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O Médico é um profissional com curso superior em medicina, com especiali-
zacao em Geriatria e/ou Medicina do Esporte. E responsavel pela atencéo em sau-
de dos praticantes, visto que muitos deles apresentam doencgas crénicas, muitas
vezes decorrentes da propria idade ou expostos a esforgos fisicos advindos do
desporto. A atuac&do do medico também esta no diagnostico de lesdes, indicar as
possibilidades de tratamento conservador ou cirdrgico, em acordo com o técnico
Ou a urgéncia durante o jogo.

NUTRICIONISTA . |

O Nutricionista € um profissional com graduacdao em Nutricdo, que norteia
uma alimentacdo adequada e necessaria para melhor resposta do organismo as
cargas de treinos, influenciando de forma positiva no desempenho fisico de seus
praticantes.

PSICOLOGO . |

O Psicologo é um profissional graduado em Psicologia, com especializacao
em Psicologia do Desporto, ou tenha Pés Graduacdo em Gerontologia. E respon-
savel pela preparacdo emocional dos praticantes, auxiliando a lidar com as situa-
cOes dos jogos, principalmente em competicdes.

A formacao de cada equipe de praticantes ¢ composta de no minimo
09 (nove) praticantes titulares e no maximo 03 (trés) praticantes reservas, to-
talizando 12 (doze) praticantes por equipe, que pode ser configurada de duas
formas: equipe mista, composta de no maximo 03 (trés) homens e 06 (seis)
mulheres; e, equipe feminina.

7 (Ll




DIMENSOES DAS QUADRAS |-
E MATERIAIS NECESSARIOS|. 2

PARA O CAMBIO 1 e METROS
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A quadra do jogo do cambio A Bola utilizada é a mesma do
segue as mesmas dimensodes da voleibol oficial, com as seguintes ca-
quadra do voleibol oficial, com as racteristicas: peso entre 260 e 280
seguintes medidas: gramas, circunferéncia entre 65 e 67

centimetros, couro flexivel natural ou

_ . sintético com camera de borracha no
Quadra poliesportiva: 9 metros Treriler

de largura por 18 metros de compri-
mento, com linha dos 3 metros; linha
central que separa a quadra ao meio,
determinando a meia quadra de cada
equipe; € a linha de fundo que delimi-
ta a quadra.

N
O
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Rede com altura na borda de
2,43 metros para equipes mistas.
Para equipes femininas a altura na
borda serda de 2,24 metros, ambas
com antenas que delimitam o espaco
do jogo em 9 metros, relativamente a
largura, delimitando a movimentagao
da bola em jogo.

—_— i
6 METROS 3 METROS




Quando realizado em na areia,
as dimensdes da quadra seréo as se-
guintes: 8 metros de largura por 16
metros de comprimento, com linha
dos 2 metros; linha central que sepa-
ra a quadra ao meio, determinando a
meia quadra de cada equipe; € a linha
de fundo.

A bola utilizada para o Cambio
realizado na quadra de areia sao as
mesmas do Cambio de quadra, sendo
exigidas cobertura com cores mais vi-
brantes como laranja, rosa, verde, en-
tre outras, para melhor sinalizacéo.

20

Na quadra de areia a rede passa
a ter altura de 2,30 metros na borda
para equipes mistas. Para equipes fe-
mininas a altura na borda sera de 2,24
metros, ambas com antenas que deli-
mitam o espaco do jogo em 8 metros,
relativamente a largura, delimitando a
movimentacéo da bola em jogo

21



POSICOES DOS
PRATICANTES EM QUADRA

Cada equipe ocupa um lado da quadra, com 09 (nove) jogadores titulares dire-
cionados para a rede, ocupando as seguintes posicoes:

Posicdo 1 - Lado direito, ao fundo da
quadra;

Posicdo 2 — No meio, ao fundo da quadra;
Posicdo 3 — Lado esquerdo, ao fundo da
quadra;

Posicado 4 — Lado esquerdo, atras da linha de
3 metros;

Posicdo 5 — Lado esquerdo, proximo a rede;
Posicédo 6 — Centro de rede;

Posicado 7 — Lado direito, proximo a rede.
Posicéo 8 — Centro da quadra;

Posicdo 9 — Lado direito da quadra, atras da
linha de 3 metros.

OBS: Os praticantes das posicoes 5, 6 € 7,
ficam proximos a rede, dentro da zona de
3 metros; os praticantes das posicdes 4, 8
e 9, ficam logo apods a linha dos 3 metros,
podem defender e ajudar para que seja feita
a finalizacao da jogada pelo praticante da
posicdo 8; os praticantes das posicdes 1, 2
e 3 estdo no fundo da quadra, € sao respon-
saveis pela defesa.

FUNDAMENTOS
BASICOS DO CAMBIO

B TEEEmmS 009™

E o inicio e reinicio do jogo que acontece através de um arremesso da bola
por cima da rede a quadra adversaria, apos a sinalizacé&o do arbitro. Pode-se ter
sague com a utilizacao das duas maos ou apenas com uma mao. O praticante po-
sicao 8 é o unico que pode realizar o saque e que devera manter o contato com o
solo, néo ultrapassar a linha de 3m e de fundo e s6 apds a jogada, devera executar
o rodizio.

ARREMESSO N

E o passe executado pelo praticante da posicdo 8, com intencao de
ataque, no desenvolvimento do jogo tendo um tempo de até 10 segundos para
executar o arremesso que também podera ser executado com uma ou duas
maos e se manter em contato com o solo.

ApOos realizar a recepcéo a técnica utilizada € o passe que tem como objeti-
vo de preparar a bola para o ataque. O passe pode ser executado no minimo um
e N0 maximo trés toques, sendo o terceiro, obrigatoriamente direcionado a equi-
pe adversaria, pelo jogador da posicdo numero 8.




DOMINIO

Quando o praticante com ou sem a posse de bola realiza movimentos
harmonicos permitidos de acordo com as regras do jogo.

~hecercio W

E 0 ato de receber a bola apds o saque da equipe adversaria, amortecido
com bola presa para que a partir dai realizar o proximo passe.

RODIZIO

Acontece quando o pratican-
te da posicdo 8 arremessa a bola
para a equipe adversaria, assim ¢é
necessario que ocorra a troca de
lugares e cada praticante passan-
do para a posicédo seguinte obede-
cendo a ordem numeérica crescente
citada anteriormente, respeitando o
sentido horario, conforme figura a
sequir:

el
T
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\_

—
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\_
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Fonte: Autora, Jodo Pessoa/PB, 2021.

PRINCIPAIS REGRAS
DO JOGO DO CAMBIO

O jogo tem o tempo de 15 minutos ou
15 pontos marcado por uma das equi-
pes, vencera quem marcar primeiro os
pontos;

Todos os praticantes e sua equipe téc-
nica devera estar inscrito na sumula;

Para inicio da partida devera ser reali-
zado um sorteio pelo arbitro principal
que indicara a equipe que ira sacar
primeiro;

Os praticantes de reservas que corres-
pondem ao numero 10 ao 15 deverao
se posicionar fora da quadra préoximo
ao da posicéo 1;

Nao € necessario o praticante gritar o
nome cambio, que ja € sinalizado atra-
vés do rodizio;

Somente o praticante da posicao 8 po-
dera arremessar a bola para a equipe

adversaria;

Cada equipe tem a responsabilidade
de respeitar o rodizio exigido, caso
contrario, acarretara falta, onde perde
posse de bola e o ponto € computado
para a equipe oposta que tera o direito
ao proximo saque;

Acarretara falta a equipe que néo tiver
0 numero minimo de nove praticantes
titulares em quadra ao inicio do jogo ou
aguela que ndo comparecer no tempo
maximo de cinco minutos, sem justifi-
cativa, ou quando em caso de leséo a
equipe se ausentar e ultrapassar um
tempo de um minuto, que assim sera
declarada a equipe adversaria como
vencedora, com o placar de 15x0;

Quando o praticante arremessa a bola
antes do apito do arbitro principal, o
lance sera considerado invalido e re-
pete-se 0 saque;




Quando o praticante sacar ou arre-
messar a bola e ndo ultrapassar a
rede, € posse de bola para a equipe
oposta;

E considerada bola dentro da quadra
quando esta toca o solo da mesma
dentro das suas dimensoes;

E considerada bola fora quando a
parte da bola entra em contato com o
solo fora das dimensfes exigidas da
quadra do cambio; ou quando a bola
toca em um objeto fora da quadra ou
uma pessoa gque nao esteja em jogo,
ou quando toca nas antenas;

Nao sera permitido acao do pratican-
te fora da area delimitada do jogo;

A equipe marca ponto nas seguintes
situacbes: quando a bola toca no
solo da equipe oposta; quando a bola
sai da quadra pos tocar em algum ad-
versario; quando a equipe adversaria
joga a bola para fora da quadra ou
quando a equipe adversaria é pena-

lizada com alguma falta;

As faltas ocorrem quando um dos prati-
cantes viola as regras estabelecidas do
jogo;

Nao sera permitido receber, dominar
Ou passar a bola com os pés;

E considerado invas&o toda acdo com
0 corpo de ultrapassar completamente
a linha central.

As substituicbes podem ocorrer durante
0 jogo através da posicéo 1, para acon-
tecer a substituicdo € necessario que o
praticante da posicao 9 deixe a quadra,
apos 0 sague, e o substituto assuma a
posicdo 1. A substituicdo fora da regra
descrita sO € permitido em caso de le-
sdo e solicitada pelo técnico da equi-
pe a substituicdo de um praticante de
reserva inscrito na sumula, mantendo a
posicéo do praticante machucado;

Sera permitido a substituicdo de um
praticante por vez, embora nao ha limi-
te de numero de substituicdes por jogo.

FASE PREPARA'I;éRIA
PARA A INICIACAO
DO JOGO DO CAMBIO

sta fase € direcionada a inser-
céao do praticante ao jogo do
cambio que acontece a partir
dos 50 anos, e tem como fina-
lidade familiarizac&o das regras e prin-
cipais movimentos exigidos neste jogo
com a intenc&o de melhorar forma fisica
atraves de um treinamento mais geral,
focando no desenvolvimento das capa-
cidades fisicas como exemplo: em ga-
nhos de forca, resisténcia e agilidade, e
do treino especifico, em que sao traba-
lhadas caracteristicas do jogo do cam-
bio. Essa proposta esta de acordo com
a literatura e vivéncia nas observacoes
durante a pratica do cambio na cidade
de Jo&o Pessoa do estado da Paraiba
(NITZKE et al., 2016; BESS; COLUSSI;
MARCHI, 2017, LIMA et al., 2019).
Para a insercdo dos idosos no
jogo do cambio é necessario pas-

sar por uma avaliacao cadastral, que
possibilita além dos dados pessoais,
identificar as condi¢cdes de saude, tais
como: histoérico familiar de doenca car-
diovasculares; presenca de alguma
doenca crbnica; uso de medicamento,
presenca dores ou desconfortos; nivel
postural. E a partir dos dados coleta-
dos o profissional de Educacéao Fisica
pode prescrever os exercicios fisicos
de forma adequada a real condicéo
de seus praticantes, respeitando suas
restricbes e potencializando de forma
mais precisa suas habilidades fisicas.
Em seguida é necessario aplica-
cao do teste de prontidéo fisica, que
tem como objetivo identificar as possi-
veis limitacOes e particularidades exis-
tentes na saude do individuo para in-
sercdo da pratica de exercicios fisicos
em sua rotina, com isso é possivel fazer




um levantamento detalhado sobre sua “sim” sera encaminhado imediatamen-
condicdo de saude que consiste em te para o medico. Apods isso é possivel
oito perguntas de “sim” ou “n&o” sobre afirmar se o individuo é apto ou néo a
sua saude referente a pratica de exer- pratica de exercicio fisico (LAGE et al.,
cicio fisico e caso constatado um unico 2020).

Ficha de Avahiacio Cadastral

Nome:
Género-{ )F ( ) M
Idﬂdﬂ: ."r_."r_

Profissdo/Ocupacio:
Escolaridade:
Endereco:

Telefone de Contato:

Anamnese e Historico de Doencas

COVID-19:Sim ({ ) Nao( )
Obs.
Vacina sar-cov2: Sim ( ) Nio( )

Obs.

-Hereditariedade:

Sem historico de cardiopatia na familia ( )

1 parente com DCV 60+ ( ) 2 parente com DCV 60+

{ ) 3 parente com DCV 60+ ( ) 1 parente com DCV 60-( )

*Doenca Cardiovasulares — DCV

-Doencas Cardiovasculares: Sim({ ) Nio( )
Obs.

-Hipertensio: 5im { ) Nio{ )

Obs.

-Pressio arterial:  /
Obs.

- Marcapasso: Sim { ) Nio( )
obs.

-Diabetes: Sim { ) Nio( )
Tipo I insulino dependente( ) Local de Aplicacio:
Tipo II( ) Qual idade de aquisicio:

Obs.

-Doencas Circulatorias: Sim ({ ) Nio( )
Obs.

-Varizes: Sim ( ) Nio( )
Obs.

-Trombose venosa profunda: Sim ( ) Nio( )

Obs.

-Doencas musculoesquelética/articular-
Sim () Nio()
Qual?

Obs.




-Antecedentes cirirgicos:

-Voce sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
Sim ( )Nio ( )

Qual? Sim () Nio( )
Obs. . n n . . . .
-No iltimo meés, vocé teve dores no peito sem gque estivesse fazendo atividade
ica?
-Epilepsia ou historia de convulsio? f;s:n:a. N3
Sim () Nio() im () Néo()
Obs.
-Voceé perde o equilibric quandoe sente tonmtura ou alguma vez perdeu os
-Sente dores? m?ntidus?
Sim ( ) Nio () Sim () Nio ()
Qual? Local:
-Existe qualguer razio pela qual vocé deveria evitar atividades fisicas?
-Uso de medicamentos: Sim ( ) Nio( ) Sim () Nio( )
Qual?
-Vocé realiza ou realizou alsum tipo de atividade fisica?
-Sintese Postural: Sim () Nio( )
() Satisfatoria ( ) Comprometida ( ) Ruim ( ) Qual? Quantas Vezes por semana
Ha quanto tempo”?
Prontidio Fisica
Obs.

-Como voce classifica seu nivel de pratica de atividade fisica?

Auséncia de exercicio fisico { ) E=xercicio fisico 2x/semana ( ) ) ) )
-Voce tem mais de 65 anos e nunca se exercitou?

Sim ( ) Nio ()

Exercicio fisico 3x/semana ( ) Exercicio fisico 4x ou mais/semana { )

-Algum médico ja disse que vocé tem problemas de coracio e que so deveria
fazer atividades fisicas com orientacio médica?

Sim ( ) Nio( )




FASE I:
ESCALA DE DESEMPENHO FiSICO
DO IDOSO NO JOGO DO CAMBIO

esta fase foi laborada uma escala de desempenho fisico do idoso no jogo do
Cambio, objetivando ser uma estratégia pedagogica para classificar o idoso
de acordo com seu nivel (Iniciante; Intermediario e Avancado), pode-se ler a
pontuacao: 0 a 5 correspondem respectivamente ao seu desempenho fisico
de forma gradual.

MUITO POUCO MUITO
msaTisFar  INSATISFEITO gypeprrg  SATSFHTO  opmopryg  ENCELENTE

Com o intuito de avaliar através de cada elemento basico a performance fisi-
ca e motora do praticante. Os seguintes fatores:

IDENTIFICAR OS
SEGUINTES FATORES

Avaliacdo do nivel do jogo com base no conhecimento prévio dos participan-
tes em relacé&o fundamentos basicos e as principais regras do jogo do Cambio;

Avaliar de acordo com os fundamentos basicos as seguintes capacidades
fisicas: forca, velocidade, agilidade, coordenacédo motora, percepcao, mobilidade,
tomada de decis&o e nocéo espaco temporal.

As principais dificuldades e potencialidades de todos os participantes de
acordo com cada fundamento do jogo do cambio:

“sacue @ W oowino (-

Analisar se o praticante tem co-
ordenacdo motora para realizar
0 movimento, se apresenta forca
para a bola passar para a quadra
adversaria, se a bola tem preci-
Sao No saque.

|dentificar se o praticante amor-
tece a bola, apds passes ou ar-
remesso, ou seja, perceber se o
praticante tem autonomia para di-
versas possibilidades de jogadas.




ESCALA DE DESEMPENHO FiSICO DO JOGO DO CAMBIO

“passe @80 W Annewesso (G

Observar a finalizacdo do ato,
quanto a forca, precisdo, coorde-

0O 1 2 3 4 5

Analisar a desenvoltura em do-

minar a bo!a e direciqné—la de nacao, sendo capaz de escolher a OO0O0O00O0
forma precisa para o integran- melhor estratégia para realizagao
te de sua equipe. da pontuacao.
RECEPGA 000000
DOMINIO O0O000O0
RECEPGCAO ) ll Robizio ) |
OO0O0O00O0

~ |dentificar NSCiénci
Observar o tempo de reacéo dentificar a consciéncia dos

e recepcédo da bolaem quadra. SIFENTETLES QU 2l BUE [90S - ARREMESSU ONONONONONO

cao e funcéo.

RODIZIO O0000O0

SCORE: 0-12 Iniciante; 13-23 Intermediario; 24-30 Avancado.

Fonte: Autora, Jodo Pessoa - PB, 2021




FASE II:

SISTEMA DO JOGO DO CAMBIO

epois desta identificacao

referente ao nivel de de-

sempenho fisico dos prati-

cantes conforme resultado
da escala, é possivel apresentar
um protocolo do jogo do Cambio
gue categoriza e organiza os parti-
cipantes em trés grupos destintos,
como: iniciantes, intermediarios e
avancados. A classificacao é con-
forme seu desempenho fisico, co-
nhecimento das regras do jogo e
faixa etaria.

O protocolo inicia com a fase
preparatoéria, que nao €& obrigato-
ria, mas importante, pois inicia-se
a pratica do jogo do Cambio par-
tir dos 50 anos gue € destinada ao
treinamento geral e familiarizagao
das regras como descrita no item
anterior. A partir disso os pratican-
tes que vierem da fase preparatoria
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de acordo com seu nivel eles poderao
se direcionar para 0 grupo iniciante,
intermediario ou ir direto para o nivel
avancado.

Sistema do Jogo do Cambio

Treinamento Geral e
Familiarizagdo das Regras do
ase Jogo
¥ P dria Si

50 a 59 anos

Nivel conforme escala de
desempenho (score: 0-12) Master |: 60 a 69 anos
Iniciante Si Master II: 70 a 79 anos
Master Ill: 80 ou +
Nivel conforme escala de
desempenho (score:13-23) Master I: 60 a 69 anos
ntermedidrio Sim Master II: 70 a 79 anos
Master Ill: 80 ou +
Nivel conforme escala de
Qde sempenho (score:24-30) Master I: 60 a 69 anos
A cad Sil - Master II: 70 a 79 anos
Tlaster 11I: 80 ou +

Fonte: Autora, Jodo Pessoa - PB, 2021
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