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1. DEGLUTICAO, TRANSTORNOS DE DEGLUTICAO, IDOSO, OAVC.
FERREIRA, OLIVIA GALVAO LUCENA. II. Titulo.




Aspectos Alimentares Via oral em todas as consisténcias alimentares 29 76,3

Via oral em consisténcia pastosa e liquido 03 7,9
espessado 02 5,3
SNE 02 53
SNG 01 2,6
GTT 01 2,6
Aspectos de Degluticao Dificuldade para deglutir 34 89,5
Nao deglute 04 10,5

4.2 Abordagens sobre o Produto Tecnolégico

O fluxograma consiste numa ferramenta que disponibiliza o cuidado ao idoso, a
sistematizacdo de terapéuticas no sistema de saude em uso, em prol da continuidade e
qualidade da assisténcia e da continuidade do cuidado. Faz-se necessario e relevante o
desenvolvimento da produ¢do de indicadores deste processo e os resultados, de forma a
evidenciar os ganhos em saude sensiveis aos cuidados que se deseja informar (MOTA et al,
2014).

Com o fluxograma, € possivel sistematizar as terapéuticas utilizadas no cuidado a
pessoa idosa, tendo em vista a preparacdo para os encaminhamentos a serem realizados, a
reabilitagdo, a continuidade e qualidade dos cuidados. E de salientar a unanimidade
encontrada na definicdo das especificagdes que concretizam cada uma das intervengdes com
integridade referencial para a gestdo dos processos de cuidado em satde, que indica as
referidas tomadas de decisao a partir de determinado contexto (NEUMANN, et al, 2016)

A problematica centra-se na forma como ¢ sistematizada a informagdo em prol da
continuidade dos cuidados. Ao olharmos criticamente para o fluxograma, verificamos que a
propria ordem em que € efetuada a sistematizagao do ensino no ambito da gestdo do regime
terapéutico indica-nos alguma priorizacao, a qual serd elencada apds a andlise dos referidos
dados, nas mais diversas areas da ciéncia (MOTA et al, 2014).

O fluxograma como ferramenta no processo de cuidado em saude ao idoso permite a
possibilidade de desenvolver roteiros clinicos que orientam a pratica assistencial no sistema
de informag¢dao em uso. Com este roteiro, ¢ possivel, em qualquer momento do cuidado,
proporcionar as capacidades e competéncias adquiridas pelo idoso e pela equipe
multidisciplinar, permitindo a qualquer ator do cuidado planificar a intervencao seguinte, sem
dar espaco a cuidados padronizados e que nao respondam as reais necessidades dos doentes,

tendo em vista a reabilitacdo de forma célere e eficaz (BASTOS, 2013).
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O direcionamento clinico ¢ orientado pelas necessidades dos idosos de forma a
proporcionar-lhes qualidade no cuidado para a sua reabilitagdo ser um sucesso. Portanto, os
objetivos tracados para o cuidado sdo realizaveis, o que resultard numa maior visibilidade dos
resultados sensiveis aos cuidados de uma equipe multidisciplinar. E considerado um
instrumento usado frequentemente com sucesso em sua atuacao € com desempenho seguro no
processo de cuidado (AMAYA; PAIXAO; SARQUIS, 2016).

A implantagao do fluxograma na pratica pode ser considerada um beneficio, uma vez
que agdes mais efetivas, equipes capacitadas, tecnologias eficazes e que garantam seguranca e
celeridade ao servigo prestado ao paciente. Esse instrumento viabiliza o direcionamento de
forma assertiva e célere da equipe multidisciplinar no manejo ou direcionamento da pessoa
idosa que apresenta alteragcdes de degluticao pds Acidente vascular cerebral, priorizando uma
reabilitagdo eficaz e proporcionando qualidade de vida alimentar a pessoa idosa. (HAYNE,
2009).

A partir dos achados encontrados no estudo de revisdo integrativa € na pesquisa
documental, foram elencadas as principais alteracdes na degluticio que foram inseridas no
fluxograma: alteragdes pulmonares, nutricionais e alimentares. Em seguida, foi elaborado o
fluxograma para o manejo da pessoa idosa com alteragdes na degluticdo pds-AVC com
auxilio do programa informatico Lucidchart.

O fluxo inicia com o acolhimento da pessoa idosa pds-AVC realizado na ESF, CAIS
ou a partir de uma demanda espontanea em outro servigo de saude da rede. Nesses servicos,
esse idoso sera submetido a anamnese e a avaliacdo por um profissional de saude, que
identificard as sequelas relacionadas ao AVC e, mais especificamente, observara alteragdes na
degluticdo. Nao havendo alteragcdes na degluticdo, esse idoso deverd ser encaminhado para a
ESF, NASF, SAD, CAIS e/ou IES.

Havendo alteracdes na degluticdo, no que se refere a alteragdes pulmonares, o idoso
devera ser encaminhado ao profissional de fisioterapia ¢ fonoaudiologia para avaliacdao e
tratamento. Encontrando-se alteragdes nutricionais, o idoso devera ser encaminhado ao
profissional de fonoaudiologia, nutricao e psicologia. Havendo alteragdes alimentares, o idoso

devera ser encaminhado ao profissional de fonoaudiologia, psicologia e nutrigcdo.
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