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O produto tecnoldgico consiste na elaboracdo de um video educativo com
informacdes audiovisuais no tocante a utilizacdo de medicamentos na pessoa idosa.
A midia tem por finalidade tornar-se um guia educacional com recursos audiovisuais,
linguagem clara e acessivel no qual o idoso e o seu cuidador terdo a opgdo de obter

instrucdes para fazer uso adequado de seus farmacos.
O video seguiu o seguinte roteiro:

e Na consulta, 0 médico pergunta sobre as medica¢fes que 0 idoso usa, inclusive
fitoterapicos, como chés e plantas medicinais. Questiona se costuma fazer uso
abusivo de alcool, a fim de evitar a potencializacdo ou anulacgao do efeito de certas
drogas. O médico orienta quanto aos possiveis efeitos colaterais que poderdo

surgir com o tratamento, ainda que por curto prazo.

e Antes do término da consulta, o idoso demonstra se consegue ler e compreender
a receita e como fard o uso dos seus medicamentos. Em caso de impossibilidade

por parte do idoso, o seu cuidador o faz;

e Ao chegar na farmacia, o idoso verifica se a medicagdo € a mesma que esta em
sua receita médica e observa o seu prazo de validade. Em caso de duvidas, deve

solicitar ajuda ao farmacéutico;

e Em seu domicilio, o idoso presta atencdo quanto ao manuseio dos seus
medicamentos. Itens como lavagem de maos, manipulacdo em locais visiveis e

leitura das embalagens tem como objetivo evitar trocas dos farmacos;

e O video orienta quanto a ingestdo de medicamentos com agua e informa sobre 0s
cuidados com o decubito, bem como quanto ao armazenamento adequado dos

medicamentos;

e Orientacdes quanto a elaboracéo e colocacao de sua propria lista de medicamentos
em locais visiveis como geladeira; e em caso de idoso acamado, fixacdo da lista
na cabeceira. Além de orientacdes relevantes no retorno ao médico, como levar

consigo a sua ultima receita e evitar a automedicagao.

A tecnologia dispe de referéncias sobre o uso de medicamentos na pessoa idosa

e é apresentado em diversos cenarios citados abaixo.



Figura 4 — Sequéncia de cenas para midia. Jodo Pessoa, PB, Brasil. 2021
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Fonte: O proprio autor.

Na producéo do material foi utilizado o programa Adobe Photoshop versédo 2021,
ja para desenvolver a arte e realizar toda animacéo gréafica aplicou-se o programa Adobe
AfterEffects versdo 2020. No processo de edi¢do, de sincronizacdo, inclusdo de trilha
sonora e exportagdo do video utilizou-se o FinalcultPro-X. O formato de exportacdo

utilizado no video foi 0 MP4 na resolucdo de 720x480_29,97 fps.

Esta ferramenta vem ao encontro da melhoria da qualidade de vida na pessoa

longeva ao cobrir as possiveis lacunas que surgem na consulta médica durante a



comunicacdo clinica entre o profissional e o paciente e seus acompanhantes/cuidadores.
Estas inconsisténcias na transmissdo de informacgdes também ocorrem com outros
profissionais de salde que compde a Atencdo Primaria a Salde pertinentes a orientacao

quanto a administragcdo dos medicamentos.

Assim, esse recurso tecnoldgico de midia consiste em uma grande utilidade ao
trazer informacdes relevantes que orientam quanto a otimizac&o de medicag0es prescritas,
facilitando 0 manejo adequado destas drogas para a pessoa idosa, para o seu cuidador e 0

seu médico.



