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COMO VOCE ESTA SE SENTINDO?




PREDICTED MEAN VOTE (PMV)

e PMV é um indice de conforto térmico para ambientes
moderados

Variaveis ambientais

e Temperatura do ar
e \Velocidade relativa do ar
e Temperatura média radiante

e Umidade relativa do ar

4 . 7 . P
Variaveis fisicas |

e [solamento térmico das roupas
e Taxa de metabolismo



QUAL O PROBLEMA ENTAQO?

 Métodos de obter o metabolismo
— Tabela
— Frequéncia cardiaca
— Oxigénio
— Modelos matematicos

"O PMV calculado em fungcao do metabolismo obtido através da analise das

variaveis pessoais de estudantes em ambientes de ensino smart climatizado

€ mais similar a sensa¢ao térmica que o PMV da norma I1SO 7730?"




POR QUE?

Importancia do conforto térmico (Huang et al. (2012) e
Vimalanathan e Babu (2014), Siqueira (2015))

Bancos de dados sao poucos

Inadequacao das normas vigentes as adaptacoes que os
ambientes modernos

Diferencas entre PMV e opiniao dos ocupantes

Um erro de 15% na avaliacao da taxa metabdlica pode
facilmente levar a erros no PMV maiores que 0,3 unidades
dependendo de outras condicdes (Havenith et al., 2002)

Aumento da temperatura externa
Desconsideracao das variabilidades humanas
Menor consumo energético



OBJETIVOS E DELIMITACAO DO ESTUDO

Analisar se o PMV calculado em funcdao do metabolismo obtido através da analise das variaveis
pessoais de estudantes em ambientes de ensino smart climatizado é mais similar a sensacao
térmica do que o modelo apresentado pela norma ISO 7730.

» \Verificar na literatura variaveis que possuem influéncia no metabolismo.

* Avaliar as variaveis pessoais vinculadas aos estudantes

* Mensurar a percep¢ao térmica dos estudantes

* Propor um modelo de metabolismo em funcdo de fatores pessoais dos estudantes
 Comparar o modelo de metabolismo proposto com outros modelos constantes na literatura

Ambientes smart (ambientes climatizados que possuem equipamentos eletrénicos)
Instituicdes publicas

Estudantes de engenharia

Idades entre 18 e 38 anos

Estacao verao.




ANALISE DO USO DO PMV COMO METODO DE TERMOAVALIACAO
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ANALISE DO USO DO PMV COMO METODO DE TERMOAVALIACAO

e Tendéncias de desvio nao sao idénticas em todos os

trabalhos:

« Dificuldades de criar um modelo generalizado para todas

as faixas de condic6es internas;

« Modelo de Fanger (1970) desenvolvido para climas
temperados, desde seu desenvolvimento, tem sido utilizado

para diferentes climas em diferentes paises do globo;

« LimitacOes do modelo de 1970.



ESTUDO DO METABOLISMO RELACIONADO AO CONFORTO

Van Hoof (2008)
Akimoto et al. (2010)
Alfano et al. (2013)
Yang et al. (2016)
Hasan et al. (2016)
Luo et al. (2016)
Djamila (2017)

TERMICO

Os estudos analisados mostram a
influéncia do metabolismo no conforto
térmico geral dos sujeitos avaliados;

Variacoes de metabolismo
interpessoais e intrapessoais que
afastam o PMV de cada individuo do
valor tabelado;

Permite verificar a importancia da
correta  afericao da taxa de

metabolismo para o calculo preciso do
PMV;

Dificuldade de isolar a flutuacao deste
valor encontrada por Yang et al. (2016).



ESTUDOS DO PMV COM METABOLISMO NAO TABELADO SEGUNDO A
NORMA |SO 7730

Xavier (2000)
Broday et al. (2014)
Gilani et al. (2016)
Luo et al. (2016)
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Conclusao: o uso de um metabolismo nao tabelado traz
mais precisao ao estudo do PMV de um ambiente e
atividade

Problema: as variacdes nos resultados ainda nao sao
constantes para permitir uma padronizacao de método e
solucao para o problema em qualquer ambiente



METODOLOGIA
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SELECAO DAS VARIAVEIS CONFORME A LITERATURA (MOREIRA ET AL. (2012),

LUO ET AL. 52016!, CHOI ET AL. !2012!, RUAS !19992, XAVIER (2000))

Sensacao Com relacdao a sua sensacao térmica, como vocé esta se sentindo
térmica neste momento?

Sexo Grupo étnico

Pessoais Atividade Fisica |dade
Altura Indice de massa corporal
Ingere bebida alcodlica? Peso
Fuma?
Olhos secos Lagrimas nos olhos
Uso de medicacao Irritacdo, coceira nos olhos
Coriza, congestao nasal Fadiga excessiva
Dor de cabeca Doenca atual
Irritacao na garganta Doencas na familia
Sensibilidade a luz Chiado no peito
Desconforto fisico Pele seca ou irritada

Dores nas costas, nos pulsos ou nos bracos



COLETA DAS VARIAVEIS TERMICAS, PESSOAIS, DE SAUDE E

SUBJETIVAS
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CALCULO DO METABOLISMO UTILIZANDO A OPINIAO DOS SUJEITOS

Y = (0,303 0036M 1 0 028)L

L=(M—T)—[(Cros + E, o5 + (Edif + Ey) + C + R]

conf



Testes estatisticos (Spearman, Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis, a=0,05) para
identificar a relacao entre as variaveis
selecionadas na 12 etapa com o
metabolismo calculado na 22 etapa



Construcao do modelo de
metabolismo selecionado
em funcao das variaveis
selecionadas na 42 etapa



Calculo do PMV
utilizando o modelo
criado na 42 etapa



Comparacao do PMV
NOVO com 0S da
literatura consultada



PROJETO PILOTO
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RESULTADOS ESPERADOS

Obter um modelo de metabolismo que gere um PMV
mais similar a sensacao térmica dos estudantes

Obter um panorama completo do desenvolvimento
do campo através da literatura

Variaveis esperadas no modelo: medicamentos,
género, dor de cabeca, presenca de doencas e IMC
Ou peso.

Questao idade

|dentificar diferencas entre o PMV das regides
brasileiras
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