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INTRODUCAO

Infeccao Hospitalar: adquirida posteriormente a internacao do paciente,
manifestada durante a internacao ou mesmo apos a alta, quando puder ser
relacionada com a hospitalizacdao ou a qualquer procedimento hospitalar (PAZ,
FORTES e SILVA, 2015).

Varios estudos vém associando o aumento da carga de trabalho em enfermeiros
de Unidades de Terapia Intensiva e a infeccao hospitalar (AYCAN et al., 2015;
AYAZ et al., 2015; ZINGG et al., 2015; CIMIOTTI et al., 2012; BOU et al., 2013).

Amin et al. (2014) afirmam que em um ambiente hospitalar, o esforco mental
pode ser gerado pela necessidade de atender as necessidades do paciente, dos
servicos de cuidados de enfermagem ou de se interagir com pacientes ou
familiares relacionados aos com os aspectos emocionais mais intensos da vida.
Logo, diante disso, podemos supor que esse ambiente pode ter um efeito sobre
a carga de trabalho.



As Unidades de Terapia Intensiva| |* Equipe de enfermagem:
(UTI’s) nasceram da evolucao da conhecimento especializado e
complexidade das doencas habilidades adicionais aquelas
humanas e, ao longo dos anos, vém adquiridas em sua formacao.

sofrendo profundas | |« H3 necessidade de maior acuidade,
transformacoes, em termos monitoracdo continua e medicao
tecnoldgicos, de estrutura fisica e frequente de paradmetros clinicos e
organizacional.(KELLY, et al., 2016). laboratoriais, além de outros

aspectos pertinentes a assisténcia
ao paciente grave (INOUE;
KURODA; MATSUDA, 2011).




Zingg et al. (2015) observou relacao
direta entre os niveis de infeccao
hospitalar por Staphylococcus aureus
Meticilina Resistente (MRSA) e o
nivel de ocupacao de leitos versus
numero de enfermeiros. O aumento
da carga de trabalho desses
profissionais esteve relacionado a
adesao  inadequada para  0s
protocolos de higiene das maos. E
longas horas de trabalho também se
mostraram associadas com aumento
das taxas de infeccdes hospitalares.

Eventos adversos sao injurias nao
intencionais, geralmente previsiveis,
capazes de comprometer a
seguranca do paciente, acarretando
lesdes temporarias ou definitivas,
elevando o tempo de internacao, ou
ainda ocasionando o desfecho obito.
Existem  poucos  estudos que

relacionam carga de trabalho e

ocorréncia desses eventos e ainda os

disponiveis na literatura apresentam

resultados distintos (SERAFIM, 2015).




Ouadro 1- Principais estudos utilizados nesta revisao sobre avaliagao da carga de trabalho em
enfermeiros {continua)
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Fonte: Dados da Pezsguisa (2016).




______________________________________________________________________________________________________________
Ouadro 1- Priincipals estudos utibza dos nestarewvisao sobre avahacdao da carga de trabalho exn
enfernmmelros (conclha=s3o)
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Fonte: [rados da Pesguisa {Z0167.




* Diante da lacuna existente com esse enfoque, €& necessario e
importante responder a seguinte questao:

Qual a relacao entre a carga mental de trabalho
desses profissionais e a infeccao hospitalar no
ambito de uma Unidade de Terapia Intensiva

(UTI)?




OBJETIVOS

Objetivo Geral

- Verificar a relacao entre a carga mental de trabalho de enfermeiros e a
infeccao hospitalar em uma Unidade de Terapia Intensiva.

Objetivos especificos

- Analisar a organizacao do trabalho de enfermagem na Unidade de
Terapia Intensiva estudada;

- Tracar o perfil sociodemografico dos participantes;

- Verificar a carga mental de trabalho dos enfermeiros;

- Avaliar a carga de trabalho fisica dos enfermeiros;

- Verificar correlacao entre carga mental de trabalho e infeccao hospitalar.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Levantamento Bibliografico: 1. Revisdo Sistematica da Literatura — Prisma; 2. Bases
de dados Science Direct, Scopus e Web of Science de trabalhos publicados nos ultimos
15 anos + Livros, teses e dissertacOes; 3. Palavras-chaves: neuroergonomics, mental

woarkload, hospitalar infection e nursing workload.

Figura 1- Etapas do levantamento bibliografico.

Defmicdo dos termos de busca & das bases d= dados

¥
| Pezquiza bibliografica |
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Fonte: Autor (2016).



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Caracterizacao da pesquisa: De acordo com a natureza: aplicada, pois objetiva a
investigacao de hipoteses sugeridas por modelos tedricos, cujo principal interesse
da-se no ambito da aplicacao, utilizacado e consequéncias praticas do
conhecimento (GIL, 2008). Com relacdao a abordagem, esta pesquisa classifica-se
como quantitativa (MARTINS, 2010).

« Campo de pesquisa e amostra: Unidade de Terapia Intensiva Adulto, localizada em
um hospital publico universitario da cidade de Jodo Pessoa/PB. A amostra serd
composta por enfermeiros que desempenham suas atividades laborais nesta UTI e
gue concordarem em paticipar e assinem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

« Aspectos Eticos: O projeto de pesquisa obedecerd a Resolucdo n2 466 de 12 de
Dezembro de 2012 que prevé as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Participacao voluntaria e sigilo dos dados;



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Analise dos dados: 1. Os dados obtidos em campo serao inicialmente tabulados;
2. analise descritiva dos dados; 3. Analise da relacao entre carga mental de
trabalho e os niveis de infeccao hospitalar sera feita através da modelagem
linear generalizada.

e Coleta dos dados:

Verificacao plantonistas
Aplicacao do questionario socioeconémico

Aplicacao do Nursing Activity Score — questionario ja traduzido e validado no
Brasil por Queijo e Padilha (2009);

Aplicacao do NASA-TLX
5. Aplicacao do Nursing Work Index



RESULTADOS PACIAIS
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ESTUDOS

« MOHAMMADI, Mohsen et al. Evaluation of Mental Workload among ICU Ward's
Nurses. Health promotion perspectives, v. 5, n. 4, p. 280, 2015.

« HOONAKKER, Peter et al. Measuring workload of ICU nurses with a
guestionnaire survey: the NASA Task Load Index (TLX). lIE transactions on
healthcare systems engineering, v. 1, n. 2, p. 131-143, 2011.



RESULTADOS PACIAIS
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