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Introducdo: A utilizacdo de remédios a base de plantas medicinais se confunde com
a origem da prépria humanidade, sendo de fundamental importancia no processo
saude-doenca. Nos ultimos anos, o Ministério da Saude tem investido na valorizacéo
e reconhecimento do uso da fitoterapia no Sistema Unico de Saltde (SUS), pratica que
foi institucionalizado por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), publicadas em 2006, com o objetivo de garantir o uso racional de plantas
medicinais e fitoterpicos. Objetivo: Relatar a producdo de material instrucional
desenvolvido pelos extensionistas do projeto “Fitoterapia para todos: do conhecimento
cientifico a pratica popular”, os quais integram o “Servigo de Plantas de Informacgdes
em Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (SIPLAM)” da Universidade Federal da
Paraiba. Métodos: Foram realizados levantamentos bibliograficos em livros textos e
bases de dados como a Scielo, Bireme e literatura do Ministério da Saude, tendo por
base as plantas de uso popular e referendadas pela Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS). As plantas utilizadas na confeccéo do
material foram coletadas no horto do CBiotec ou adquiridas em raizeiros. Resultados
e discussdao: No periodo de vigéncia deste projeto, foram produzidos os seguintes
materiais instrucionais: duas edi¢cdes do boletim informativo “Fitoterapia para todos”,
0s quais abordaram plantas com ac¢do no sistema dermatolégico e gastrointestinal,
sendo composto pelas seguintes se¢des: uma breve introducdo acerca dos sistemas
em estudo, principais afeccdes, destacando-se problemas de salude publica e as
principais plantas medicinais indicadas para o tratamento; foram produzidos
mostruarios, os quais consistem em folhas, cascas e raizes, que foram submetidas a
identificagdo, secagem, acondicionamento em frascos ou sachés e rotulagem com
nome cientifico e popular, indicacbes e modo de uso; foi confeccionado um album
seriado, composto por 53 espécies de plantas medicinais, as quais foram digitalizadas
ainda frescas e identificadas quanto ao nome popular e cientifico, familia, partes
utilizadas, indicacdes terapéuticas e modo de uso; também foi elaborada uma cartilha
informativa intitulada de “Parasitoses: conhecendo os inimigos invisiveis”, que traz
informacgdes sobre 0s principais parasitas que acometem os seres humanos, medidas
profilaticas e plantas indicadas para o tratamento. Conclusdo: A producdo de
materiais instrucionais tem grande importancia na difusdo e apropriagdo do
conhecimento, contribuindo no aperfeicoamento dos profissionais de saude, no
empoderamento da comunidade e, principalmente, no fortalecimento da Fitoterapia
no SUS.
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