LEMBRE-SE

A PREP E UMA FERRAMENTA PODEROSA
NA PREVENCAO DO HIV, MAS NAO
PROTEGE CONTRA OUTRAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTS).
CONTINUE USANDO PRESERVATIVOS E
FAZENDO TESTES REGULARES DE HIV E
ISTS.

SE VOCE ACHA QUE PODE TER SIDO
EXPOSTO AO HIV, PROCURE ATENDIMENTO
MEDICO  IMEDIATAMENTE. A  PEP
(PROFILAXIA POS-EXPOSICAO) PODE SER
UMA OPCAO.

A PREP SO TEM EFEITO PROTETOR SE VOCE
TOMAR O MEDICAMENTO CONFORME A
ORIENTACAO DE UM PROFISSIONAL DE
SAUDE. CASO CONTRARIO, NAO HAVERA
CONCENTRACAO SUFICIENTE DAS
SUBSTANCIAS ATIVAS EM SUA CORRENTE
SANGUINEA PARA BLOQUEAR O VIRUS E
VOCE NAO ESTARA PROTEGIDO.

PARA MAIS
INFORMACOES

VISITE O €1t . MIN;STER)) DA SAUDE
OU EMYRE =M CITATO COM A LINHA
DIRETA DE SAUD": DG 5US.

ALERTA

Este folder é apenas para fins informativos e
nao substitui o aconselhamento profissional.
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Qual a diferenc¢a entre PrEP e
PEP?

O que significa PrEP ?

. PrEP significa Profilaxia Pré-Exposi¢ao de
risco a infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).

. Significa tomar medicamento anti-HIV de

forma programada para evitar uma
infeccdo pelo HIV caso ocorra uma
exposigao.

« E um novo método de prevengdo ao HIV
que esta sendo disponibilizado no Sistema

Unico de Salde (SUS). Quem pode usar a PrEP ?

OqueéoHIV?
« O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) /4
€ um virus que ataca o sistema

imunolégico, que é o nosso sistema de
defesa contra doencas. Se o individuo
infectado nao for tratado, pode desenvolver
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS).

Quais os medicamentos que
fazem parte da PrEP ?

No Brasil, s6 ha um produto aprovado para
PrEP que €& composto por dois
medicamentos, o tenofovir e a entricitabina

Quois as oo asides de
traamvat) para PrEP ?

. Ex‘sten. duas :nodalidades de indicacao
da ©.EP:
. PrEl diaria:

« PrEP sob demanda:

que o medicamento
g WPrEP deve ser tomado
£ e nao substitui outras formas
como O uso de

Em quanto tempo se

ndo binarias
feminino ao nasgg

, pessoas nao binarias
10 do sexo masculino ao

Oas de estradiol - e que usem PrEP, seja

e diaria ou sob demanda, devem tomar
ma dose de 2 (dois) comprimidos de
tenofovir associado a entricitabina de 2 a 24
horas antes da relagcdo sexual para
alcancgar niveis protetores do medicamento
no organismo para relagdes sexuais anais.

Onde obter a PYeP ?

A PrEP esta disponivel gratuitamente no
SUS (Sistema Unico de Saude).

Em Joao Pessoa existem alguns pdlos que
sdo referéncia para a testagem e
aconselhamento acerca do HIV/AIDS.
Dentre eles:

O CTA - Centro de Testagem e
Aconselhamento SAE - Servico de
Assisténcia Especializada em HIV/AIDS -
R. Alberto de Brito, 411 - Jaguaribe (83)
3218-9217;

As Unidades de Saude da Familia (USFs);
O Ambulatério do Complexo de Doencas
Infecto Contagiosas Clementino Fraga - R.
Estér Borges Bastos, s/n - Jaguaribe (83)
3612-5050.



