COMO PREVINIR O VITILIGO?

As causas dessa condicao ainda nao
estao esclarecidas, mas ha indicios de

N

associacao com:
Processos autoimunes

Fatores emocionais

I
De modo geral, deve-se evitar

situacoes que possam desencadear
novas lesoes ou agravar as existentes,
como usar roupas apertadas ou que
causem atrito ou pressao na pele, e
reduzir a exposicao solar.

COMO DIAGNOSTIAR O VITILIGO?

O diagnostico do vitiligo conta co
parte clinica, pois as manchas possue

distribuicao e
caracteristicas, mas ¢é a bio
que revela a ausénci
melandcitos nas ar etadas e
determina o diagno ||
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Embora nao resulte em doenga fisica e
nem seja transmitida, ainda enfrenta
consideravel estigma por parte da
sociedade, inclusive entre os proprios
afetados pela enfermidade.
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Para mais informacdes acesse o site
do PET-FARMACIA
https://www.ufpb.br/petfarmacia Sz
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VITILIGO

O vitiligo ¢é
dermatoldgica que se manifesta pela

uma condicao

perda de coloracao da pele,
resultando em lesdoes devido a
diminuicdo @ ou  auséncia de
melanécitos - as células que

produzem melanina, o pigmento que
da cor a pelee No Brasil,
aproximadamente 1 milhao de
individuos enfrentam essa condicao
(equivalente a 0,5% da populacao).
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COMO TRATAR O VITILIGO? SINTOMAS DO VITILIGO
Embora nio exista wuma cura Se€us sintomas principais sao visiveis e
definitiva, ha diversas opgoes distintos: manchas de pele clara que
terapéuticas  disponiveis, como Podem aparecer em qualquer parte do
medicamentos derivados de COTPO; geralmente comecando em areas

expostas ao sol, como rosto, maos,
bracos e pés. Essas manchas podem se
expandir ao longo do tempo, varian
em tamanho e formato.

vitamina D e corticosterdides que
podem estimular a repigmentacao
das areas afetadas. Além disso, ha
procedimentos como o uso de laser e
técnicas  cirargicas, incluindo
transplante de melandcitos.

tratamento do vitiligo depende de
arios fatores incluindo:
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Alé iSS
ar abelo, mucosas e até

itiligo pode afetar

os olhos, resultando em
s na cor dos pelos, cabelos
salhos prematuros ou perda de
pigmentacao na retina.

» Tipo da doenga;

e Extensao e distribuicao;
e Idade do paciente;

e Fototipo;

e Impacto na qualida vida; Apesar de nao causar dor ou coceira,

 Motivacio para offratamento. © impacto emocional das mudancas

na aparéncia pode levar a estresse

/MNo objetivo dg o é deter Psicologico e emocional significativo

o avanco das le! e promover a Para algumas pessoas afetadas pela
repigmentacao da pele. condigao.

& Um ponto crucial para os individuo
sao os sintomas emocionais que podem

surgir em decorbénci

C (;AO DO VITILIGO

e ntar ou Unilateral: Se manifesta
apenashem uma parte do corpo, como
um_ braco ou uma perna, geralmente

ndo o paciente é jovem, podendo
afetar também pelos e cabelos.

(GOOGLE IMAGENS)

Ndo Segmentar ou Bilateral: E o tipo
mais comum de vitiligo, manifestando-
se em ambos os lados do corpo, como
duas maos, pés e joelhos, por exemplo.

7 ¥

-

(GOOGLE IMAGENS)



https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20220912_PCDT_Resumido_Psoriase_final.pdf

