QUE OUTROS PARAMETROS PODEM
SER AVALIADOS?

e Avaliagéo Global pelo Médico (PGA);

o indice de Qualidade de Vida
Dermatolégico (DLQI) (Mede o
impacto das doencgas de pele);

e PASI-75 (Mensura a efetividade de
terapias individuais).

TRATAMENTO

A psoriase € uma doenca que ndo
possui cura, logo, o tratamento se
baseia em reduzir o nimero e a
gravidade das lesoes.

1.TRATAMENTO NAO-FARMACOLOGICO

¢ Uso de hidratantes didrios e evitar
a exposigdo solar;

¢ Fototerapia: consiste na exposig¢do
da pele a luz ultravioleta de forma
consistente e com supervisdo
médica.

2. TRATAMENTO FARMACOLOGICO

e Medicamentos Topicos
(corticoesteroides tépicos);

¢ Medicamentos Sistémicos
(ciclosporina e infliximabe,

acicretina e metotrexato);

e Medicamentos Biolégicos (anti-
TNFs, anti-interleucina 12 e 23, anti-
interleucina 17 e os anti-
interleuciina 23).

COMO PREVENIR A
PSORIASE?

A mudanga de estilo de vida para uma
rotina sauddavel pode ajudar na
diminuigdo da progresséo ou melhora
da psoriase. Além disso, o diagnéstico
precoce facilita o tratamento.
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O QUE E PSORIASE?

A psoriase €& uma doenca
inflamatéria crénica, ndo contagiosa
que acomete a pele e as articulagdes.
Sua principal caracteristica é o
surgimento de manchas vermelhas
com o aparecimento de escamas
esbranquicadas.

Apresenta intensidade variavel, que
varia de leve, moderada ou grave.
Aléem disso, o aparecimento da
doenca costuma ser imprevisivel e
variavel.



https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20220912_PCDT_Resumido_Psoriase_final.pdf
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COMO E FEITO O QUAIS OS TIPOS DE COMO SE CLASSIFICA A PSORIASE?

DIAGNOSTICO DA PSORIASE? PSORIASE? Al
e Surge antes dos 40 anos com
- Normalmente o diagnéstico é Psoriase Vulgar/placas _ incidéncia familiar;

clinico, observando as lesdes de pele. * Doenga generalizada.

o Placas eritematosas
Mas em caso de duavidas ou de J

e escamas de bordas :
apresentagdes pouco comuns, deve PSORIASE TIPO 2

bem definidas;

ser feita a biépsia da pele para * Surge por volta dos 60 anos e sem
confirmacgdo. Psoriase Ungueal predisposi¢édo familiar;

™ ~ p e Ocorréncia esporadica.
- A avaliagdo da extenséo da g L /\ Mdos e pés com |
psoriase pode ser realizada por meio } ; aumento anormal e "QUAL A" ETIOLOGIA/CAUSAS DA
de um instrumento chamado d : descolamento _das.  [PSORIASE?
Psoriasis Area and Severity Index unhas; e Histérico Familiar:

(PAsI). Psoriase Gutata o Estresse;

- Para isso deve se!' Papulas de pequeno e Obesidade;
c?r!stderqdo que o corpo é diaGmetro, forma  de gg e Tempo frio;
dividido em 4 partes: Cabeca; gotas rosa salméo, "\ : ¢ Infeccgdes diversas;
Tronco; Membros superiores; B ! : .
Membros inferiores i pelicula de escama; - o * Medlcc?mentos,
: e Tabagismo;
0s parametros avaliados sdo: &o}ase e e e Consumo de bebidas alcodlicas.

o Eritema;
* Infiltragao;
e Descamacdo.

®» Eritematosas, maceradas, QU,AIS AS ,MANIFESTA;OES
ke exsudativas e raramente | (CEINICAS DA'PSORIASE?

descamam; e Manchas vermelhas com escamas
- secas esbranquicada;
- Cada ardmetro leva uma B i o
1 pardn - Psoriase Artropatica e Pele ressecada e rachada, por
pontuacdo que &€ multiplicada pela !
extenséo da doengca em cada regido iqi formi vezes, com sangramento;
A soma de todas as regides vuriurr; ngldez. ; de~orm|dade » Coceira, queimagdo e dor;
lphg d has articulacoes; » Descolamento, depresséo e estrias
; 2 nas unhas;
’ Psoriase Pustular . g ~
e Psoriase Leve: score do PASI <10 e Inchago e rigidez nas articulagcoes
» Psoriase Moderada a grave: score Mltiplas plstulas (Artrite psoridtica).
do PASI> 10 assépticas, aglomerados A G
de neutréfilos numa base e

eritematosa.




