Embauba

Cecropia pachystachya Trécul
Familia: Urticaceae

Embauba é uma espécie vegetal usualmente empregada na
medicina tradicional devido as suas propriedades diurética,
hipotensora e anti-inflamatéria.

E conhecida popularmente como embaliba, imbatba, umbauba,
arvore-da-preguica, embauba-branca e torém.

A embauba € utilizada, a : :
partir de sua madeira, na E uma planta nativa da America do Sul.

industria de celulose como

=l matéria-prima para a Pode ser encontrada em ‘?
producdo de papel, lapis, brinquedos, territérios com clima tropical
palitos de fosforo, pdélvora e carvao. ou subtropical.

Essa espécie vegetal era No Brasil, é encontrada
utilizada pelos indigenas para frequentemente nas matas

b
acender fogo pelo atrito de sua raizcoma uUmidas do litoral e das
de outra arvore. serras.

Indicacao: indicada como auxiliar no tratamento de desordens cardiovasculares e

respiratorias devido a sua atividade diurética, hipotensora, anti-inflamatéria e
broncodilatadora. ‘L
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Cecropia pachystachya Trécul (embauba) se
assemelha a outras espécies vegetais, que geralmente Z &
sao usadas como adulterantes, dentre as quais se

destaca a Tetrapanax papyrifer (Hook.) K. Koch. —QM'/

CARACTERISTICAS BOTANICAS

A Cecropia pachystachya Trécul é uma arvore que atinge uma altura de 10 a 20 metros.
Seus ramos sao retorcidos e fistulosos, com tronco de cor esbranquicada. Suas folhas sao
levemente coriaceas e pecioladas, de cor verde-escura na face superior e acinzentada-
branqueada na face inferior. Apresenta flores pequenas dispostas em grandes
receptaculos carnudos e frutos pequenos e comestiveis.

« Como a embauba pode ser utilizada? O cha medicinal pode ser — ﬁ

obtido pelo método de

k Na forma de cha medicinal, decoccao (uso interno).
tintura ou xarope.
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- — De acordo com a literatura, a @ No Brasil, ndo ha registro
mess administracao da embauba em de medicamentos
dose_s hab|t9a|§ UL (2l tl toxmlda,de. fitoterapicos ou produtos tradicionais
Ensaios pré-clinicos indicam possivel fitoterapicos a base da embaitiba,

atividade hipoglicemiante, sedativa e autorizadas pela ANVISA.
propriedades abortivas.

» Os extratos de embauba potencializam a
atividade da digoxina em animais.



