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Apresentacdo

O Programa de Educagdo Tutorial do curso de Farmdcia
da Universidade Federal da Paraiba (PET-Farmécia UFPB),
sob a tutoriac da Profa. Dra. Lebnia Maria Batistaq,
coordenadora do projeto, e com a participagdo de seus
estudantes Dbolsistas, realizou durante o ano de 2024 o
“Curso de capacitagdo para os profissionais de satde sobre
o uso de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos nas praticas do
cuidado”, como parte das atividades do projeto de extensdo
intitulado “Fitoterapia Para Todos: educagdo e salide nas
praticas do cuidado - Ano II".

A cartilha de preparacées caseiras obtidas de plantas
medicinais foi elaborada na_perspectiva de disponibilizar
para populagcdo um material informativo que ajudasse no
gerenciamento do seu autocuidado de forma segura e
acessivel.

Assim, a cartilha “Preparagdées Caseiras de Plantas
Medicinais” foi estruturada levando em consideragdo as
principais técnicas extrativas utilizadas na preparacdo de
chas medicinais (infuso, decocto e macerado), bem-como
outras formas de uso dessas preparagdes paraa realizagdo
do banho de assento, inalagdo, compressas, bochechos,
gargarejos, entre outras.

Nesse material &€ possivel encontrar exemplos de espécies
vegetais, utilizadas no dia a dia da populagdo, detalhando
suas propriedades, precaugdes e formas de utilizagdo.

Profa. Dra. Lednia Maria Batista
Tutora do PET-Farmdadcia UFPB
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Introducgédio

A Fitoterapia consiste em uma prdatica terapéutica
milenar caracterizada pelo uso de plantas medicinais in
natura (planta fresca) ou droga vegetal (planta seca e
estabilizada) e fitoterdpicos (Medicamentos Fitoterépicos
ou Produtos Tradicionais Fitoterdpicos), utilizados sob
diferentes formas de preparagdo, no trataomento de
diversos agravos a saude.

No Brasil, €ssa terapéutica se destaca na
pratica clinica devido a sua alta inser¢cdo no
contexto cultural e por apresentar uma riqueza S
de moléculas« biologicamente ativas, cujas
atividodes sdéo validadas em documentos
nacionais formulados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a exemplo do Formuldrio de
FitoterGpicos e do Memento Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira.

Nesse contexto, evidencia-se que a populagdo brasileira
cotidianamente faz uso de preparacdes caseiras,
utilizando as plantas medicinais (planta freseca ou droga
vegetal) no manejo de sinais e sintomas de algumas
condicbes de salde, a exemplo do chéd medicinal, banho
assento, compressa, inalagdo, bochecho, gargarejo,
emplastro, cataplasma, lambedor, sabdo liquido e
sabonete glicerinado.

O que & um Cha Medicinal?

O chd medicinal consiste em uma preparagdo
extempordnea (de uso imediato), obtida a partir dos
processos extrativos infus@o, decoc¢cdo ou maceracdo.
Esses processos sdo realizados utilizando partes da planta
(folhas, cascas, raizes e inflorescéncias) frescas ou secas,

a depender do processo extrativo, tendo como liquido
extrator a dgua potdvel. Além disso, a extragdo pode ser
feita & quente (infus@o e decocg@o) ou em temperatura
ambiente (maceragéo). H

Principais Formas de Preparacgéo do Cha Medicinal

»» » Infuséio

E um processo extrativo em que é utilizado

. a planta fresca ou a droga vegetal (planta

®¥ . seca), previaomente rasurada (cortada em

pequenos pedacos), tendo como liquido

extrator, a dgua potdvel em alta temperatura.

Nesse processo, sdo usadas principalmente as partes

moles da planta (folhas, inflorescéncias e frutos), ou partes

da planta rica em 6leos essenciais. O produto resultante
da infusédo é o infuse (cha abafadinho).

Forma de Preparacgdo do Infuso:

Pesar a quantidade recomendada da espécie vegetal ou
utilizar as medidas caseiras, lavar e rasurar (cortar em
pedagos pequenos). Em seguida, colocar na xicara de chd,
adicionar 150 mL de dgua quente e abafar, deixando em
repouso por 10-15 minutos. Apds esse tempo, fazer a
filtrac@o (coar) e o chéa estara pronto para ser utilizado.




& Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex
| Britton & P. Wilson

5| Indicagdo: ansiolitico leve, antiespasmaédico
antidispéptico

Parte utilizada: folhas frescas ou secas

Dose terapéutica: 5 g das folhas frescas (3 colheres de
sopo) ou 049 a 0,6 g das folhas secas para 150 mL de
agua.

Chade Alho

Nome cientifico: Allium sativum L.
M Indicacgéo: sintomas iniciais de resfriado
= Parte utilizada: bulbos frescos (dentes)
! Dose terapéutica: 2 bulbos médios + 2
rodelas de lim&o para 150-mL de dgua.

As cascas da canela sdo ricas em o6leos
essenciais (substéncia volatil). Dessa forma
ndo pode fazer o seu cozimento (decocgdo) e
sim uma infusdo das cascas.

Cha de Canela

Nome cientifico:
Presl.

L Indicagdo: antidispéptico e antiespasmaédico
e Parte utilizada: cascas secas

Dose terapéutica: 05 a 1 g (meia colher de
chd) para 150 mL de dgua.

Cinnamomum verum J.

» ) )» Decocgéio

E um processo extrativo em que se utiliza a
droga vegetal (planta seca), previamente
a (cortada em pequenos pedacos) e
a dgua potdvel para cozimento.

o extrativo s@o utilizadas principalmente as
planta, como as raizes, cascas, frutos,
lguns casos, conforme recomendagdo,
eas (textura que se assemelha ao couro). O
ocgéo é o decocto (chd cozido).

-
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Forma de Preparagéo do Decocto:

Pesar a quantidade recomendada da espécie vegetal,
ou utilizar as medidas caseiras, lavar e rasurar (cortar em
pedacos pequenos). Em seguida, colocar em um
recipiente (dgata, inox ou vidro)/com 150 mL de dagua,
deixando ferver por 10-15 minutos com a panela tampada.
Apds essas etapas, fazer a filtragéo (coar) e o chd estard
pronto para consumo.

c

-




Decocto de Barbatimédo

# Nome cientifico:

¥ adstrinsgens (Mart.) Coville
Indicagdo: cicatrizante, antisséptico tépico,
anti-inflamatério e antimicrobiano

Parte utilizada: cascas do caule

Dose terapéutica: 3 g das cascas do caule do barbatiméo
(2 colheres de ché) para 150 mL de dgua.

Observagdo: NAdo pode ser aplicada em dlceras ou
ferimentos com <exsudacdo (ferimentos com muita
secrecdo).

Stryphnodendron

Para a obteng¢do do cha medicinal das
“ folhas da espinheira-santa € recomendado
utilizar o processo de decocgéio.

Decocto de Espinheira-santa

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex
| Reissek
¢ Indicagdo: antidispéptico, gastrite;” dlcera
¢ gdstrica

@SB Parte utilizada: folhas secas
Dose terapéutica: 1 a 2 g (1 a 2 colheres de sopa) para 150
mL de adgua.
Observagdo: Ndo tomar adogado.

»)» ) Maceracgéio

E um processo extrativo que consiste na
imersdo da droga vegetal em dagua
potd (deixar a planta de molho na
s r um determinado periodo de
aria conforme as diferentes

icinais. Esse processo
do em temperatura
ambiente o_utilizadas principalmente )
as partes durc% anta, como as o8 ©
raizes, cascas e O o produto ©)

S
resultante da mocerﬁ;qgerado.

Forma de Preparacéo do Macerado:

Pesar a quantidade recomendada da espécie vegetal ou
utilizar as medidas caseiras, lavar e rasurar (cortar em
pedacos pequenos). Em seguida, colocar-0s pedagos da
parte da planta em contato com o liquido /extrator (Ggua
potavel) em um frasco previamente higienizado, fechar o
recipiente e envolver o frasco em papel aluminio: Para
uma melhor conservagdo, recomenda-se manter o
recipiente sob refrigeragdo por um periodo de 24 a 48
horas. Apbs essas etapas, fazer a filtragdo e o cha estard
pronto para consumo.




Quais sdo as outras Formas de Uso das Preparagdes
Caseiras Obtidas de Plantas Medicinais?

£

P

O.infuso, decocto ou macerado, podem ser utilizados
erentes fins terapéuticos, tanto para uso interno
a rno, a depender da espécie vegetal e sua

indic a forma, as diferentes formas de utilizagéo
ara os chds medicinais incluem:

dasp
»)» ) Banho de Assento

v

Essa utilizagdo consi ntar-se em
um recipiente aprop viamente
higienizado, contendo em geral
da espécie vegetal recomen
a regi@do do quadril e das nddeg
Nesse sentido, antes do banho de

A
deve ser realizada a higiene intima, ﬂ >
ser readlizado o banho de assento, /

o) do

preparacdo deverd ser descartada.

UtilizacGo:

Esta técnica é amplamente utilizada nas afecgoes
geniturindrias, principalmente para tratar irritagoes,
inflamacgdes, dores e infecgdes leves, bem como auxiliar na
cicatrizacdo de pequenas lesdes.

Forma de Preparacdo do Banho de Assento:

Preparar o decocto da planta medicinal recomendada e
em seguida coar. Esperar a preparagdo ficar morna e
colocar em um recipiente higienizado (bacia). Sentar-se
de modo que a preparagdo cubra a regido do quadril e
das nddegas e permanecer imerso por 15-20 minutos.
Apobs o uso, descartar a preparacdo e fazer a higienizagdo
do recipiente.

Indicagdo: cicatrizante;” anti-inflamatério,
antisséptico

¥ Parte utilizada: entrecascas secas

Dose terapéutica: 4,5 g (2 colheres de sopa)
para 150 mL de dgua (uso externo).

») ) Compressa
‘ Esta forma de utilizagdo consiste na

L

= aplicagdo do infuso ou decocto, morno ou
< frio, sobre o local lesionado, por meio de um
\@2 material umedecido, a exemplo de gaze,

algoddo ou um pano limpo.




Utilizacéao:

E utilizada para a promogéo do alivio e aceleragdo do
processo de cura de dreas da pele lesionadas ou
inflamadas.

Forma de Preparacéo da Compressa:

Preparar o infuso ou decocto da espécie vegetal
indicada, _deixando-o esfriar até alcancar uma

temperatura agradével para o toque. Umedecer o
algodéo, gaze oupano limpo no liquido (cha medicinal) e
aplicar sobre o local lesionado.

“# Nome cientifico: Matricaria chamomilla'L.

g8 Indicagéio: uso externo  (queimaduras
W solares, feridas e furdnculos, dada a sua
| acdo anti-inflamatéria)

_ EXW Parte utilizada: inflorescéncias

Dose terapéutica: 4,5 a 5 g das inflorescéncias para 1L de
agua.

»» > Inalagéo

E uma pratica terapéutica que consiste
na inalagdo de vapores aromdaticos
gerados a partir de plantas ricas em

: ias volateis (6leos essenciais). Em
iliza as infusbes de plantas

. esta forma de preparagdo
e cdo é contraindicada.

Utilizagdo:
A inalagdo é amplamente utilizada no manejo de
problemas respiratérios, agudos e cronicos.

Forma de Preparacgdo da Inalagdo:

Preparar o infuso da planta medicinal recomendada e
fazer a inalagcdo do vapor. A inalagcdo deve. ocorrer por
meio da inspiracéo pelo nariz e expiragdo pela boca de
forma alternada, o que pode ser feito com © auxilio de um
funil de papel adaptado ao seu nariz ou jpor meio de
nebulizadores.




Infuso de Eucalipto para Inalagéo

Nome cientifico: EFucalyptus globulus Labill.
Indicagdo: expectorante e fluidificante de catarro
4 Parte utilizada: folhas secas

® Dose terapéutica: 15 g a 3 g (1 a 2 colheres
de sopa) para 150 mL de agua.

» ) » Bochecho

/C%nsiste na utilizagdo do infuso ou decocto
ol@lo lanta medicinal de escolhaq, para
Movi tacdo entre as bochechas. Apds
essd lav bucal, o preparado deve ser
expeli d ra). Ndo é recomendada
a ingestdo ido.
a

Utilizagdo:
Esta técnica auxilia no manejo de diferentes afecgdes
bucais, com o objetivo de manter em dia.a satde bucal.

Forma de Preparacéo do Bochecho:

Preparar o infuso ou decocto da espécie vegetal
indicada, deixando-o esfriar até alcancar uma
temperatura morna. Fazer o bochecho com pequenads
quantidades do preparado, movimentando o liquido entre
as bochechas durante alguns segundos. Ao final, deve-se
desprezar o liquido.

Infuso de Tansagem para Bochecho

Nome cientifico: Plantago major L.

Indicagdo: anti-inflamatério e antisséptico
da cavidade oral

Parte utilizada: folhas secas

Dose terapéutica: 2 a 6 g das folhas secas
em 150mL de agua.

») ) Gargarejo

v

- = @) arejo consiste na agitacdo do infuso
) ou dec a garganta, por meio da

w/ expulsd laringe, sem que ocorra a
i: \ ingestdo d

A

Utilizacéo:
Esta técnica é utilizada para promover a sadde da
garganta, por meio do alivio do' desconforto,

principalmente decorrente de inflamacd&o, além de auxiliar
no controle do crescimento de microrganismaos na regido.

Forma de Preparacdio para Gargarejo:

Preparar o infuso ou decocto da espécie vegetal
indicada, deixando-o esfriar até alcancar a temperatura
ambiente. Fazer o gargarejo utilizando pequenas
quantidades do preparado, expulsando o ar pela laringe,
mantendo o liquido na garganta por alguns segundos, e
em seguida despreza-lo.




Nome cientifico: Punica granatum L.

Indicagdio: tratamento de faringite e

amigdalite

Parte utilizada: cascas de frutos secos

Dose terapéutica: 1 g (1 colher de chd) para
150 mL de aguoa.

Observagdo: ndo se deve fazer.o cozimento da roma@a.

»)» ) Emplastro

» E uma preporagq
Q? amassar a planta fresca
torne uma pasta, podendo
diretamente no local afetado.

consiste em
ta se

UtilizacGo:
Esta técnica é utilizada como auxiliar no tratamento de
afeccdes da pele, do tecido subcutdneo e do sistema

muasculo esquelético, sendo indicada para o alivio de
luxagdes, furdnculos e feridas, por exemplo.

abcessos, furdnculos, feridas, entre outros.

Forma de Preparag¢do do Emplastro:

Pesar a quantidade recomendada da espécie vegetal,
lavar e amassar. Em seguida, adicionar diretamente na

drea lesionada.
i <)

Emplastro de Mastruz

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L.
Indicagao: anti-inflamatério e cicatrizante
s Parte utilizada: folhas e topos floridos

Dose terapéutica: quantidade necessdria
para a aplicacdo local.

»)» ) Cataplasma

E uma preparacdo em qu'
medicinal (obtido por infusédo,

ou
maceracdo), quente ou frio, em ¢ r;
farinha adicionada de forma gra
‘.&» formar uma pasta. Essa preparacd
<= aplicada diretamente na pele ou envolvida em
um pano e colocada sobre a area afetada.

o chda

Utilizacéao:
Esta técnica é utilizada para aliviar inflamagdes ou dores
locais, sendo indicada para o tratamento de contusées,




Forma de Preparacéo do Cataplasma: Forma de Preparacgdo do Lambedor:
Preparar o ché medicinal ou triturar a planta medicinal Prepdrar o chaimedicindl da espécle vegetal indicaca,
indicada e acrescentar farinha aos poucos, mexendo até | adicionar 100 g de agucar, e aquecer por 3-6 minutos ate

formar uma pasta homogénea. Em seguida, colocar a obter uma consisténcia viscosa. Em seguida, retirar do
. 4

mistura em um pano limpo ou aplicd-la diretamente na fogo e coar ainda quente. Acondicionar em recipiente
drea afetada. limpo e armazenar adequadamente.

2>
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°°Ft9'P'°'s“‘°' EeEr S Lambedor de Horteld~-da-folha-grossa e

@@ Nome cientifico: Symphytum officinale L. T e
B Indicagdo: antisinflamatério e cicatrizante

Parte utilizada: folhas

Dose terapéutica: 1/a 2-folhas para cada

aplicagdo local.

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng (hortela-da-folha-grossa) e
¥ Justicia pectoralis Jacg: (chachamba)
Indicagdo: expectorante e broncodilatador
Parte utilizada: folhas

| Dose terapéutica: 1 (uma) xicara das folhas
) frescas do chachambd e 30 folhas frescas de

iy horteld-da-folha-grossa para 100 g de
® acucar (1 copo americano).

» ) » Lambedor

2 ~ . V \
E uma preparagdo que consiste na

utilizagéo de um cha medicinal (infuso ou
decocto), ao qual se adiciona acgucar, \
rapadura ou mel, para dar o dulcor (sabor
doce) e aumentar a viscosidade.

»)» » Sabéo Liquido

Consiste em uma preparacdo obtida a
O partir do sabdo de coco fundido, em que é
incorporado o derivado de planta medicinal
(tintura ou alcoolatura) ou o sumo da planta
previamente triturada em dagua.

Utilizacéo:

O lambedor é comumente utilizado no tratamento de
afeccgdes respiratérias, no alivio da tosse ou fluidificante de
catarros resultante de processos gripais ou alérgicos.




Utilizacéao:

Essa técnica é indicada para tratar afecgdes da pele e
do couro cabeludo, além de atuar no combate a piolhos,
sarna e micoses. O uso recomendado é de 1 vez ao diq,
durante o banho, deixando o corpo ensaboado por
aproximadamente 15 minutos antes de enxaguar.

Preparaga Extrato da Planta: separar 200 g da parte
da planta se~ as, flores, frutos ou galhos jovens),
e colocar a plan iquidificador com dagua suficiente
para formar uma mis uida (500 mL). Bater bem no

liquidificador, em se ﬁara obtengdo do extrato
idos.
a

aquoso e descartarosr

Preparacdo do Sabdo Base: cortar em pequenos pedacos
uma barra de sabdo de coco de 200 g sem glicering,
colocar em um recipiente de dgata com um pouco de
dgua apenas para evitar a queima do sabdo e deixd-lo
em fogo brando até sua completa fuséo (dissolucdo).
Retirar do fogo e em seguida adicionar o preparado da
planta.

Mist rato com o Sabdo: adicionar o extrato da
planta ao s Iqu|do e completar com agua potdvel
até completar e homogeneizar. Em seguidg,

acondicionar e |p|ente plastico opaco.

Sabdo Liquido de Alecrim-pimenta
Nome cientifico: Lippia sidoides Cham.
Indicagdo: antisséptico tépico, afeccdes da
pele e do couro cabeludo

Parte utilizada: folhasfrescas.

»)»)» Sabonete Glicerinado

Consiste em uma preporq‘fc'

partir de uma base glicerinada,
incorporado o derivado vegetal (tintur
alcoolatura a 10%).

Utilizacéo:
Esta preparagdo auxilia no tratamento e prevengdo de
problemas de pele como acne, irritagcdes de pele, entre

outros.




Forma de Preparacgdo do Sabonete Glicerinado:

Em um recipiente de dgata, aqueca a base glicerinada,
até sua completa fusé@o (dissolucdo). Em seguida,
adicionar a tintura ou alcoolatura a 10% e homogeneizar.
Colocar a mistura em uma forma de acetato ou silicone
até sua completa solidificacdo (endurecimento). Apds
esfriar, .desenformar os sabonetes e acondiciond-los em
recipiente adequado.

B Nome cientifico: Schinus-terebinthifolius Raddi
‘ Indicagdo: acne, adstringente, cicatrizante
-4& Parte utilizada: cascas

.;L, Dose terapéutica: 10 mL da tintura .ou
‘ " dlcoolatura para cada 100 g.

Para obter orientacdes detalhadas sobre doses e
variedades de plantas usadas em preparacdes
caseiras, consulte a ficha técnica “Plantas Utilizadas
na Preparagdo de Chas Medicinais”. g

Anotacgoes




Nome
Nome Nom« Indicages !‘-’f:rtes Forma d:e
popular cientifico utilizadas preparacéo

Lippia alba (Mill.)  Ansiolitico leve, Folhas frescas: 5 g

PLANTAS UTILIZADAS

Folhas frescas

(3 colheres de

NA P R E PA RA AO D E Erva-cidreira N-E.Br.exBritton antiespasmédico Infusdo sopa)
C & P. Wilson e antidispéptico °Y folhas secas Folhas secas: 0,4 g
CHAS MEDICINAIS
— 1,0a3,5¢g
Erva-doce P ”71”'"9”” Antidispéptico Frutos secos Infusdo (meia colher
anisum L. de sopa)
Nome
e d? pose i i Maytenus ESih : (1 ia
popular utilizadas RISROIGCTO Espslgrr:tealra- ilicifolia Mart. Antidispéptico ~ Folhas secas Decocgéo colheres de
Assepsia da 'Zg'hass fr?ﬁcas Eég ex Reissek sopa)
a 3 colheres de
ﬁ:f}fgf{'; Lippia hsrdo:des cavidade oral e Fo:has frescas INfiSa0 sopa
a 'J afeccBes da pele O folhas secas Folhas 3o 2a o Eucalyptus Expectorante . 1,5a3g(1a2
9 il | Eucalipto globulus e Folhas secas Infusdo colheres de
) o iﬂ‘ Labill e fluidificante sopa Cheias)
Sintomas 2 bulbos médios \& :
. . L. Bulbos frescos ~
Alho Allium sativum'L. iniciais de (dentes) Infusdo + 2 rodelas de .,,
A resfriado limdo Zingiber Rouquidao, tosse . - 0,3a3g(1
Gengibre officinale eantiemético  Rizomas secos Infuséo colher de cha)
Schinus Anticinfl tori 1g Roscoe
Aroeira-do- terebinthifolia n |-.|n a!na Orlo " cascas secas Decocgao (meia colher de 7
brejo . e cicatrizante sopa) Folhas frescas:
Raddi. S Psidium ), - Folhas frescas Infusio ?ng'(; d?;';era‘;
1ael guajava L. | ou folhas secas Follhas sec’;s:
__ Stryphnodendron  Cicatrizantee. < griocaccas 3g(2 0549
Barbatimao adstringens antisséptico da N Decocgdo colheres de
(Mart.) Coville  pele e mucosas cha) Achyrocline Antidispéptica w . _ 05a1,5g
o AVS Macela satureioides e Infusdo (2 colheres
(Lam.) DC. antiespasmadica yocas de cha)
Boldo-do- Peumus boldus e .. & 1a2g (1 colher
v ot Antidispéptico Folhas secas Infusdo de sopa)
Rom3 Punica Anti-inflamatério ~ Cascas dos palysdo 1g (1 colher
granatum L. da cavidade oral  frutossecos (gargarejo) de cha)
Cajueiro- Anacardium . . Entrecascas = 4,5 g (2 colheres
roxo occidentale L. Cicatrizante secas Decocgao de sopa)
Sene Senna L . Folhas e frutos Ihfusso 1 g (1 colher
; . axante
Sedativo, sedativo e para alexandrina Mill. secos de sopa)
L. problemas f . . problemas gastrlcos
Camomila c::;’;;:;;: . géstricos e In o;e::::CIas Infuséo ACtt)Ihe;'les g? sopa“)',5 =
. nti-inflamatorio:
anti-inflamatoério a5g REFERENCIAS
) L, BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa. Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Canela i LT D Cascas secas Infusdo 0'5||-? ! 3 (mhela Brasileira. 22 edicdo. Brasilia, 2021
verum J. Presl. antiespasmédico SRS e Gdo. . ’ A e ) . - .
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Memento Fitoterapico da Farmacopeia
) Brasileira. 12 edigdo. Brasilia, 2016.
b Folhas frescas: 5 g z . L
. Cymbopogon (2 colheres e meia BRASIL. CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO (CRF/SP). Plantas Medicinais e
Calmante e Folhas frescas .
Capim-santo citratus (DC.) . o Infusdo de sopa) ; 4 aadicy x |
Stapf ansiolitico ou folhas secas Folhas secas: 1 a Fitoterapicos. 4° edicdo. Sdo Paulo. 2019.
ap 3g
AUTORES
a Justicia Expectorante e ~ 0,4a0,6g(1
Chachamba Folh Infusdo H 7
pectoralis Jacq. broncodilatador ofas secas colher de sopa)
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