Cardo-santo

Cnicus benedictus L.
Familia: Asteraceae

Cnicus benedictus L. é conhecida
popularmente como cardo-santo, cardo-
benedito e cardo-bento. Essa espécie
vegetal possui como sinonimia Carduus
benedictus Garsault e Centaurea
benedicta (L.) L., sendo utilizada na
medicina popular devido as suas
propriedades antimicrobianas e
digestivas.
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E uma espécie vegetal nativa da regido Mediterranea,
sendo introduzida na Europa, Africa do Sul, América
Central e do Sul. Pode ser encontrada em terrenos
baldios, vinhedos, a beira de estradas, além de ser
considerada erva daninha em algumas culturas,
adaptando-se a diferentes tipos de solo.

Sua distribuicao ocorre em quase todo o mundo, com presenca
significativa nos Pampas da Argentina e no Brasil, sendo propagada
por meio de sementes.

O famoso escritor inglés Shakespeare discorre sobre

o cardo-santo em sua obra “Muito Barulho Por
Nada”, referindo-se a planta como um tranquilizante
para individuos ansiosos.

As folhas, caules e flores do cardo-santo sao
utilizadas em bebidas amargas e outras
preparacoes, que sao ingeridas para estimular o
apetite e a digestao.




O cardo-santo é empregado principalmente como e
Ademais, essa espécie vegetal possui

propriedades antitérmica, anti-hemorragica, antisséptica e
expectorante, sendo considerada também diurética, cicatrizante e
galactagoga (estimulante da lactacao).

e Além disso, é utilizado tradicionalmente no tratamento da
anorexia, catarro broénquico, ulceras, dispepsia atbnica e
disturbios gastrointestinais com colicas flatulentas.
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Caracteristicas Botanicas =

Cnicus benedictus L. (Cardo-santo) se assemelha a , /"~ N/
Argemone mexicana L., que embora possua o, -

mesmo nome popular, difere em suas aplicagoes, .
sendo as sementes da A. mexicana toxicas quando .
ingeridas por humanos.

Cnicus benedictus L. € uma planta perene, ereta, pouco ramificada e
espinhosa que atinge 30-60 centimetros de altura. Suas raizes sao
brancas e aromaticas e suas hastes sao roxas e pubescentes
(apresenta pelos). As folhas podem medir até 20 centimetros de
comprimento e 5 centimetros de largura, sao oblongas, pinadas
(folhas fendidas até o meio), espinhosas dentadas e aproximadamente
reticuladas (nervura que se ramifica em forma de rede). As flores
apresentam tonalidade amarela e sao protegidas por bracteas
foliaceas (folhas modificadas). O fruto é um aquénio oblongo, com
papus (pelos finos que se assemelham a teias de aranhas) coberto por
pelos brancos, que auxiliam na dispersao das sementes.

Como o cardo-santo pode ser utilizado?

Na forma de cha medicinal, O cha pode ser obtido pelo
tintura, extrato seco, e extrato >>> método de infusao e
fluido. decoccao, a partir de suas
suas folhas, inflorescéncias e
caules.




Alertas e contraindicacoes
Cnicus benedictus L. é contraindicada para gestantes,
lactantes e criancas devido a auséncia de estudos que
comprovem a seguranca dessa espécie vegetal nessas
populacées. Ainda, é contraindicada para individuos com
hipersensibilidade conhecida a outros membros da familia

Asteraceae (Compositae), uma vez que pode causar uma
reacao alérgica.

O cardo-santo nao deve ser utilizado em doses excessivas
visto que pode causar queimaduras na boca e esodfago,
vomito e diarreia.

O cardo-santo nao deve ser utilizado em associacao a
antiacidos (pois estimula a producao de acido gastrico,
diminuindo a eficacia do medicamento), ou a
anticoagulantes (pois impede a agregacao plaquetaria
aumentando o risco de sangramento).

No Brasil,

a base dessa planta autorizadas pela ANVISA.

Gostou de conhecer mais sobre o
CARDO-SANTO?
Curte, comenta e compartilhal

a@petfarmaciaufpb vyVerYr N
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