PLANTAS UTILIZADAS

FARMAGA - UFPB
NA PREPARACAO DE Y
CHAS MEDICINAIS
Nome
Nome Indicagées Partes Forma d? Dose
popular cientifico utilizadas preparacdo
Folhas frescas: 5 g
Assepsia da (2 a 3 colheres de
Q:ﬁfer:nTa; LlpplahSIdOIdes cavidade oral e Fo;h:ahs frescas Infusio sopa)
Cham. afeccdes da pele ou folhas secas Folhas gegas: 2a
Sintomas 2 bulbos médios
. . L. Bulbos fresco
Alho Allium sativum L. iniciais de ent + 2 rodelas de
g resfriado ‘ limao
a
Schinus Antizinfl t6ri 1g
Aroeira-do-  terepinthifolia o namatorio - g oo secas Decoccdo (meia colher de
brejo Raddi. e cicatrizante sopa)
_ Stryphm:'odendron C|catr|z G 29a3,1g (2
Barbatimao adstringens antlsseptlc ecas Decocg3o colheres de
(Mart.) Coville pe'e em cosa Cha)
Boldo-do- Peumus boldus . - - 1a2g(1colher
chile Molina Antidispéptico Folhas secas Infusao de sopa)
Cajueiro- Anacard:u Entrecascas = 4,5 g (2 colheres
roxo R t _ Clcatrlzante secas Decocgao de sopa)
> ; e 0,5a4g(1a2
Camonmila Matricaria ?‘?dat'VO e’ _ Inflorescéncias Infus3o e T s e
chamomillaL. ~ anti-inflamatoério secas sopa)
in um  Antidispéptico e - 0,5a 1 g (meia
Infusao
m J. Presl. antiespasmaddico Cascas secas colher de chd)
A Eglhaﬁ_l frescas:5¢
. Folhas frescas colheres e meia
Capim-santo citratus (DC.) Caln'1ar’1t-e € Infusdo de sopa)
ansiolitico ou folhas secas Folhas secas: 1 a
Justicia Expectorante e ~ 0,4a0,6g (1
Infusao H ’
pectoralis Jacq. broncodilatador Folhas secas colher de sopa)
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Nome Nome Indicacdes Partes Forma de Dose
popular cientifico utilizadas preparagéo
Lippia alba (Mill.) 5 iojitico leve, Folhas frescas: 5 g
N.E. Br. ex . . Folhas frescas (3. colheresde
Erva-cidreira . antiespasmodico folh Infusdo sopa
Britton & P. e antidispéptico ou rolhas secas Folhas secas: 0,4 g
Wilson a0,6g
. 359
Erva-doce P lrrfpmella Antidispéptico Frutos secos ( olher
anisum L. ' de sopa)
inhei Maytenus 1a2g(1a2
Es'ﬂgng’a' ilicifolia Mart. Antidispéptico Folhas secas Decocgao colheres de
ex Reissek sopa)
Eucalyptus v 15a3
E n 5 ,5a3g(1a
Eucalipto globulus xpgci_:ora te Folhas secas Infusao 2 colheres de
Labill. e fluidificante . sopa che|as)
Zingiber Rouquidﬁo,
. : = 0,3a3¢g(1
Gengibre officinale tosse’ e Rizongas seca§ Infusdo colher degc(hé)
Roscoe antiemetico
- Folhas frescas:
. Psidium as frescas . 3g(1colhere
Goiabeira : Antidiarreico Infuséo meia de sopa)
guajava L. o ecas Folhas secas:
A‘ 059
Achyrocline Antidispéptica 0,5a1,5
~ . " " g
Macela satureioides jgorescencias Infusao (2 colheres
(Lam.) DC. antiespasmadica Secas de cha)
Rom3 Punica inflamatério  Cascas dos Infusdo 0,9a1,1g(1
granatum L. Jra deoral frutos secos (gargarejo) colher de cha)
Senna Folhas e » 1 g (1 colher
Sene Laxante Infusdo de sopa)

alexandrina Mill.

frutos secos
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