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NA PREPARAÇÃO DE
CHÁS MEDICINAIS

Lippia sidoides 
Cham.

Alecrim-
pimenta

Assepsia da
cavidade oral e

afecções da pele
Infusão

Folhas frescas: 5 g
(2 a 3 colheres de

sopa) 
Folhas secas: 2 a 

3 g

Folhas frescas
ou folhas secas 

Alho

Cajueiro-
roxo

Canela

Sintomas
iniciais de
resfriado

InfusãoAllium sativum L.
Bulbos frescos

(dentes)

Schinus
terebinthifolia

Raddi.
DecocçãoAnti-inflamatório

e cicatrizante

1 g
(meia colher de

sopa)
Cascas secasAroeira-do-

brejo

Anacardium
occidentale L. DecocçãoCicatrizante 4,5 g (2 colheres

de sopa)
Entrecascas

secas

Stryphnodendron
adstringens

(Mart.) Coville
Barbatimão Decocção 

Cicatrizante e
antisséptico da
pele e mucosas

2,9 a 3,1 g (2
colheres de

chá) 
Entrecascas

secas

Matricaria 
chamomilla L.

Camomila
Sedativo e

 anti-inflamatório 
Infusão

0,5 a 4 g (1 a 2
colheres de

sopa)
Inflorescências 

secas

Infusão Peumus boldus 
Molina

Boldo-do-
chile Antidispéptico 1 a 2 g (1 colher

de sopa)Folhas secas

Cinnamomum
verum J. Presl.

Infusão
0,5 a 1 g (meia
colher de chá)

Antidispéptico e
antiespasmódico

Cascas secas 

Justicia
pectoralis Jacq.

Chachambá Expectorante e
broncodilatador 

Infusão 0,4 a 0,6 g (1
colher de sopa)Folhas secas 

Cymbopogon
citratus (DC.)

Stapf

Calmante e
ansiolítico

Infusão
Folhas frescas
ou folhas secas

Capim-santo
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Folhas frescas: 5 g
(2 colheres e meia

de sopa)
Folhas secas: 1 a 

3 g

2 bulbos médios
+ 2 rodelas de

limão
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Lippia alba (Mill.)
N.E. Br. ex

Britton & P.
Wilson

Erva-cidreira

Folhas frescas: 5 g
(3 colheres de

sopa)
Folhas secas: 0,4 g

a 0,6 g 

Infusão
Ansiolítico leve,

antiespasmódico
e  antidispéptico

Folhas frescas
ou folhas secas 

Maytenus
ilicifolia Mart.

ex Reissek
DecocçãoAntidispéptico

1 a 2 g (1 a 2
colheres de

sopa)
Folhas secasEspinheira-

santa

Pimpinella
anisum L.

Erva-doce Antidispéptico Infusão
1,0 a 3,5 g

(meia colher
de sopa)

Frutos secos

Eucalyptus
globulus

Labill.
Eucalipto

Expectorante
e fluidificante

Infusão
1,5 a 3 g (1 a
2 colheres de
sopa cheias) 

Zingiber
officinale
 Roscoe

Gengibre Infusão
Rouquidão,

tosse e
antiemético

0,3 a 3 g (1
colher de chá)Rizomas secos

Folhas secas

Psidium
guajava L.Goiabeira Antidiarreico Infusão

Folhas frescas:
3 g (1 colher e
meia de sopa)
Folhas secas:

0,5 g

Folhas frescas
ou folhas secas

Achyrocline
satureioides
(Lam.) DC.

Macela
Antidispéptica 

e
antiespasmódica

Infusão
0,5 a 1,5 g
(2 colheres

de chá) 

Punica
granatum L.

Romã Anti-inflamatório
da cavidade oral

Infusão
(gargarejo)

0,9 a 1,1 g (1
colher de chá) 

Inflorescências 
secas

Senna
alexandrina Mill.

InfusãoLaxante
1 g (1 colher

de sopa)
Folhas e

frutos secosSene

Cascas dos
frutos secos
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