Quixabeira

Sideroxylon obtusifolium
(Roem. & Schult.) T. D. Penn.

Familia: Sapotaceae

Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult) T. D. Penn., popularmente
conhecida como quixabeira e quixaba.
Essa espécie medicinal possui diversas
sinonimias, a exemplo da Bumelia
sartorum Mart. e Bumelia obtusifolia
Roem. & Schult., sendo utilizada na
medicina tradicional devido as suas
propriedades anti-inflamatorias,
antinociceptivas e antioxidantes.




E uma espécie nativa do Brasil, ocorrendo especialmente
na Bahia, Ceara, Maranhao, Piaui, Pernambuco e Goias e
de forma menos frequente nas regioes Norte, Sudeste e
Sul do pais. A quixabeira é natural da caatinga, podendo /
ser encontrada também no Cerrado, Mata Atlantica,
Pantanal, e em vegetacoes de restinga, tipica de regides
litoraneas arenosas, salinas e que sofrem interferéncias
marinhas. Ocorre ainda em outras partes da Ameérica,
como ho México e América Central.

O nome "Sideroxylon" significa "madeira de ferro",
enquanto a palavra "obtusifolium" refere-se ao apice
cortado elou ao formato obtuso das folhas
caracteristicas desta espécie.

A madeira da quixabeira é comumente utilizada na
construcao civil, marcenaria e fabricacao de tornos, além
de ser empregada na confeccao de carrancas
(esculturas).
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Esta espécie vegetal é capaz de estabelecer
uma associacao simbiotica com fungos
micorrizicos arbusculares (realizam uma troca
de nutrientes com esses microrganismos).




A quixabeira é amplamente utilizada devido as suas propriedades
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Ademais, essa espécie vegetal possui acao hipoglicemiante,
adstringente e todnica, sendo empregada tradicionalmente no
tratamento de inflamacoes ovarianas, diabetes, assaduras, lesao
genital, anexite (inflamacao dos anexos do utero), inflamacodes
cronicas, dores em geral, coélica, problemas gastrointestinais e como

cicatrizante.
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Kaempferol Quercetina




Caracteristicas Botanicas

A
se assemelha a outras espécies vegetais da
mesma familia, dentre as quais se destaca a

€ uma arvore
que possui uma copa (parte aérea) densa e pode atingir até 18 metros
de altura. Seu tronco é curto e canelado, com casca aspera e
coloracao acinzentada. Seus ramos sao frequentemente cobertos por
espinhos rigidos e longos. Suas folhas sao opostas, simples e
coriaceas (textura semelhante a couro). Suas flores sao pequenas,
odoriferas e possuem coloracao amarelo-esverdeada. Seus frutos sao
drupas (frutos carnosos com uma unica semente), de formato ovadide,
sabor adocicado, cor preta e possuem latex (liquido viscoso e leitoso)
em seu interior. Suas sementes possuem formato elipsoide e
coloracao escura.

Como a quixabeira pode ser utilizada?

Na forma de cha medicinal, obtido pelo método
de decoccao (uso interno), a partir das suas
entrecascas e cascas do caule, assim como nha
forma de macerado.
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Nao foi encontrado na literatura alertas, contraindicacoes ou
Interacoes com medicamentos, alimentos ou outras plantas
medicinais.

No Brasil, nao ha registro de
medicamentos fitoterapicos ou produtos
tradicionais fitoterapicos a base dessa
espécie vegetal autorizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Gostou de conhecer mais sobre a
QUIXABEIRA?
Curte, comenta e compartilhal
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