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RELATORIO REUNIAO GUIA ALIMENTAR EM 13.08.2015

Local:
Fiocruz (UNB)-Brasilia (DF)

Objetivo:

- Debate (o0 que é comida de verdade?)

- Apresentar o Guia;

- Refletir sobre as acfes propostas no Plano de A¢ao, a partir dos movimentos

sociais*;

Estiveram presentes:

Simone Lessa — Coordenacao da CGAN;

Zaira — CISAM e Associacao Brasileira de Nutricéo

Luciana - IBFAN Brasil (Osasco)

Paula — Pastoral da Crianca

Laura- Instituto Alana

Gabriela — Instituto aKatu

Raquel — Rede Brasileira de Infancia e Consumo

Ifran, Hugo, Ivanette (Brasilia) — Associacdo Anjalhaco (papel do palhaco em
hospital e comunidades)

Suely (Cuiaba)— Aneps e comité nacional de EPS

Jorge (Azul) — Comité de EPS

Luciana Maria — Anepop

Maria da penha — Politicas e programas do Ministério

Aline- coordenacédo Geral de Alimentacdo e Nutricdo (CGAN)

Ana Paula - Pesquisadora do Idep

Carolina — ASBRAN

Gisele e Ana — Ministério na CGAN

Gabriela — Trabalha com cultura alimentar — GT de educacéo do SLOW FOOD
Etel — Fiocruz

Elaine e Islany - Redepop

*Enquanto participacdo de movimentos sociais foi visto pouca

representacdo dos movimentos, principalmente que discutem o tema



da agricultura familiar e da seguranca alimentar e nutricional, faltou

mais articulacéao.

Metodologia:

Oficina de trabalho sobre:

- O que pode ser aprimorado no Plano de Acao?(*este item nao foi abordado
por orientacdo da CGAN, pois teriam previamente identificado nas oficinas
anteriores que o material ndo estaria bom);

- Como vocés (e suas instituicbes/ movimentos) podem ajudar a divulgar e

implementar o Guia?

Relato da reuniao:

Inicialmente a coordenadora da CGAN/MS fez uma introducdo em que
informou estarem realizando um conjunto de oficinas envolvendo,
separadamente: Ministério da Saude, FAO/OPAS, Sistema S, Ministérios,
Universidades. E que este momento seria de aproximacao entre o Ministério da
Saude e Movimentos Sociais, e que pretendiam apoiar as iniciativas de
divulgacdo/ implementacdo do Guia realizada pelos parceiros, incluindo
movimentos sociais.

Ocorreu uma breve apresentacdo dos participantes, e foi exibido um
video do Canal do Youtube Porta dos Fundos, intitulado Nutricédo,
posteriormente foi feita a pergunta geradora “O que é comida de verdade?”.

Abriu-se ao debate sobre o que seria comida saudavel. Neste
momento, foram colocadas algumas falas em que comida de verdade seria:
comida que vem da natureza; arroz com feijdo; mandioca, milho; livre de
agrotoxicos; relacionada a cultura; livre de transgénicos; 0 que temos acesso e
0 que deveria estar comendo e nao se esta (perdas em relacdo ao passado
alimentar); comida feita por quem se ama, comida da mae, avo, pais; comida
gue se tem no prato; para criangas, muitas incluiam industrializados como
comida de verdade; a que alimenta; a que mata minha fome; a que me faz
bem; gostosa; alimento bom, limpo e justo; que ndo tem publicidade; que

sustenta.



Apo6s esse momento foi apresentado o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, no qual foi explicado que o guia esta considerando além dos
alimentos, também atitudes/comportamentos e ambiente. E para além dos
nutrientes, considerando os alimentos em si, e suas combinacgdes, relacionadas
ao modo de comer, a dimenséo cultural e social. Além disto, o Guia reflete o
tempo de aumento da obesidade e sobrepeso, com o aumento do consumo de
ultraprocessados, segundo a POF.

Como objetivo ele busca promover a alimentacao saudavel, acelerar o
declinio da desnutricdo e reverter o aumento da obesidade. Para tanto,
considera as etapas do sistema alimentar (producdo, processamento,
distribuicdo, acesso, consumo). Procura ainda aumentar a autonomia para
escolhas alimentares e dialogar sobre o Direito Humano a Alimentacéo
Adequada e Saudavel. Apresentou-se a divisdo do Guia sobre alimentos
conforme industria de alimentos em: (1) alimento in natura ou minimamente
processado; (2) alimento processado (com adicdo de sal, acucar ou gordura);
(3) alimento ultra-processado (com aditivos quimicos). Ocorreram discussdes
polémicas com relacdo a esse assunto.

Os participantes questionaram algumas questfes como o péo francés, o
leite de vaca, 0s organicos e transgénicos, e alimentacédo tradicional de terreiro
para os quais apresentaram duvidas. Uma das nutricionistas participantes da
reunido relatou ter apresentado dificuldade na abordagem do Guia com seus
pacientes. De modo que foi esclarecido posteriormente que o pao francés
apenas é considerado in natura se nao for feito de massa pronta; o leite de
vaca € considerado processado ou ultraprocessado, pois passa pelo processo
de pasteurizacdo. Outro ponto destacado foi com relagdo aos organicos, que
guando ndo sdo de agricultura de base agroecoldgica, podem estimular a
monocultura, e o sistema alimentar ndo justo. Ainda, alguns alimentos in natura
podem ser transgénicos.

Diferenciou-se ainda alimentos processados de preparacao culindria.
Esta dltima é aquela feita em casa, podendo ser saudavel ou ndo, dependendo
do modo de preparo e da quantidade de sal, aglUcar e gordura adicionados.

Enquanto aspectos culturais foram discutidos sobre a alimentagao
saudavel dos povos de terreiro, que envolve banha de porco, apesar de ser in

natura, e sacrificio de galinhas, destacando que no guia deve-se ter cuidado na

4



forma de transmitir os assuntos e de sempre respeitar as tradicées. Apds essas
discussodes, foi possivel perceber que a aplicagédo pratica do contetdo do Guia
nao é simples e requer apropriacdo do tema para difundir.

Em um segundo momento, separou-se 0s participantes em dois grupos
gue deveriam discutir e por fim apresentar como 0S movimentos sociais
presentes poderiam contribuir para a divulgacdo/ implementacdo do

Guia?

O grupo 1 apresentou algumas a¢des por movimento. A ASBRAN faria
divulgacdo na equipe interna e nas filiadas; editorial da Revista RASBRAN;
divulgagdo no portal; Pro-nutri — capacitagdo sobre educacdo alimentar;
divulgagdo no Conbran; elaboragcdo de material educativo; parceria com
Ministério da Saude e outras instituicdes; portaria em acordo com o Guia.

CIAN/ CNS: pautar na plenaria da CIAN; consolidado da Oficina; discutir
na 152 Conferéncia de Saude.

Slow Food Brasil se prop6s a incluir em campanhas publicitarias/ site;
parceria com Ministério da Saude; usar o guia como referéncia para GT sobre
projeto de educacdo alimentar, usar em oficinas com criancas, pais e
educadores nas escolas.

A Pastoral da Crianca informou a possibilidade de divulgar via redes
sociais; trabalhar em eventos com temas especificos; divulgar em revistas e
boletins; aplicativos de celular; radio; carro de som; alto-falantes; divulgar em
video dos 10 passos e materiais; divulgacdo no museu da vida.

IBFAM faria oficina para membros relacionando ao aleitamento materno/
amamentacao e alimentacdo complementar; usar posts com grupos de maes e
profissionais; além de preparo de papinhas.

A REBRINC se propés a divulgar em seus grupos ativos nos encontros
dos membros da rede, divulgar nas redes; trabalhar com professores e
educadores.

O Instituto ALANA se prop6s a fortalecer a utilizagdo do Guia, divulgar
em redes sociais; replicar noticias sobre o Guia; divulgar em parceria com a
REBRINC e Ministério da Saude.



O grupo 2 entendeu que haveriam duas solicitacbes: (1) Acdes de
implementacgéo — Agao; (2) Divulgagao — informacédo. Para tanto, deveria haver
um Espaco para as ac¢des de troca, divulgagéo, engajamento, articulagéo.

Identificou-se que muitas acbes ja existem (projetos — formacéo,
extensdo, parcerias, praticas); eventos; rede de profissionais; liderancas
comunitarias. Questionou-se quanto a apoio para producdo de materiais;
recursos; adaptacdo de contetdo. Em que o Ministério informou ndo poder
enviar exemplares por limite orcamentario. Concretamente, como fazer,
portanto, foi relacionado as acfes ja realizadas pelos movimentos.

No caso da Educacao Popular, em ambito regional, o Guia poderia ser
apresentado em nivel de grupos locais de Educacdo Popular em Saude, nos
diversos eventos de participacdo dos grupos diversos, no Comité de Educacéo
Popular e Saude, além de rodas de conversa e dialogo para discutir o Guia, em
ambito local e demais eventos como Conferéncia de Saude e de Seguranca
Alimentar e Nutricional, Conselhos municipais e estaduais de saude. Ainda,
acrescentou-se a possibilidade de propor a abordagem do Guia em um dos
videos da “Série SUS”. Na universidade, incluir a tematica na extenséo e em
disciplinas, buscando o dialogo e a formacéo de redes. Na educacao, deveria
envolver ensino, pesquisa e extensdo, incluindo educacdo permanente e a
distancia. Além disso, envolver outros profissionais que ndo apenas
nutricionistas, mas outros atores sociais.

Os representantes do Grupo Anjalhacos informaram serem poucos e
gue agiam por demanda, e se propuseram a fazer oficinas culinarias e mostrar
o0 video sobre o Guia elaborado pelo Senado, para seu publico.

O IDEC informou ter elaborado o folder sobre organicos.

AKATU informou realizar agcbes de consumo consciente como proposta
dentro de um sistema sustentavel em escolas, especialmente de SP, em que
poderiam abordar por liderancas locais a tematica do consumo alimentar.

Sugeriu-se ainda que o Ministério da Saude utilize o Canal Saude,
Cozinhando politica (compras institucionais) e o site ldeias na Mesa para
divulgacoes.

Assim, as acgOes deveriam ser realizadas em ambito macro (politicas

publicas) e micro (regional, por lideres locais e comunidade).



Por fim, o evento foi finalizado com palavras dos participantes quanto ao
evento. E como encaminhamento solicitou ao Ministério que pensasse na
possibilidade de, em um momento posterior, reunir os diferentes atores dessa
oficina, de modo que os movimentos sociais pudessem dialogar com outras
instituicdes como universidades e ministérios a fim de que possam facilitar a
articulacao de ac¢bes conjuntas. Solicitou-se, também, que a educacdo popular

seja prevista como estratégia, além da educacao permanente dentro do Guia.



