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Dentm dessa perspecttvct, o baletﬁn da Coneps inaugura, com este m‘mem, Q espace pard Relato de
. riéncia. O objetive ¢ incentivar o processo de avaliagdo e registra das "Mﬁcas educativas desenvol-
uida:a efortezlecern boletim como canal de intercambio e construgdo de corthecimen '

Esperamos, com essa iniciativa, ampliar a discusséo sobre a Educagao Popule
especificidades das prﬁtlcas dos seus principios, avangos e desafios eancretos.
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"A VIDA DEVIA SER BEM MELHOR... E SERA"

(Carta tos deIe s e movi-
mentps presente ac primeiro
Congresso de Mouﬁnentos Po~
pukzres*}

Na trajetoria politica da constru-
¢ao da Central de Movimentos
Populares, podemos notar varias
divergéncias politicas mas, num
olhar mais apurado e critico,
iremos encontrar um elemento
que talvez, simbolize e traduza
tudo que vem sendo realizado
durante os varios anos da pro-
posta: a VIDA.
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Para algumas pessoas, 0s movi-
mentos pela vida sioc vistos
como pura utopia. Outros véem
como pura falta do que fazer.
Mas, para nos, verdadeiros ar-
tistas da vida, unidos numa sé
voz, nuin sd coracio, num iinico
riso e num s6 amor, todo félego
e disposi¢io desprendidos re-

sultam de um comportamento
humilde e sempre aprendiz.

(..

A construcgao do homem novo é
uma tarefa urgente e exige de
todos uma compreensio muito
clara do papel que exercemos na
conjuntura nacional.

A nossa fungio nio serd apenas
de propormos solugdes paliati-
vas. E imprescindivel aprofun-
darmos politicamente os cami-
nhos pelos quais os movimentos
populares irdo construir a plena
CIDADANIA. Afirmar que o jogo
estd apenas comecando € pouco.
Todos sabem que entramos nes-
sa luta com muita fragilidade,
portanto, paranés, o momento é
de discutir, apresentar propos-
tas politicas e, sobretudo, con-
quistar um espaco na sociedade
civil.

Precisamos conciliar o trabalho
de base com as ac¢des mais ge-

rais dos movimentos. Voltar na
histéria ndo é nada ruim, princi-
palmente quando temos por ob-
Jetivo encontrar parceiros para a
luta do dia-a-dia.

As formiguinhas, simbolo de
trabalho e unido séo, para nés,
a experiéncia dos milhares de
militantes e movimentos que,
nesses anos, tém lutado para
garantir a dignidade e o respeito
a0 NOSso povo e para consfruir a
sua cidadania. E é assim que a
Central de Movimentos Popula-
res confia que chegaremos em
1994, porque acreditamos que a
vida devia ser bem melhor, e
sera.

* Reprodugao sintetizada do
editorial do 12 boletim da Cen-
tral dos Movimentos Popula-
res, criada no finalde 1993. A
Cuneps se solidariza comessa
infciativa e deseju sticesso ao




RELATO DE EXPERIENCIA

O LUDICO NA CONSTRUGAO DO CONCEITO DE SAUDE E
NA COMPREENSAO DA ORGANIZAGAO DO SISTEMA DE SAUDE

Nem sempre é facil falar, ex-
pressar idélas, conceitos, prin-
cipios etfc., ainda mais em uma
sociedade em que o saber é
dominio de uma minoria privi-
legiada, que espelha wvalores
proprios e ideologicamente de-
terminados como simbolos de
representacio de Poder. No
dicionario do Aurélio encontra-
mos a palavra Conceito, signifi-
cando a representagdo de um
objeto pelo pensamento, por
melo de suas caracteristicas
gerais ou também uma agio de
formular uma idéia por meio de
palavras. No primeiro enunciado
temos abstracio e idéia e no se-
gundo defini¢do e caracteriza-
¢ao. Mesmo que o Conceito seja
em principio uma abstragio, ele
pode ser compreendido e for-
mulado ou ainda reformulado
emm um processo dialégico a
partir da captacio de realidades
vivenciadas e decodificadas.

De uma maneira geral, as abor-
dagens conceituais sobre Saiade
tém sido tratadas como oposicao
4 Doenca. E importante destacar
a vinculacio que a Saide tem
com a cultura e a organizacio
social, estrutural e politica da
Scociedade. Sendo a cultura e a
sociedade dindmicas, os concel-
tos se transformam de uma ge-

racido outra como resultade de
experiéncias vividas que produ-
zem novos conhecimentos e no-
vas formas de olhar para a vida.
Nesse contexto o Conceitc val
sendo construido e reconstruido,
a partir de uma perspectiva vi-
vencial.

Entendendo que compreender
Satde € ter também elementos
para anslise do Sistema de Saii-
de em se tratando de sua or-
ganizacio politica, estrutural e
de funcionamento, apresenta-
mos neste trabalho os resulta-
dos da experiéncia de um pro-
cesso educativo que con-
sideramos ter sido um desafic
parands ao aceitarmos o convite
do professor Renato Hilario dos
Reis para participar na progra-
magao do treinamento de moni-
tores alfabetizadores para o
curso de Formacao de Alfabeti-
zadores de Adultos e Jovens de
Camadas Populares, com os te-
mas Satuide e Sistema de Sande.
Este curso que ocorre semestral-
mente como parte do programa
de alfabetizacdoc de adulios €
jovens da Cidade Satélite do
Paranoa/DF é patrocinado pelo
Centro de Desenvolvimento Cul-
tural do Paranoa (Cedep) em
parceria com o Departatamento
de Métodos e Técnicas/FEUNB.

C Paranca é uma cidade que
surgiu como invasdo em 1957
durante a construcio da barra-
gem do mesmo nome, e fol as-
sentada como cidade em 1987.
Se caracteriza por ser uma co-
munidade com uma histéria de
organizacao e participagao popu-
lar, rica em lutas reivindicativas
por condigdes de moradia, luz,
Agua, posto de satide, seguranca
etc. Neste cenario surgiu o Ce-
dep como uma entidade de lide-
ranca catalisadora dos movi-
mentos sociais locais. O referido
projeto de alfabetizagio, iniciado
em 1990, tem por objetivo a for-
macao de liderancas que for-
talecamn a constante Iuta coletiva
dos moradores por melhores
condicdes de vida na busca de
situar o Poder como producéio
do Saber e o Saber como con-
dicdo do Poder, nias microrre-
lagbes do cotidiano, seja no
trabalho, na escola ou com ou-
tras instituicdes. A nossa par-
ticipacao no treinamento dos
monitores teve por objetivo de-
senvolver uma proposta metodo-
logica que possibilitasse, de
forma ltdica, a construgdo de
um Saber conceitual sobre a
tematica, a partir do pensar e da
reflexdo critica da realidade local
e vivencial.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DO TRABALHO

Para atender ¢ objetive da pro-
posta, elaboramos um planeja-
mento pedagdgicodidatice, for-
mado por um conjunto de meto-
dologias e técnicas informais
qgue tinham por caracteristicas
principais serem lidicas, esti-
mulantes e facilitadoras a parti-
cipagdo dindmica no processo
interativo entre a equipe e os mo-
nitores alfabetlzadores (30 par-
ticipantes), para a construgio
socializada do conhecimento.

O trabalho fol desenvolvido com
uma carga horaria de cinco ho-
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ras, distribuidas em dois dias no
periodo noturmo (22 e 23 de
margo de 1993}, antecedido por
uma jornada de 30 horas de
preparagao da equipe coordena-
dora, através de oficinas de
estudo. A abordagem pedagogi-
ca fol processual e problemati-
zadora, desenvolvida e nutrida
da vivéncia dos participantes a

partir de um exercicio individual
e coletivo da dimensao integral
de suas experiéncias decodifica-
das e fransformadas em pro-
ducao de conhecimento. A dina-
mica do trabalho ocorreu atra-
vés de leitura e estudo da pala-
vra de cada participante e da
realidade de vida no e do Para-
noa, na mac dupla da Analise
Critica ao Debate e 4 Reflexdo do
concreto vivenciado, criando e
recriando conhecimento, como
ato de aprender, compreender e
interpretar.



TECNICAS
UTILIZADAS

rater puhﬁc&sa&ial} & mn
para despertar e/ou desenvol-

ver emogdes e conflitos afetivos
diversos como amor, prazer,

Bdio, paixtes, deésejos, vida e
morte.

b} ESTORIA BM QUADRINHO ~ &

ohservacio de relato de estd-

rias ¢ histérlas € uma técnica
que facilita o exercicio da deco-
dificacdo de lmagens. Fol utili-
rzada com o obisilve de es-
timular os participantes a des-
crever fatos ¢ apontenimentos
sequenciados, pessibilitando a
associacao de causa ¢ efeito.

<) M&?A Fara 1T

técnica famﬂtadura da discuss-
do em grupo. A dlaboragio de
cartaz’ E5 c/ oul mu‘rais q‘ue S0

acesso a. conteudos produzxdos
pelos préprios alfabetizadores,
airavés de analises & confron-
tos de idéias realizadas de
forma colefiva,

d) Maguete - foi utilizada
come instrumento facilitador
da compreensao de espago, di-
mensao de volume, proporgao €
escalas, auxiliando, dessa for-
ma, através da percepcio de
valore& de hierarquizagao, a

Saude,

€) LEITURA COLETIVA — ¢ uma
téenica de exercicio conjunte ¢
participativo que facilita a com-

preensiao de contefidas tedricos

mals eomplexos. Fol utilizada
para a discussfo da Lei Or-
ganica da Satde (m* 8080,
1984). T

DINAMICA DA AGAO PEDAGOGICA
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A acdo pedagogica foi iniciada, a
partir da fase do interconheci-
mento da equipe e participantes:
guem somos e o que cada um
faz ma vida O tema foi intro-
duzido de forma animada e des-
contraida. Trés letras de misica
foram cantadas conjuntamente:
um samba intitulado Samba do
Funcionério Piblico, de autoria
de José Carlos Baldez; e dois
rocks da banda Tités, intitulados
Todo mundo quer amor e Co-
mida, de autorias respectivame-
nte de Arnaldo Antunes e Ar-
naldo Antunes, Marcelo Fromer
e Sérgio Brito. As pessoas faziam
uma roda e com as letras, ao
som da musica, comegavam a
cantar animadamente, dangan-
do cada um do seu jeito pro-
prio. Apds esse primeiro exerci-
cio, faziamos uma leitura e dis-
cussdo conjunta do conteido
das letras, procurando associa-
-los ao tema Saude, iniciando
assim a primeira fase de cons-
trugéo do seu conceito.

A etapa seguinte do trabalho foi
a introducido de duas estorias
em quadrinhos de Mauricio de
Souza com o personagem Chico
Bento: As coisas simples e O
dia em que o Progresso chegou
nas estorinhas do Chico Bento.
Trechos sequenciados dessas
estorinhas foram ampliados e
dispostos na parede da sala.
Dois participantes iam fazendo a
leitura dos painéis, procurando
estabelecer com o grupo as re-
lacoes identificadas nas seqiién-
cias dos quadrinhos, referentes
ao contexto de vida urbama x
vida rural e as histérias de vida
de cada presente. As discussoes,
analises e questionamentos rea-
lizados nos painéis foram facili-
tadores, niao somente no que se
refere a compreensio das con-
dicdes de vida e sauide, como

também quanto ac entendimen-
to dos determinantes que levam
os individuos a néo ter Saiide.
Os painéis construidos em gru-
po com a técnica do Mapa Fa-
lante consolidaram as discus-
sdes das letras das musicas €
das estorias em quadrinhos,
permitindo analisar a Saude e
suas relacdes com condicoes de
trabalho, poluigio, estresse, em-
prego, habitacao, transporte,
meio ambiente, lazer, amor e paz
espiritual. Dessa forma, a Saide
foi vista mediada pela compre-
ensdao da sociedade como um
todo e a partir do pensar a exis-
téncia concreta e cotidiana do
individuo.

Finalmente a ultima etapa do
trabalho foi sobre a compre-
ensdao do Sistema de Satde.
Com caixas de papeldo de dife-
rentes dimensoes, os participan-
tes construiram maquetes que
representavam os niveis de aten-
dimento do SUS, identificando-
-os de acordo com suas percep-
goes sobre postos e centros de
saude, hospitais de atendimento
de muitas coisas e o especializa-
do. Completando com a leitura e
discussio coletiva de alguns
artigos da Lei Organica foi possi-
vel compreender: a Saude como
direito de todos e dever do Esta-
do: seus fatores determinantes e
condicionantes; hierarmquizagaoe
descentralizacio; e as instancias
colegiadas — Conferéncias e
Conselhos de Satde — como
sendo os canais de participagac
social para formulagio das poli-
ticas de satde, assim como de
acompanhamento, controle e
avaliacao das agoes.
Dalva Mello
Suyam Mortoza
Mercés de Araiijo
Ana de Alencar
Ana Fontenelle
(Trabalho apoiado pelo CNFPq e Deca-
nato de Extensao/UNB)
Endereco para correspondenciacc HCGN

709/K/29 — Asa Norte — 70750-711
Brasilia/DF
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CIDADANIA E QUALIDADE DE VIDA

f,ga, neste nimero, al :
tmcfwsdamﬁw ‘t:iﬁiaﬁtmia :

- pmﬁﬂnﬁrémmf
1o Jorat da USP, nﬁ :25& .

ol (8

Como definir um desen-
volvimento que simultaneamente
apdie e resuite em melhoria da
cidadaniia e da qualidade de
vida, em termos de construcio e
manutencio das condigdes ne-
cessarias para promové-las?
[

Parece-nos que a énfase exclusi-

va {ou predominante) em apenas.

uma das dimsnsdes — social —

com a elaboragio de 1eglsla9ao e
utilizacdo de mecanismos inst-
tucionais, necessita ser apoiada
em termos do desenvolvimento
solidarlo das demais dimensobes,
a nivel de pessoas, redes e gru-
pos organizados, compreenden-
<tg desde o individuo que emerge
no seio da familia até a consti-
tuicdo das pesquenas cormuni-
dades que visam a satisfagdo de
diferentes necessidades huma-
nas, da escola ao trabalho, as-
sociando lazer e cultura, propi-
ciando realizacao pessoal e cole-
tiva.

A participacido do cidadio na
dimensdo social nao deriva ape-
nas de peliticas democraticas,
que encontram grande dificulda-
de em sua pratica, se nao foram
geradas pelos nichos sdcio-cul-
turais, geradores de acolhiinento
e solidariedade. A consideragéo
pelo proximo e pelo seu bem-
-estar nao é questao de mera
prescri¢io social — embora pos-
sa ¢ deva ser facilitada em ter-
mos da organizacio da socie-
dade — mas um aspecto cultu-
ral associado as dimensoes de
mundo: intima, interativa, social
e biofisica. Assim a construcgio
da cidadania e da qualidade de

MAPEANDO A PRODUCAO DA AREA

RIBEIRO, Carlos Dimas Martins. Doert-
cas e Acldentes Infantis. Rio de Janeiro:
Fé e Alegria do Brasil, 19983. (telefones
para contato: 266-3499 e 537-2621).

Serve de subsidio para todo a-
quele que trabalha diretamente
cormn criancas de zero a seis
anos. Em linguagem simples, o
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autor discute inicialmente as re-
lacdes entre educacgio e satde,
para em seguida fornecer algu-
mas Informagdes especificas
sobre as principais doengas ou
acidentes dessa faixa etaria,
dando uma énfase especial a
prevenciao e ao tratamento. So-
bre o tratamento sio oferecidos
recursos da medicina oficial e da
medicina popular (ervas). Na
ultima parte do trabalho encon-
tramos algumas sugestdes de
atividades a serem desenvolvi-
das com as criancgas e os pais.

SILVA, Jacqueline Oliveira. Educagao em
Sande: notas para a discussio de um
campo tematico. In: Saride em debate n®
42, margo/1994.

Realiza-se uma breve retrospec-
tiva das perspectivas adotadas

vida é um processo ao longo da
histéria de pessoa, grupo e cole-
tividade, cabendo as politicas
publicas o papel de apolo, su-
porte e cuidado em diferentes
areas — sa(de, educacgéo, traba-
lho, lazer e cultura, desde a
emergéncia do individuo no
grupo familiar até sua emanci-
pacio como cidadfo responsavel
(com capacidade de formular
respostas adequadas as suas
necessidades no conjunto das
necessidades coletivas).

Em termos do planejamento das
politicas piublicas ndo é cabivel
ignorar o papel das quatro di-
mensdes de mundo, prevendo a
sua diferenciacio em termos da
necessidade de individuos e
grupos primarios, que serdo os
agentes reais dessas mesmas
politicas, propiciando sua parti-
clpagioc organizada, nao em
termos de mera adesio, mas de
formulacao e desenvolvimento —
requisito indispensavel de sua
sustentacio. O grande rioc — a
sociedade — niao pode descuidar
de suas nascentes e de seus
afluentes, caso contrario € inatil
falar em qualidade de suas a-
guas. (...)"

por teéricos no campo da edu-
cacdo e da sanide, compreendi-
das como praticas sociais. Apon-
ta-se a questdo de que tanto a
educacido quanto a satide tem
no processo de organizacio da
vida cotidiana (e na sua recria-
¢ao), a partir da agio consciente
dos homens no mundo, seu pon-
to de intersecgio, seu objeto
comum. Desta forma, propoe-se
a constituigio de um campo
tematico, denominado educagao
em saude, interrelacionando
dois niveis de investigacdo. Um
de ambito tedrico, identificando
nos espacos de interseccéo edu-
cacao/saude o objeto comuin, ¢
outro de ambito empirico, bus-
cando captar como este processo
se da na vida cotidiana.
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ACONTECEU...

OFICINA DE COMUNICACAO E
EDUCACAO EM SAUDE
Pré-Congresso da Abrasco
(Recife/junho/94)

A Oficina reuniu profissionais
que atuam nas areas de Edu-
cagao ¢ de Comunicagdo em
Saiide e seu objetivo fol refletir
sobre a identidade e comple-
mentaridade dessas acbes e seu
papel no desenvolvimento do
projeto da Saude Coletiva no
Brasil.

Os trés eixos de discussdo fo-
ram:

1. A Comunicacio e Educacio
em Saude no fortalecimento do
Controle Social do SUS.

2. Principios ‘que devem nortear
as praticas de Comunicagio e
Educacéo em Saude.

3. Capacitagao de Recursos Hu-
manos em Comunicacio e Edu-
cacao em Saude.

O relatério final da Oficina en-
contra-se a disposigio na Secre-
taria da Coneps e seus pontos
principais serao oportunamente
divulgados nos préoximos bole-
tins.

I ENCONTRO MINEIRO DE
EDUCACAC POPULAR EM SAUDE
Belo Horizonte (maio, 94)

O Encontro fol organizado pelo
grupo de profissionais de Minas
Gerais ligados a Articulagao
Nacional de Educacdo Popular
em Satde. Cerca de 180 pessoas
participaram desse evento e
puderam, durante trés dias,
refletir e discutir as seguintes
questodes:

1. A Educacdo Popular nos Ser-
vicos de Saude.

2. A Educacio Popular em Sat-
de junto aos movimentos so-
clais.

3. A Educacéo como instrumen-
to de construcgio da participacao
popular no Sisterna Unico de
Sande.

Além de palestras, mesas-redon-
das, trabalho em grupo e ple-
narias, o Encontro reservou um
espago para apresentagcio e
avaliacio critica de materiais
educatives. Fol o Feirdo de Edu-

cacdo Popular em Saiide, com
painéis, oficinas, -cartazes,
shows etc.

O Encontro foi também um
momento importante para o
fortalecimento da Articulagio
Mineira de Educagio Popular
em Satde.

Maiores informacoes e idéias
sobre a organizacao e financia-
mento do Encontro poderao ser
obtidas com os membros da Ar-
ticulacio Mineira.

AGENDA DO
MOVIMENTO

Ainda este ano teremos algumas
oportunidades de discutir nos-
sas questbes em eventos de
ambito nacional. Aqui vao al-
gumas dicas:

IV SEMINARIO INTERNACIONAL
UNIVERSIDADE E EDUCACAO
POPULAR

26 a 30 de julho

Jodo Pessoa/PB

O Seminario tera a participacio
de varios pensadores brasileiros
e estrangeiros e seu objetivo
geral é a analise da trajetéria
historica da Educagdo Popular,
buscando identificar seus desa-
fios e debater as suas perspecti-
vas. Na programacao esta pre-
vista uma Oficina de Trabalho
sobre Educacao Popular, Sande
e Ecologia, com a participacio
de nossa Articulacdo. Maiores
informacdes na Secretaria Geral
do Seminario:

Universidade Federal da Paraiba
Prédio da Retltoria
Campus Universitdrio — Cep: 580-
59-800 — Jodo Pessoa/Paratba —
Tel: (083)224-3362

17 REUNIAO ANUAL DA ANPED
23 a 27 de outubro
Caxambu/MG

Durante o evento sera realizada a
reunido do Grupc de Trabalho
sobre Educacio Popular em Sau-
de. Varlos membros de nosso
grupo participaréo deste encontro.
Maiores informacoes na Secretaria
Geral da ANPED:

Faculdade de Educagao,

sala 423/UFMG

Av. Antonio Carlos, 6627 — Cep:
31270-901 — Belo Horizonte ,
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CARTAS DOS LEITORES

Prezados Senho-
res,

Aoiniciaras ativi-
dades da VIDEO-
TECA SAUDE -
GHC, projeto co-
ordenado pelo Servigo de Divul-
gacao e Informacéo do Centro de
Aperfeicoamento e Pesquisa —
CAP/GHC, estamos abrindo um
valoroso espaco de informacio e
educacio em Satde.

AVIDEOTECA SAUDE — GHC é
composta atualmente por uma
sala de exibi¢io com 12 lugares
para atendimento a pequenos
grupos € a audiéncia individual.

O acervo, ainda pequeno, com-
poe-se de titulos sobre satide em
seu entendimento mais amplo:
medidas preventivas em saude,
construcao do Sistema Unico de
Satde (SUS), orientacdes ligadas
a patologias especificas, ecolo-
gia, atividade fisica etc.

Tendo conhecimento do acervo
que os senhores dispdem, gosta-
riamos de expressar nosso inte-
resse de intercambio ou convé-
nio. (...)

Certos de poder contar com os
senhores e desejosos desta par-
cerla, subsecrevermo-nos.

Liliane dos Santos Linhares
SEDI/CAP

Radio e TV Satide — GHC

R. Francisco Trein, 596

Porto Alegre — RS — 91350200
Tel: (051)341-1300 — ramal: 220

Recebi o boletim e multo me

entusiasma a iniciativa de haver
uma canal de intercambio de
experiéncia na area. Gostaria de
continuar recebendo infor-
macgdes do movimento porque
estamos iniciando discussdes no
Centro de Satide do Municipio,
para junto com a comunidade
fazermos levantamento dos pro-
blemas referidos de saiide e or-
ganizarmos um programa coImn o
objetivo de prevencao com base
em educacio popular.
Agradego,

Silvia Alves Costa

Séo Paulo/Capital

Rua Passos Ourique, 79 — Tatuapé
Sao Paulo — SP — 03313000

Ao ler o comunicado do prezado
colega Eymard sobre a Articu-
lacdo Nacional de Educacio
Popular em Satide, fico também
preocupado com a necessidade
de mantermos a articulacio a
nivel nacional, mesmo que a
espera de um momento mais
propicio para o desenvolvimento
de uma agao mais ampla. (...)
Creio que a catalogagio e expo-
sicAo das varias experiéncias,
nos varios estados brasileiros,
pode servir de incentivo para a
multiplicagio dos processos
educacionais, que podem viabili-
zar uma articulacido nacional
mais efetiva.

Para tanto, sugiro que examine-
mos a possibilidade da realiza-

¢do do II Encontro Nacional em
Recife, no Congresso Brasileiro
de Satde Coletiva a ser realiza-
do em julho de 1994.

De nossa parte, aqui em Planal-
tina, continuamos nosso traba-
lho educacional, dentro do siste-
ma publico do DF de atendimen-
to 4 safde, tentando unir os
conhecimentos das tradicdes ao
conhecimento cientifico e enfati-
zar a sua adequacio e neces-
sidade na assisténcia publica a
satide.

Devo ainda dizer que criamos
uma associaciao, sem fins lucra-
tivos, de utilidade puablica, com
a ajuda da populacio, para dar
apoio ao nosso trabalho. (...)

Nanossa equipe a sensacio é de
que vamos, cada vez mais, ex-
pandir o nosso trabalho e que é
preciso muita energla, e de qua-
lidade, para mantermos o pique.

Quere, por fim, (...) renovar o
meu estimulo para a continuida-
de da Articulacio Nacional de
Educacéo Popular em Satde.

Um abraco,

Marcos Freire
S@N 316 — G — 502
Brasilia — DF — 70775070

ai 1S, para
ﬂmnﬂﬂwmmssasaﬁm

mafaamﬂsp&m e tempo possivel.
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