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Aqui ﬁstamos, mais ux‘na vez, tentand& superar as dificu‘ldades de

VOLTANOEL)

Saude € manter vivo esse trabalho que ja dura prahcamente cmco anos.

A orpanizacao do segundo Enconitro Nacional (ENEPS I} permanece como
meta, dependente ainda da maior consolidacde da comi 'ao, et nivel
natdonal, efou fortalecimento de grupos nos estados ou mu ins. A falta
de recursos para reunides da comissdo ¢ a pequena disponibilidade de tempo das pessoas
envalvidas tém sido fatores limitantes ne desenvolvimento de niossa articulagiio. Os contatos,
por carta, telefone, ou através de contribuigées para o boletim, nem sempre §3o0 ageis como
necessario, razio por fiie dificilments conseguimos cumprir us prazos de sdicdo que
considerariamos mais interessante e adequado.

De toda forma, masmn caminhando em ritmo mais lente do que o desejada acredi
importancia do boletim come instrumento de intercambio de nossas experiéncias e inguie

Sao estas, por sinal, uma forte caracteristica deste ntunero, nas reflexdés sobre encontros
sobre praticas de educacio.

Mais uma vez, para nao perdemos o habito, escrevam! Somos um mowimento, ndo uma entidade,
or_gau de ciasse, g" ';po de trabalhu 1nst:tucmnahzad0. Permaneceremos na medida sm que

A COMUNICACAO E A EDUCACAO EM SAUDE NO FORTALECIMENTO

DO CONTROLE SOCIAL DO SUS

(2% parte do Relatério da Oficina de Educagdo e Comunicacao em Satde da Abrasco, juntho/ 94)

A consolidagdo do controle
social € um dos principais
desafios na implementacio
do Sistema Unico de Sande.
As desigualdades de acesso
a informacao, 2
autoritaria do pais, e a sistematica difusdo da
logica individualista e privatizante nos meios de
comunicacdo de massa, sao fatores que tém
dificultado esse processo.

A Educaciao e a Comunicaciao em Saude
cumprem, nesse contexto, um papel fun-
damental. Sao instrumentos de informacao,
capacitagao e desenvolvimento da consciéncia
cidada para que a sociedade exerca seu direito
legal de acompanhamento, fiscalizacao e controle
das politicas publicas e, especificamente, da
politica de satde.

O controle social do SUS, de maneira de-
mocratica, informada e articulada, pode ser
incentivado através das seguintes estratégias de
comunicaciao e educacio:

® Socializagao e democratizagao das infor-
macoes sobre saude e os principios do novo
Sistema, de forma clara e acessivel a populacao;

® Fortalecimento dos Conselhos de Sanude
(municipais, estaduais e nacional), mediante o
processo continuo de capacitaciao das repre-
sentagoes da sociedade civil nessas instancias
e da reflexdo sobre o significado da representacio

social e seu papel na definigio das politicas
publicas;

ligadas a tradicdo politica,

e Transparéncia na gestao dos servigos de saude,
garantindo-se & populagio usuaria o amplo acesso
as informac¢oes sobre o funcionamento dos
servigos e a realidade epidemiolégica local;

e Realizagio de diagnoésticos participativos, onde
técnicos, sociedade civil organizada e populacao
possam ampliar o conhecimento da realidade de
saude local para a definicao conjunta de
prioridades e estratégias;

e Capacitacdo dos profissionais de satude, na
perspectiva de maior conhecimento acerca do
SUS e do fortalecimento da interdisciplinaridade
como componente fundamental da atencao
integral a saude;

e Articulacdo das entidades ligadas a Saude
(CNS, Conass, Conasems, Ong’s, etc.) para o
fortalecimento do Férum Nacional pela
Democratizagao da Informacgéo, responsavel pela
lei, em tramitagdo no Congresso Nacional, que
busca assegurar o controle publico dos meios de
comunicaciao de massa;

e Avaliagdo das praticas de educacao e
comunicagdo em saude pelos Conselhos de Satude
nos diversos niveis do Sistema, com vistas a
romper a fragmentacao dessas areas e aproxima-
las dos foruns de controle social sobre o SUS;

e Descentralizagao de recursos, com financia-
mento de projetos de entidades do movimento
popular e organizagbes nao-governamentais que
desenvolvem trabalhos na drea de producao e difusao
de informacgbes relacionadas ao SUS.
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" REFLEXOES SOBRE ENCONTROS
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OFICINA “EDUCACAO; SAUDE E ECOLOGIA”
IV SEMINARIO INTERNACIONAL: UNIVERSIDADE E EDUCACAO POPULAR

(Jodo Pessoa/ Pb, julho/ 94)

A Oficina se realizou nas tardes
dos dias 27, 28 e 29 de julho e
aglutinou cerca de 50 par-
ticipantes. Pela manha assis-
timos, juntamente com o0s
outros participantes do Se-
minario, as mesas redondas
compostas por pesquisadores de
varios paises da Ameérica e da
Europa. Foi surpreendente o
interesse despertado: apesarda
pouca divulgacao nacional, la
estavam cerca de 600 edu-
cadores. As vagas para ins-
cricdes na nossa oficina ha-
viam se esgotado varias se-
manas antes. Inicialmente
constatou-se uma ampla di-
versidade entre os participantes
tanto pelas metodologias,
tematicas e espacos de in-
sercao das praticas educativas
apresentadas, como pelo nivel de
experiéncia e reflexao de seus
membros. Havia desde es-
tudantes de graduacgdo curiosos
com o tema até professores com
varias publicagtes. Dentre os 15
trabalhos apresentados cons-
tavam: analise da pratica
educativa de parteiras cu-
riosas, produgao de cartilhas de
saude de forma participativa,
oficinas com alcdolatras em
hospital universitario, uti-
lizagao de teatro para discutir o
tema AIDS, a reformulacdo do
ensino basico em Aarea rural,
discussao dos riscos do trabalho
junto a profissionais de saude,
mobilizacdo popular no processo
de municipalizagao do SUS, a
medicina popular, investigacao
antropolégica junto a drogados,
investigacao do saber em satude
de trabalhadores rurais,
educacgao ambiental em escolas
publicas, a luta contra os
acidentes de trabalho na
construgdo civil, reciclagem de
papel por menores carentes,
etc. Diante de tamanha di-
versidade, muitos participantes
se mostraram desanimados
quanto a possibilidade de um
maior aprofundamento teodrico
durante a oficina. Mas o de-
senrolar de suas atividades
surpreendeu.

Comecamos nossas atividades
com uma dinamica de en-
trosamento utilizando um
novelo de barbante. Ao final das
apresentacoes estavamos en-
volvidos numa teia de barbante.
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Para que cada trabalho pudesse
ser apresentado e discutido com
tranquilidade, nos subdividimos
em 2 grupos. Passamos o
primeiro e o segundo dia
discutindo os trabalhos se-
lecionados. Os coordenadores
procuraram ir fazendo uma
leitura mais teérica dos ele-
mentos comuns e divergentes.
Mesmo que cada um dos
participantes nao concordasse
com as posturas e argu-
mentacoes dos expositores,
iamos percebendo a riqueza de
termos acesso a essa di-
versidade de formas de en-
frentamento dos problemas de
saude e ecologia. Fomos per-
cebendo que, apesar das
diferencas, havia um elemento
comum gque nos unia: a in-
dignacao diante da miséria e
exploracao das classes subal-
ternas e a vontade de atuar
sobre essa realidade a partir de
instrumentos -educativos, por
percebermos que as dimensdes
culturais sdo centrais. A partir
da forma mais frouxa de
conducao da oficina e das
dinamicas utilizadas, esta
identidade foi se transformando
em amizade. Com a amizade, a
espontaneidade teve espacgo,
possibilitando o alargamento de
dimensdes nao racionais do
aprendizado.

O terceiro dia foi dedicado a
busca de sintese. Iniciamos
utilizando dinamicas onde
pudemos nos expressar, de-
senhando os nossos sonhos, e
ao mesmo tempo brincar.
Achamos que seria possivel
produzir um documento comum,
mas vimos que nossa he-
terogeneidade exigiria uma
discussao exaustiva e longa
para chegarmos a conceitos
comuns. Por mais tempo que
tivéssemos, ndao consegui-
riamos sintetizar e interligar os
diferentes aprendizados ocor-
ridos. Neste sentido, a oficina se
assemelhara a uma enorme
feira onde cada participante
admirou, rejeitou e apropriou de
elementos diversos expostos e
alardeados por multiplos
feirantes oferecendo variados
produtos, compostos de infinitas
facetas. Ao desistirmos de
produzir um documento Unico,
pudemos discutir as diferentes
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opinides de forma mais solta e
menos tensa. Ficou claro como
havia pressupostos teéricos
diversos inspirando os par-
ticipantes: desde os ligados a
movimento italiano de luta
operaria aos motivados pelo
humanismo cristdo; desde
aqueles mais voltados para uma
acdo ao nivel da subjetividade e
do cotidiano aos voltados para a
priorizacao da agdo politica mais
global. Utilizamos para a
discussao uma dindmica em
que cada um escrevia em
cartazes sua opinido sobre
algumas questdes centrais. No
final, os cartazes foram des-
prezados. Eles valeram como
um espelho que refletiu nossas
diferencas e semelhancas,
possibilitando uma discusséo e
um aprendizado.

Mas se nao tinhamos um
documento final, o que apre-
sentar na plenaria de en-
cerramento do dia 30? Re-
fletindo a vivéncia do grupo e a
partir do clima de espon-
taneidade desencadeados,
foram surgindo idéias que
apontavam para uma apre-
sentagdo artistica que refletisse
nossa diversidade. No final,
entramos no palco, um a um,
anunciando em voz alta e em
uma frase um principio ou uma
qualidade que cada um con-
siderava fundamental para a
pratica de educacao popular. Ao
nos anunciarmos, iamos nos
ligando ao fio de barbante de um
novelo que ia se desfazendo.
Formamos, entio, uma roda de
educadores, com diferentes
prioridades, unidos frouxa-
mente por aquele fio de bar-
bante e pela amizade expressa
no olhar, dancando embalados
na cang¢ao de Milton Nasci-
mento: “debulhar o trigo, recolher
cada bago do trigo, forjar do trigo
o milagre do pao e se fartar de
pdo...”. A musica e a danga
mobilizou toda a platéia que se
levantou, cantando e dancgando.

O que fica de encontros como
este? Nenhum manifesto, ne-
nhum planejamento de ampla
acao politica. Ficam, no entanto,
marcas da experiéncia vivida a
impulsionarem desdobramentos
na vida de cada participante.
Fica uma rede de amizade que
se une a outras redes como a
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Articulacao Nacional de Edu-
cacao Popular em Sande. Fica
uma maior convicgac na me-
todologia da Educagaoc Popular
pois, afinal, a oficina foi a
aplicaciao, em ndés mesmos,
desta metodologia: partimos das
praticas e dos saberes dos
participantes, estabelecemos
um espaco de dialogo, va-
lorizamos, através de dina-
micas, dimensdes afetivas do
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processo educativo, etc... O fato
da nossa oficina ter obtido a
melhor avaliacdo entre todas as
10 oficinas realizadas durante
o Seminario (média de 4,5 em

. 5,0, em avaliagdo feita pelos

diversos participantes) for-
taleceu a convicedo da pre-
cariedade da proposta me-
todolégica de conducdo de
encontros voltada para
obtencdo de uma diretriz
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unica de acgdéo politica ou para
a conducdo dos vdarios par-
ticipantes em direcdao as
reflexdées e teorias consi-
deradas mais avancadas. Hoje
é fundamental uma postura de
real valorizacédo da diver-
sidade de projetos.

Eymard M. Vasconcelos

ENCONTRO MINEIRO DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

(Belo Horizonte/ MG, maio/ 94)

Minha percepcio deste En-
contro aconteceu em trés mo-
mentos distintos.

A principio, quando da di-
vulgacdo do evento, levantei
varias questdes que aos poucos
fui respondendo buscando meus
proprios conhecimentos da area
e/ou em funcao da minha
participacao efetiva no En-
contro: o que é Educacdo Popular
em Saude? A gue tipo de
profissionais é destinado esse
evento? Cormo eu me enquadraria
enquanto participante? Por que a
realizagcdo de um Encontro como
esse? O que se pretende?

E por ai foram alguns ques-
tionamentos que comecaram a
ser respondidos com a leitura do
folder. Algumas percepgdes
mais definidas foram se for-
mando e uma identificacao

.comegou a se concretizar, na

medida em que me enquadrava
como um profissional de saude
e constatava minha condicao de
agente/educador em contato
direto no meu dia-a-dia com
uma populagdo em busca de
sanude, respeito e cidadania.
Neste momento eu constatei
que, de alguma forma, eu era
um “educador popular em
satide”, trabalhando, ajudando,
estudando, orientando e, prin-
cipalmente, formando opinides.

Essa constatacido se tornou
efetiva e real quando, no
comeco do evento, encontrei
diversos profissionais conhe-
cidos de Belo Horizonte, amigos
e companheiros, alguns com a
mesma formacao, outros a-
tuando em outras areas da
saude, mas todos integrados
numa mesma necessidade,
numa mesma busca, como a
maioria dos demais parti-
cipantes.

Essa identidade e esse “en-
contro” com as pessoas pre-

sentes me deixaram ma-

ravilhado e, por que nao dizer,

entusiasmado. Esse entusi-

asmo, entdo, passou a creseer

na medida em que eu via as

minhas expectativas - que_se

renovavam a cada instante - -
serem satisfeitas, preenchidas,
superadas até. A organizacio

das mesas, das palestras, dos

grupos de reflexdo, enfim, das

atividades previstas, como um

todo, foi muito boa e demostrou

uma grande competéncia da

equipe organizadora.

O aspecto mais positivo do
Encontro foi, sem duvida, a
diversidade das atividades
apresentadas. Cada apre-
sentador relatou sua ex-
periéncia pratica (e sua linha
metodolégica), tornando o
evento cada vez mais rico, na
medida em que pudemos
vislumbrar o atual quadro da
Educacao Popular em Satde em
alguns pontos do pais, par-
ticularmente, em Minas
Gerais.

Ainda sobre a diversidade, é
significativo salientar que este
é, sem duvida, o ponto ne-
vralgico da Educacao Popularem
Saude, do qual decorre a
dificuldade de uma teorizagédo
sistematica das praticas e suas
concepgoes metodolégicas. No
entanto, este nio € um pro-
blema especifico da Educacio
Popular, uma vez que se estende
a outros setores da atividade
profissional e cientifica. A-
credito, entdo, que basta con-
tinuarmos orientando nossas
atividades/trabalho no sentido
de nao nos isolarmos, buscando
transmitir aos colegas a pratica
e o fruto do que estamos
produzindo, teorizando con-
comitantemente sobre estas
praticas.

E muito importante que essas
experiéncias/vivéncias sejam

compartilhadas através de uma
intercomunicacao efetiva. Isso
nos remete a um dos propoésitos
principais da Articulagdo Na-
cional de Educacdo Popular em
Saude que €& incentivar os
prefissionais envolvidos a uma

.interagdo concreta, a partir da

qual possam ter a possibilidade
de intercambio e cooperacgio,
numa rede de comunicacao
cada vez mais aprimorada.

Para finalizar, acho relevante
colocar que, além de todo o
aproveitamento em termos
“tedricos”, académicos e pra-
ticos, este “ENCONTRO” me
proporcionou um ganho
especial que foi ter sido
convidado a integrar a Ar-
ticulacdo Mineira de Educag¢ao
Popular em Saude. O convite foi
aceito com satisfagao e, desde
maio, estou participando deste
movimento, a nivel estadual.

Temos muitos desafios pela
frente, principalmente quando
verificamos a dura crise pela
qual passam a educacdo e a
saude em nosso pais. No en-
tanto, as pessoas que encontrei
parecem naoc estar assustadas.
Estdo, sim, confiantes no seu
trabalho e na populag¢ido, nas
pessoas para as quais dirigem-
se nossas atividades, pois,
muito diferente do gue se
imagina, estas pessoas tem
uma capacidade enorme de se
organizar e detém um saber a
respeito de sua propria realidade
muito maior do que sUpomos.

O desafio esta langcado. Cabe-
nos agora continuar a ca-
minhada pois os primeiros
passos ja foram dados.

“UMA LONGA CAMINHADA
NASCE COM O PRIMEIRO
PASSO” (Provérbio chinés)

Gilmar Tadeu. A. Fidelis

Articulagao Mineira de
Educacdo Popular ern Sadde



RELATO DE EXPERIENCIA
A PRIMEIRA NOITE DE UM EDUCADOR

Reunido/ Conversa com os pescadores de Barreiras de Baixo - Ieapui - Jan/90

adores
IStas

na dindmica da vida das classes

habituais.
- Otexto que segque faz parte de ume
carta esorifa por wm estudante de
medicing o Rio Grande do Sul, o Joba
{Joto Batista), durante o estéagi

te da realidade encontrada, bem
oMo seu feito de ir elaborando tima
nova postura profissioral.

A reuniao aconteceu na praia,
as 20:30, perto de um poste de
luz. Colocamo-nos em circulo e
nos sentamos em meio a eles.
Tinhamos que falar bem alto,
devido a brisa do mar.

Havia cerca de 40 pessoas
(também mulheres e criangas).
Propomos comec¢ar cada um se
apresentando, falando o seu
nome, idade, ha quanto tempo
pesca e com que idade iniciou
a pescar. A média de idade com
que foram ao mar trabalhar pela
primeira vez foi de 12 anos.

Indagando sobre a vida de
pescador, logo colocaram o
problema de terem que vender
0 peixe pro “marchante” (a-
travessador) o peixe, de forma
imediatista e barata por nio
poderem armazenar. Acres-
centaram gue € s6 um mar-
chante por regiao e que seria
preciso, um frigorifico paro o
peixe nao estragar, além do fato
de que precisam dar de comer a
familia no dia seguinte.

- Mas a vida da gente é assim mesmo.
Nunea vai mudar. Nao tem outro  Jeito.
Nao temos escolha.”

“- Se desse eu queria que meus filhos
ndo fossem pescadores.”

Perguntamos se nada mudou?
Responderam que a tnica coisa
que mudou é que agora tem
escola, além do posto, que
dizem ser o responsavel por nao
morrer mais nenhum “anjinho”.
“ Agora tem escola. Os meninos
aprendem algo. Aprendem o ABC.
Quem sabe, poderdo nos ensinar
depois.”

Sabiamos que eles nao tém
aposentadoria, mas pergun-
tamos sobre isso:

“- Ndo se aposenta aqui. Quando néo
se pode mais de tdo doente, fica na
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rede entrevado. Ndo morre enguanto
tem o gque comer.”

Al a gente percebia a distancia
entre a visdo romantica que
tinhamos da vida do pescador e
a vida sofrida que comecavamos
a conhecer.

Sobre as suas doencas, citaram
“as vistas”, coluna, hérnias,
“olho-de-peixe”, prisdo de ventre,
azia, “nervo”; mas enfatizaram
a propria vida toda como um
sofrimento, uma doenga.”

“«

- Nos barcos, a gente vive na
chibata”,

“- Ndo vou ao médico borgue sei que
ele ndo vai conseguir me curar. Os
meus problemas ndo tém cura. Sdo
ligados com a vida.”

Ainda sobre as patologias,
enquanto alguns as relacio-
navam com a sua rotina do mar
(jangada pequena: “sai as 03:00
e volta as 16:00 h; barco grande:
ficauns quinze dias no mar, sem
mulher...”), outros nos faziam
lembrar da nocéo de miasmas:
“ As doencas vem do ar.”

Essas diferentes visGes das
doencas - uma fatalista, alie-
nada, mitificada, outra bem
menos - fervilham no papo, nas
expressoes, na cultura local. O
que comecamos a fazer,
respeitando criticamente suas
diversas “crencas”, foi provocar
para que fossem chegando as
suas proprias conclusées e
propostas, trabalhando as
contradigées neles e em noés,
crescendo juntos na com-
preensao dessas realidades,
politizando-os, politizando a nés
mesmos e a implementacao do
sistema de saude local.
Instigando-os a pensar mais
fundo sobre os porqués.

De repente, um de nés per-
guntou:
“- Pessoal, por gue estdo aqui?”®

* Pessoal veio porque tinha gente de
Jfora; se ndo tivesse ndo viriam.”

“ Se tivesse cerveja, viriam todos;
mas se fosse uma reunido com cerveja
ndo seria muito bom porque dai todo
mundo iria falar tantos problemcs que
o0 médico ndo pode resolver, que
levaria ele a desistir, que ele ndo ia
aguentar.”

A relacdo com o mar também &
ambigua:

“ Todo mundo gue tem alguma coisa
aqui, tirou do mar.”

“ Os peixes sdo o nosso minério, o
nosso ouro.”

“ Ndo tomamos banho de mar por
lazer porque somos acostumnados, e
porque depois de voltar da pesca nédo
queremos olhar pro mar,”
Reconhecem em si e no seu
trabalho, o seu valor:

“ A gente & artista.”

Apontando como génese das
coisas nunca se modificarem:

“ Grande nunca se interessa por
pequeno.” :
“- Pescador é desunido porque &
assim mesmeo, é do sangue do Deixe

(frio, ndao se mistura).”

Em face desta situacao, in-

sistimos se nao poderia ser

diferente, de algum meodo?

- Sim, aos pouquinhos a gente pode

se unir, crescer, melhorar, se ndo

tiver uma reunido como essa a cada 2

anos sé....”. (Importancia da con-

tinuidade).

Ja no final deste primeiro bate-

papo, assinalaram que a reu-

nido foi importante e se mos-

traram animados pra fazermos

outras.

Como haviamos conseguido as
cadeiras no grupo escolar,
pedimos que cada um levasse a
sua de volta. Foi quase uma
“festa”. Ficaram alguns nos
contando suas experiéncias
bem mais a vontade. Um, por
exemplo, tentou explicar como
se guiava em alto mar, a noite,
pra nao se perder e voltar a
mesma praia. Eu, por outro lado,
marquel minha viagem de
jangada para uma madrugada
de luar que me dé coragem. E
outra coisa aliar a conversa 3
convivéncia, a vivéncia da
situagéo/problcma, nao si-
mulada, real e realizadora de
compreensiao, onde nos rea-
lizamos na troca solidaria. O
Luis, voltou para “casa” conver-
sando com um pescador e sua
€sposa sobre o problema da luz.

E ficamos nés trés nos per-
guntando alegres, otimista-
mente: “sera que o sangue do
Ppeixe comecou a mudar?”®




MULHER E AIDS

Com experiéncia acumulada ao longo de anos
nas areas de saldde da mulher e satnde
reprodutiva, a equipe do projeto MULHER E AIDS:
SEXO E PRAZER SEM MEDO desenvolve um
trabalho educativo sobre prevencio de AIDS e de
outras DSTs (Doenc¢as Sexualmente Trans-
missiveis).

Para nés, trabalhar com essa questdo significa
assegurar um espaco de discussao, compreensio
¢ reflexdo acerca da sexualidade a partir da
vivéncia de cada pessoa, de tal forma que as
informacgdes recebidas possam ser transformadas
em acoes efetivas.

A abordagem deste projeto e os instrumentos para
a acdo educativa procuram também fornecer
elementos que possibilitem a reflexio sobre a
escolha contraceptiva das mulheres diante da
ameaca das DSTs/AIDS, situando este conjunto
de questGes no contexto da satde da mulher.

O material educativo utilizado é composto pelo
video O Seguro Morreu de Velho, apresentado
por Zezé Motta, e pelo Manual do Multiplicador,
que contem informacdes, em linguagem a-
cessivel, sobre as formas de transmissdo e de
prevencao da AIDS. O Manual traz também um
conjunto de pranchas illustradas, com diversas
sugestdes de dinamicas de trabalho em grupo.

O kit educativo do projeto, composto pelo video e
pelo Manual do Multiplicador, esta disponivel para
aquisicao por 30 reais (20 reais o video e 10 reais
o Manual). Os interessados podem adquiri-lo
diretamente na:

MCSS - Mulher, Crianca, Cidadania e Satide

Rua Santo Anténio, 446 - sala 33

Sido Paulo - SP - CEP 01314-000

Ou mediante depésito na conta corrente:
MCCS-AIDS - 500438-1 - Agéncia 0018-3 - Banco
do Brasil. (Neste caso, enviar Jjunto com o pedido por
escrito uma xerox do comprovante de depdsito e incluir ao

valor acima 6 reais referentes das despesas com correio.
Muiores informacées pelo telefone (01 1)34-3521 )
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MAPEANDO A PRODUCAO
DA AREA

A EDUCACAO EM SAUDE COMO UM
EXERCICIO DE CIDADANIA

Autores: Solange L’Abbate, Elizabeth de Leone
Monteiro Smeke e Julieta Hitomi Oshiro

(Texto publicado na Revista Saude em Debate n° 37,
dezembro/ 92)

Como fago para me comunicar melhor com o
usuario? Percebo, muitas vezes, que ele nao
entende o que eu digo. Como devo atuar para
merecer maior confianca do usuario? E possivel
trabalhar com a contra-informacdao? Como
transformar a relagdo com o usuario numa
relacao cidadédo x cidada? Como enfim contribuir
concretamente para que o usuario, o publico, a
sociedade reconhecam o servigo publico de satide
como um espago realmente publico?

Estas nao sao, afinal, perguntas que o trabalhador
de saude constantemente se faz, quando procura
pensar sua identidade profissional?

Neste texto, as autoras analisam a experiéncia
de um curso de Educacio em Saude no qual se
buscou encaminhar respostas a essas questdes.
Apoiado numa abordagem critica, o curso, pautado
num enfoque didatico-pedagégico renovador,
procurou também tornar disponiveis aos
profissionais/alunos um repertério de técnicas
e instrumentos de trabalho. Se vocs, leitor, se
identifica com tais preocupagoes, este artigo tem
algo a ver com vocé!

CONHECE-TE A TI MESMO: UMA
PROPOSTA DE EDUCACAO
POPULAR PARA SAUDE

Autor: Marcos de Barros Freire Jr.

(Texto publicado na Revista Satide em Debate no 41,
dezembro/ 93)

Relato de experiéncia em andamento, de
educacdo popular para satde, na cidade de
Planaltina, através da pratica grupal de
automassagem nos pontos de acupuntura, em
encontros que saoc semanais, abertos a toda
comunidade e implantada no sistema publico de
satide desde o inicio de 1991. :

Durante a pratica, percorremos os principais
pontos de acupuntura situados ao longo do corpo,
discutimos a sua agéo preventiva e terapéutica,
relacionando-a 4 anatomia e fisiologia do
organismo. Fazemos a interconexio com os
multiplos fatores envolvidos na questdo da satude
desde o ponto de vista individual até os a2spectos
sociais, procurando resgatar os valores culturais
da populacao e compartilhar os conhecimentos
meédico-cientificos da Medicina Tradiciodal
Chinesa.

O objetivo do trabalho é a apreciacao do uso da
Medicina Tradicional Chinesa, notadamente da
Acupuntura e da pratica da massagem e
automassagem, No0s servigos publicos de saude,
inclusive como meio de educacio popular para a
saude. ‘
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CARTA DOS LEITORES

Fico contente em receber
noticias e triste comigo
mesmo por nao estar man-
tendo contato com vocés.

Enfrentamos tantas difi-
culdades nas atividades locais
¥ que, de uma certa maneira,
ndo nos esumula (deveria ser o contrario) a
ampliar as comunicacoes.

Veja bem, nao sao dificuldades politicas,
ideolégicas ou conceituais. Sao as dificuldades
encontradas no sertdo, ou seja, problemas
econdémicos, de locomocgao, de apreensao de
idéias, com outras categorias, etc.., que vocé bem
conhece.

Os trabalhos educativos em Quixada estao
evoluindo bem. A equipe de educadores em
saude trabalha intensamente e no inicio do ano
fizemos uma avaliacdo e programacao das
atividades para 95, entre elas o Encontro de
Educagao Popular em Saude, que, alias, conta com
o apoio do Dr. Odorico (prefeito da cidade).

Eu, particularmente, tenho sentido uma di-
ficuldade em manter contato com amigos e
companheiros de outros estados para troca de
idéias e até para atualizacdo das atividades.
Estou tentando corrigir esta minha deficiéncia.

Um trabalho como este proposto pela Articulacao
€ muito importante e necessario. Gostaria que
vocés dessem sugestoes de como seria o Encontro
de Educacac em Saude e enviassem a relagido
dos membros da Comissdao Nacional, para nao
cairmos no engano da discussio e relato de
experiéncias. Creio que temos condicoes de
aperfeicoar nossas praticas e de registrar um

novo capitulo na histéria da Educacio Popular em
Saude.

Desde ja estou a disposigé.o. Um grande abracgo,
Jiilio César

Prezados Colegas:

O NESC - Nucleo de Estudos de Saude Coletiva
do Rio Grande do Norte organizou, ha 10 meses,
o seu grupo de Educacio em Saude.

O nosso grupo, composto por profissionais de
saude de diversas instituicdes, vem trabalhando
com uma perspectiva bastante similar a que
vimos veiculada no boletimm n° 2, da CONEPS, e
sua leitura foi de extrema relevancia pelas

possibilidades que antevemos de participar de um
movimento nacional de Educagdao Popular em
Saude.

No presente momento estamos envolvidos com a
realizacdo de um mapeamento das experiéncias
de Educacio em Saude do Distrito Sanitario
QOeste de Natal. Pretendemos que este seja o
primeiro passo para uma reflexio mais profunda
por parte dos profissionais de safide sobre esta
pratica. Temos aprendido bastante com este
mapeamento, porém temos sentido falta de uma
bibliografia mais consistente que nos ajude a
trabalhar mais profundamente os varios aspectos
envolvidos na pratica de Educacao em Sande.-

Paralelamente, acabamos de ter aprovado pela
FNS um projeto para a preducéo de videos para a
saude. Abordaremos as acgoes basicas, as en-
demias do Nordeste e alguma coisa sobre mo-
vimento popular e satude. Neste sentido, temos
grande interesse em conhecer os videos referidos
no boletim, sobretude para estudarmos o método
de abordagem dos temas, uma questiao fun-
damental para a Educacidoc Popular em Saude.
Aceitamos sugestdes quanto aos videos que
melhor expressem esta preocupacido com o mé-
todo, salientando que nossa clientela alvo sera,
em primeiro lugar, os profissionais de saude.

Gostariamos de receber regularmente o boletim,
as correspondéncias e as informacdes destinados
ao movimento de Educacio Popular em Satde.

Agradecemos sua atencio e renovamos nossos
sinceros sentimentos de consideracido.

Cordialmente,

Maria Inés M. Pino
Grupo de Educacdo em Saude/ NESC/UFRN
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