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vembro de 1995. As temadticas previs-
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e Servicos de Satide; Profissoes de Sati- -
de; Pensamento Social em Saude; Se-
xualidade e Reproducao Humana; Ci-
dades Saudéveis; Conselhos Munici-
pais de Satide; Movimentos Sociais e
Participacao em Satide; Satide e Tra-
balho; Histéria Social da Satide e Edu-
cacao e Comunicacao em Sadde. Esta
poderd ser uma Gtima oportunidade de
encontro e aprofundamento de nossas
questoes. Fique ligado!
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RELATOS DE EXPERIENCIA

VIVENCIA EM UMA OFICINA SOBRE SEXUALIDADE FEMININA

Eiste trabalho teve por objetivo desen-

volver uma Oficina sobre sexualidade
feminina com um grupo de mulheres
da cidade satélite do Paranod/ Distrito
Federal. Esta Oficina foi uma ativida-
de demandada pela maioria dos parti-
cipantes do curso “Satdde da
Crianca” (Garrisson et al, 1991), um
subprojeto do Projeto Integrado de Pes-
quisa, Ensino e Extensao - “Promocao
Integral de Saude-Nutricdo no
Paranod/DF”’. A Oficina foi desenvol-
vida em um periodo de trés dias, per-
fazendo uma carga horéria total de 10
horas. Participaram dos trabalhos 11
mulheres com idade variando de 16 a
60 anos, estando a maioria na faixa
etdria acima dos 20 anos, com algumas
nao tendo ainda experiéncia sexual.

Os objetivos especificos trabalhados no
decorrer da Oficina foram:

a) Contribuir, a partir de intercambio
de conceitos, crencas e experiéncias na
area da sexualidade, para novas refe-
réncias e transformagoes de quem
aprende e quem ensina;

b) Contribuir para o despertar da cons-
ciéncia critica e melhor compreensao da
sexualidade e dos componentes que a
envolvem;

¢) Contribuir para uma visao da sexu-
alidade onde corpo, mente e espirito se
harmonizem em um todo psiquico,
como fator Satide.

Os métodos e técnicas pedagdgicas uti-
lizadas no desenvolvimento dos traba-
lhos abordaram: aplicacdo da técnica
da brincadeira da confianca e exercicio di-
ndmico de grupo (Fritzen, 1987); modela-
gem, desenho e grifico de curvas
orgasmicas e aplicacao da técnica Linha
da Vida (Reich, 1986); dlbum seriado e
cartazes; e caixinha de ruisica para tra-
balhar especificamente a descoberta
dos pontos corporais estimuladores da
sexualidade e do sexo (Lobos, 1993). A
aplicacdo desses métodos e técnicas
seguiu uma sequéncia associada aos
objetivos de cada atividade planejada,
compreendendo um conjunto de a¢oes
pedagdgicas facilitadoras e moti-
vadoras que visavam proporcionar
descontracao e externalizacao de sen-
timentos, emocées e auto conhecimen-
to. A avaliacao da Oficina foi proces-
sual, continua e, ao final das ativida-
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des, através de perguntas abertas e
dirigidas.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A metodologia aplicada na Oficina per-
mitiu alcangar alto grau de produtivi-
dade, aproveitamento e participacao do
grupo, que percebeu a sexualidade a
partir do autoconhecimento e do conhe-
cimento do sexo oposto. Através do
processo de desenvolvimento do traba-
Iho, foi percebida uma postura submis-
sa do grupo participante como fruto de
seu contexto histérico-social, estando
refletida também no grau de
desinformacao em relagdo ao sistema
reprodutor (a maioria acreditava ser o
liquido espermatico produzido nos tes-
ticulos ou bexiga), ou ainda em relacao
a fecundacao (muitas pensavam ocor-
rer no ttero ou na “barriga”). Foram
expressos comportamentos, traduzidos

por crengas inibidoras da espontanei-
dade afetiva, relacionados a sexualida-
de propriamente dita, como, por exem-
plo: algumas tinham por norma que
certas caricias nao eram permitidas as
mulheres casadas; acreditavam que o
prazer estava relacionado ao tamanho
dos érgaos genitais e que 0 mesmo de-
saparecia na menopausa; considera-
vam que era necessario fingir orgasmo
para manter o relacionamento com o
parceiro.

Os métodos e técnicas pedagdgicas uti-
lizadas proporcionaram resultados po-
sitivos no trabalho, destacando-se o cli-
ma de descontracao, espontaneidade e
seguranca dos participantes e equipe da
oficina. A técnica brincadeira da con-
fianca desencadeou um processo de
treinamento educativo, facilitador da
verbalizacao e expressao dos sentimen-
tos e ansiedades envolvidas. Entre vd-
rias verbalizacoes expostas publica-
mente nesta atividade, foi enfatizada a
manifestacao do desejo de mudanca de
classe social, traduzida em ascensao
profissional socialmente reconhecida.
A utilizacdo das técnicas de modela-
gem e desenho proporcionou relaxa-
mento para reflexao do conhecimento

einteracao com 0 proprio COrpo e o sexo
oposto. A expressao de vivéncias e sen-
timentos, manifestada particularmen-
te na técnica da Linha da Vida, foi um
momento sensivel para todas, na
externalizacao das dificuldades e expe-
riéncias negativas. Os esclarecimentos
tedéricos sobre anatomia e fisiologia se-
xual feminina e masculina, a descober-
ta dos pontos eréticos e ditvidas quan-
to a algumas disfuncoes sexuais, foram
trabathados de forma ladica através
das atividades da Caixinha de Musica,
suas notas musicais e desarmonia mu-

sical.

Na avaliacao final da Oficina, os parti-
cipantes destacaram os seguintes as-
pectos:

a) concretizacao de acesso a informa-
cao possibilitando repassa-la aos com-
panheiros e familiares;

b) liberacao do eu sexual sem timidez
e expressao de duvidas, frustacoes e
ansiedades;

c) intercAmbio de vivéncias na
heterogeneidade de faixa etdria e expe-
riéncias de vida.

Diante desses resultados concluiu-se
que os objetivos planejados foram atin-
gidos, a percepcao da sexualidade foi
ampliada, passando a ser vista como
qualidade de vida na relacao familiar,
havendo o despertar para a busca de
solucoes de conflitos afetivos e de or-
dem psicossomdtica, colocados espon-
taneamente pelo grupo, no decorrer
dos trabalhos.
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O TRABALHO COM O IDOSO
BUSCANDO A AUTO-ESTIMA E O SEU PAPEL SOCIAL

A 4rea descentralizada de Campo Ve-
lho, drea periférica de Quixadé/Ce,
concentra uma populacédo que vai do
lumpezinato a classe média com areas
de miséria absoluta. Apesar de ainda
nao termos uma definicao exata da nos-
sa populacao, temos caracterizada uma
alta demanda de pacientes idosos na
Unidade de Satide, que nos procuram
inicialmente por serem portadores de
doencas cronico-degenerativas, como
hipertensio, diabetes, artroses e artri-
tes crbnicas, etc.

Quando iniciamos o atendimento dis-
cutimos internamente e decidimos con-
centrar este atendimento em um dia de
semana para podermos trabalhar cole-
tivamente algumas questdes na pré-
consulta. Iniciamos o processo de dis-
cussao partindo das expectativas do
grupo, seus conhecimentos e valores
culturais. Tentamos trabalhar desde o
inicio com algumas vivéncias de
sensibilizacdo e integracao, dindmicas
de grupo, teatro, sempre na perspecti-
va do reforco da auto-estima e daiden-
tidade individual, na busca da identi-
dade coletiva.

A partir desse atendimento coletivo na
pré-consulta, surgiu a necessidade de

uma atividade que pudesse integrar os
diferentes grupos (eram 04 grupos que,
no geral, tinham um retorno mensal) e
procuramos um espaco fora da Unida-
de onde pudéssemos nos encontrar. O
espaco escolhido foi um clube local dos
funciondrios do Banco do Brasil e pas-
samos a ter um encontro mensal onde
fizemos vivéncias de teatro, biodanca,
relaxamento, massagem, além de ses-
soes de video, teatro de bonecos, exer-
cicios de articulacao e respiracao, en-
tre outros.

Ap6s 05 meses de encontro o grupo
propds a criacdo de um jornal “Buscan-

NOTICIAS DOS ESTADOS

CEARA

Em agosto deste ano teve inicio o I
Curso de Especializacdo em Educacéo
Popular em Satide, em Quixadéd/Ce,
promovido pela Escola de Satide Pd-
blica e a Universidade Estadual do Ce-
ard. Quixadd é uma cidade do sertao
cearense gerida por uma prefeitura
petista e que vem conseguindo

aglutinar um grande niimero de pro-
fissionais envolvidos com o projeto da
educacao popular em satide. O curso
totalizara 525 horas, distribuidas em
moédulos compactos de uma semana
distribuidos durante um ano. Maiores
informacdes com Maria Irismar, Av.
Anténio Justa, 3161, bairro Meireles,
Cep 60.165-090 Fortaleza, telefone 268-
1900, ramal 225.

RONDONIA

Em julho de 1994 foi realizado o I Se-
minério de Educacao Popular para Sad-
de no Estado de Rondénia, promovido
pela Secretaria Estadual de Satide e

do a Sadde”, onde eles fazem circular
suas idéias com poesias, receitas
fitoterdpicas, conselhos, cuidados ge-
rais, oracoes, etc. Pelas dificuldades de
tempo conseguimos fazer dois niime-
ros, devendo sair agora o terceiro.

Atualmente o grupo discute a sua or-
ganizacao como grupo de idosos do
bairro, que possa ter uma sistemaética
maior de encontros e uma amplitude
maior de atividades, discutindo inclu-
sive formas de reinsercdao em ativida-
des de producao de conhecimentos
como o resgate da histéria oral do mu-
nicipio num trabalho integrado as es-
colas e a formacdo de grupos de pro-
ducdo artesanal.

Fundamentalmente essas pessoas
transformaram, a partir do grupo, asua
atuacdo na comunidade, passando a
participar ativamente das atividades
comunitdrias do bairro e, através do
exercicio de suas potencialidades cria-
tivas, iniciaram um processo de reno-
vacao e afirmacao de sua identidade in-
dividual e coletiva.

Vera Liicia Dantas

Secretaria Municipal de Saitide de
Quixadd/Ceard

pela Coordenacao Regional da Funda-
¢do Nacional de Satide/RO. O Semi-
nario abordou temas como Saber Po-
pular e Saber Cientifico, Participacdo
Comunitdria, Comportamento Social
as Endemias, além de Oficinas de Tra-
balhos sobre Alimentaciao Alternativa,
Fitoterapia, Saneamento Bdsico e
Ambiental, Educacdo nos Servicos de
Satide, dentre outras. A avaliacdo do
evento foi excelente e intimeras suges-
toes foram apontadas para o desenvol-
vimento da Educacao Popular em Sai-
de no Estado. A CONEPS parabeniza
a iniciativa e pede desculpas pelo atra-
so na divulgacao.
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MAPEANDO A PRODUCAO DA AREA

SIMOES, Julio de Assis. O dilema da participagdo po-
pular: a etnografia de um caso. Ed. Marco Zero, 1992.

& Trata-se de um estudo sobre a dinamica da participacao
popular em Diadema no ano de 1984 na primeira admi-
nistracao municipal do Partido dos Trabalhadores. Mostra
como diferentes visoes e projetos de participacao conflitam entre si, tendo atrds de si
variados interesses e usos para os grupos politicos envolvidos na administracao.

RESENHAS
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Principios que devem notteat
as pheticas de comunicagdio

e educagdo em Saide

o Atuacio orientada para a superagio
das desiqualdades sociais e a constitui-
¢do de um sistema piblico de saride
humanizado e de qualidade;

> Abordagem da satide, em sua concep-
cdo ampliads, valorizando-se os aspec-
tos relacionados & prevencio ¢ a promo-
cao;

s Conhecimento da realidade onde se
estd atuando, através de pesquisas e di-
agnostico participativo quie considere os
indicadores socio-econdmicos, a situacio
epidemiologica e os aspectos culturais re-
levantes na drea;

* Perspectiva de criacdo de novos inte-
resses e percepedes voltados a participa-
¢do e reconstrugdo coletiva da qualidade
de vida;

= Socializacio e detnocratizacdo das in-
formacoes em todos os niveis;

» Relacdo educativa como processo
dialdgico de aprendizagem e crescimen-
to mittuo;

 Recuperagio das dimensoes afetiva e
lidica nos processo educativos, através
de metodelogias criativas que estimulem
o envolvimento e a participacio das pes-
soas, valorizando-as como sujeitos;

* Busca de construgdo da abordagem
interdisciplinar no planejamento e de-
senvolvimento das acoes;

o Avaliaciio sistermitica e participativa
dos projetos e agdes como fator im-
pulsionador e reorientador dos contetidos
e metodologias utilizadas;

* Busca da articulacio entre equipes e
projetos, no sentido de partir de uma base
conceitual, filosdfica e metodoldgica co-
mum, possibilitando a eficicia e econo-
mia de recursos (humanos e materiais) e
a otimizacdo das agdes, sejam elas nacio-
nais, regionais ou locais,




UMA NOVA PERSPECTIVA PARA A EDUCACAO EM SAUDE

O programa de In-
formacao, Educa-
cao e Comunicacao
(IEC), no Ministé-
rio da Satde, tem
procurado respei-
tar a missao de pro-
mover transforma-
coes conceituais na
compreensao de
satide, relacionando-a a qualidade e ao
compromisso com a vida e nao simples-
mente & auséncia de enfermidade, no
trabalho desenvolvido pela equipe téc-
nica. Tem procurado também gerar ati-
tudes e novos procedimentos frente aos
problemas da doenga, de modo que a
satide seja encarada como missao de
todos e nao somente atribui(;ﬁo gover-
namental.

Esse trabalho é realizado com a parti-
cipacao de técnicos das coordenacoes
estaduais de IEC das secretarias de sat-
de, na capacitacao em informacao, edu-
cacao e comunicacao vi- sando multi-
plicar acoes de IEC. Hd um esforco con-
junto em instrumentar os técnicos para
o desenvolvimento das acoes de pre-
vengao e promog¢ao da satde para a
populacao e com sua colaboracao, vi-
sando uma construcdo coletiva,

Esta constatacao fica ainda mais evi-
dente, quando se faz um retrocesso na
prépria histéria da Educagao para a
Satde que nos tltimos anos, no Minis-
tério da Saude, sofreu oscilacoes de
continuidade.

Em 1990, em decorréncia da reforma
administrativa promovida pelo gover-
no federal vigente, foi extinta a Divi-
sao Nacional de Educacao em Saude
(DNES) onde se estruturavam acgoes
educativas em satide e cujas diretrizes
apontavam para o desenvolvimento de

um trabalho com profissionais de sati-
de numa concepgao metodolégica de
acao participativa da populacao, ten-
do em vista o que preconiza o Sistema
Unico de Sadde.

Ap6s o desmantelamento desta Divi-
sao foi criado, em 1991, o Servico de
Educacao para a Satide, transformado,
pela portaria n® 2301/91, em Coorde-
nacgdo de Educacao para Saide (COE-
SA). Esta Coordenacdo, na tentativa de
retomar a Educacao para a Saide como
um processo, buscou em suas diretri-
zes gerais definir um delineamento
conceitual em duas vertentes comple-
mentares. A primeira direcionada para
o desenvolvimento de acgoes
educativas centradas na construcao
do conhecimento e, a segunda, para
as acoes centradas na informacao e
na comunicacao.

Na primeira vertente a COESA visava,
através de uma abordagem reflexiva,
instru- mentalizar as populacoes para
a identificacao dos problemas de sat-
de, para a andlise de suas causas e
consequéncias em relacao as suas pra-
ticas cotidianas, bem como para o
gerenciamento dos recursos pessoais e
institucionais necessarios a adogao de
solucoes especificas. Nas acoes
centradas na informacao e na comuni-
cagdo, o objetivo era o de informar o
publico-alvo nas questoes de saude,
levando em conta os contetidos da
men-sagem educativa e 0s mecanismos
de sua divulgacao, considerando, por-
tanto, a diversidade de recursos e téc-
nicas de comunicacao social disponi-
veis na comunidade (Documento: Edu-
cacao para a Satide - Plano Estratégico
Coordenacao de Educacao para a Sati-
de, COESA/MS). A COESA, em pleno

exercicio de suas atividades, foi extin-
ta no final de 1992.

Em 1993, essas diretrizes foram reinte-
gradas no Programa de Informacao,
Educacao e Comunicagao do Projeto
Nordeste/MS, conforme documentado
no Plano de Acao aprovado pelo Ban-
co Mundial. Nesta perspectiva, o IEC
resgatou a opcao pedagdgica de edu-
cacao para a participacao em satide
através do processo de acdo-reflexdo-
agdo, que se constitui como nicleo
mobilizador das acoes de satide. Tal
opcao conceitual e me- todolégica se
fundamenta em processos, conduzin-
do a participacao efetiva e integral da
populacao através do desenvolvimen-
to de trabalhos de parcerias no interior
da instituicao e da capacitacao dos téc-
nicos em IEC nos estados. Nesse senti-
do, o IEC tem desenvolvido oficinas de
capacitacao numa perspectiva
construtivista sobre Diddtica de Apro-
priacao do Conhecimento (DACO) na
Educacgao para a Participa¢dao em Sat-
de, na producac de programas
radiofonicos em satde, e na elaboracao
e producao de materiais impressos e
audiovisuais. Isto demonstra, na prati-
ca, que é através da formacao continu-
ada dos técnicos, que se tornam
multiplicadores do processo, que a
descentralizacao pode ocorrer.

O IEC cumpre, desta forma, a missao
de se tornar um eixo transformador das
questoes de prevenc¢ao, promocao e
educacao para a saide.

Prof® Jiilia Ferro Bucher; PhD

Coordenadora de Educacio para a Saiide
do MS no periodo de 1991 a 1992.
Atualmente Consultora do programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento no
Ministério da Satide.

ATENCAO! CONFIRME SEU ENDERECO

Estamos realizando uma consulta aos leitores do boletim da CONEPS para confirmagao dos enderegos de nossa mala
direta e melhor previsao dos custos de postagem. Preencha o cupom abaixo (com letra legivel) e remeta para a Secretaria
Executiva do Movimento. Ah, nao se esqueca do CEP. Com isso vocé estard contribuindo para a melhor organizacao de
nossa Articulacao. Importante: A nio resposta seri considerada desisténcia.

Gostaria de continuar recebendo o boletim da ArTicurAcAo NAactoNAL DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE:

__ PROFISSAD:

END: .. BAIRRO:
ESTADO:

CIDADE:
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CARTA DOS LEITORES

Meu nome ¢ Alcides Miranda (morava no RS e atualmente
estou coordenando o Programa “Satiide da Familia” e a Re-
sidéncia em Medicina Geral e Comunitéria de Quixadé). Re-
cebemos a correspondéncia que trata da articulacio de “Edu-
cac@o Popular” e as dificuldades pertinentes. Temos o méxi-
mo interesse em contribuir mais efetivamente, inclusive ja de-
finimos uma articulacao “Educacao Popular” em nivel municipal

para garantir o intercdmbio necessdrio. Principais iniciativas em curso:

» Projeto de agao conjunta com a UFCe/Capes/SMS-Quixad4 na area de Educa-
céo Popular, em 2 distritos (1 urbano e 1 rural);

* Programa de rddio semanal (30 min.) com assuntos variados e énfase em Edu-
cagdo Popular;

* Jornal Mural em todo o municipio;

» Oficina de teatro de bonecos para as unidades locais - pessoal espedializado para
esta finalidade;

e Preparacao de pecas de teatro de rua previstas para a semana da Conferéncia
Municipal de Satide (julho/95).

A realizacdo do “Encontro Regional de Educacdo Popular” estd prevista para se-
tembro/95 (mandaremos material em tempo oportuno).

Deveremos restabelecer o canal de comunicacao com a Articulacdo Nacional a
partir deste momento.

Um abraco,
Alcides S. de Miranda
Rua Carlos Jerreissatti, 632 - Alto Sao Francisco - Quixadd/Ce - Cep: 63900.000

Rua Uranos, 1496/sala 401 - Olaria
CEP 21060-070 - Rio de Janeiro - R]
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